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สุนัขบาํบัด 

DOG THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 
การแสดงความรกั ความเขา้ใจ ใหก้าํลงัใจ ไม่มีกาํแพงขวางกั้นดา้นภาษาและเผ่าพนัธุ ์

สุนัขบาํบดัเป็นตวัอยา่งของการส่งความรกัและความสุขขา้มเผ่าพนัธุโ์ดยไม่ตอ้งใชค้าํพูด 

 

“สุนัขบาํบดั” หรือ การนําสุนัขมาชว่ยในการบาํบดั (dog therapy / canine assisted therapy) คือ การบาํบดัรกัษา

ทางเลือกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงนําสุนัขเขา้มาช่วยในกระบวนการบาํบดั สามารถชว่ยไดท้ั้งเรื่องของร่างกายและจิตใจ นําไปใช้

ไดใ้นหลายบรบิท เช่น บา้น โรงพยาบาล ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ บา้นพกัผูสู้งอายุ โรงเรียน เป็นตน้  

การบาํบดัทางร่างกาย สาํหรบัผูป่้วยท่ีมีอาการอมัพฤกษ ์อมัพาต โดยหลกัการทัว่ไปของกายภาพบาํบดั จาํเป็นตอ้งมี

การบริหารกลา้มเน้ือ ซ่ึงการมีสุนัขร่วมทาํกิจกรรมดว้ย จะทาํใหผู้ป่้วยไม่รูส้ึกเบือ่หน่ายและสามารถออกกาํลงัไดน้าน

ข้ึน สุนัขสามารถเขา้มาช่วยใหมี้การขยบัแขนหรือขาเพิ่มข้ึน โดยการโยนของไปแลว้ใหสุ้นัขวิ่งไปคาบกลบัมา การลบู

คลาํ หรอืการแปรงขนสุนัขก็เป็นการออกกาํลงักายแขนอยา่งหน่ึง 

การบาํบดัทางจิตใจ โดยการนําสุนัขไปแสดงโชวค์วามน่ารกัใหผู้สู้งอายุหรอืเด็กดู เพื่อช่วยใหค้ลายความเหงาลงได ้

การเลี้ ยงสุนัขยงัช่วยลดอาการซึมเศรา้ลงไดอ้ีกดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถจดัเป็นโปรแกรมการบาํบดัโดยตรง โดยมี

เป้าหมายและระยะเวลาท่ีชดัเจน เพื่อปรบัเปลี่ยนมุมมองความคิดของผูป่้วยโรคซึมเศรา้ท่ีมีต่อตนเอง และคนรอบขา้ง 

ใหเ้ป็นเชิงบวกมากข้ึน 

สุนัขท่ีจะนํามาช่วยในการบาํบดัควรผ่านการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดี ไม่ไดก้าํหนดสายพนัธุห์รือขนาด คุณสมบติัขั้นตน้

ของสุนัขท่ีเหมาะสมกบัการบาํบดั คือ มีอายุ 2-7 ปี เชื่อฟังคาํสัง่ เขา้ใจคาํสัง่พื้ นฐานได ้ชอบเขา้สงัคม สามารถอยู่

ร่วมกบัคนแปลกหน้าหรือสุนัขตวัอื่นได ้ไม่ดุรา้ย ไม่มีประวติักดัหรือทาํรา้ยใคร ไม่มีโรคติดต่อ ไดร้บัการฉีดวคัซีนอยา่ง

สมํา่เสมอ  

สุนัขท่ีนิยมนํามาบาํบดัในต่างประเทศมกัเป็นสายพนัธุท่ี์มีความคล่องตวั มีการตอบสนองต่อคนค่อนขา้งดี เช่น สุนัข

พนัธุ ์“ลาบราดอร ์รีทรีฟเวอร”์ หรือ “โกลเดน้ท ์รีทรีฟเวอร”์ 
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การนําสุนัขมาชว่ยในการบาํบดั มีหลากหลายรูปแบบตามวตัถุประสงค ์และกลุ่มผูป่้วยท่ีนําไปใช ้แบ่งออกเป็น 3 

ประเภท คือ 

1) สุนัขบริการ (service dog) คือ สุนัขท่ีไดร้บัการฝึกเป็นพิเศษ เพื่อทาํงานเฉพาะกิจในการดูแลเจา้ของเพียงคนเดียว 

ซ่ึงมกัเป็นผูพ้ิการหรือผูป่้วยโรคเรื้ อรงั อาทิ เบาหวาน ลมชกั ท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษในการใชช้ีวิตประจาํวนั 

เช่น ชว่ยนําทางคนตาบอด ช่วยเปิดประตูผูพ้ิการนัง่รถเข็น กดรบัโทรศพัท ์เห่าแจง้เหตุอาการป่วย ฯลฯ 

2) สุนัขใหก้าํลงัใจ (emotional support dog) คือ สุนัขท่ีดูแลและอยูเ่คียงขา้งเจา้ของ ซ่ึงเป็นผูป่้วยทางดา้นอารมณแ์ละ

จิตใจ คอยใหค้วามรกั ความอุ่นใจ เป็นเพื่อนขา้งกาย  

3) สุนัขบาํบดั (therapy dog) คือ สุนัขท่ีไดร้บัการฝึกเป็นพิเศษพรอ้มกบัเจา้ของ จนไดร้บัประกาศนียบตัรเป็นสุนัข

บาํบดั เพื่อสรา้งความผ่อนคลายทั้งทางร่างกายและจิตใจใหแ้ก่ผูอ้ื่น ในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล บา้นพกั

ผูส้งูอายุ และศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ  

ในบางประเทศมีกฎหมายรองรบัในเรื่องของสุนัขบาํบดั กาํหนดประเภท และสนับสนุนค่าใชจ้า่ยโดยภาครฐั มีการ

กาํหนดมาตรฐานและหลกัสูตรสาํหรบัสุนัขบาํบดั แต่ในประเทศไทย ยงัไม่มีกฎหมายรองรบั แต่เริ่มมีสถาบนัท่ีรบัฝึก

สุนัขเพื่อการบาํบดัตามมาตรฐานสากล และมีสถานพยาบาลบางแห่งนําเอาสุนัขมาช่วยในการบาํบดัผูป่้วย อาทิ การ

บาํบดัผูป่้วยอมัพฤกษ-์อมัพาต และคนชรา  

 

กลไกการบาํบดัรกัษา (Mechanism) 

การนําสุนัขมาชว่ยเสริมในกระบวนการบาํบดัรกัษา โดยเฉพาะในกลุ่มผูมี้ความบกพร่องในการพฒันาระบบประสาท 

(Neurodevelopmental Disorders) เช่น ออทิสติก เชื่อวา่ไดผ้ลลพัธท่ี์ดีผ่านกลไกการทาํงานของจิตใจ ในเรือ่งของการ

สรา้งความผูกพนั (attachment) และเพ่ิมการมีส่วนรว่มทางสงัคม (social engagement) โดยสุนัขเป็นเสมือนวตัถุท่ี

ช่วยในการเปลี่ยนผ่าน (transitional objects) สาํหรบัการเริ่มสรา้งพนัธะความผูกพนั (bonding) และแผ่ขยายออก

ไปสู่สงัคมท่ีกวา้งข้ึน 

 

ประสิทธิผล (Efficacy) 

ในปัจจบุนั มีการนําสุนัขมาชว่ยในการบาํบดัรกัษากลุ่มผูท่ี้มีความบกพรอ่งดา้นการพฒันาระบบประสาท พบวา่มี

ประโยชน์ทั้งต่อผูป้กครองและเด็ก ช่วยใหผู้ป้กครองรูส้ึกความผ่อนคลาย และลดความตึงเครียดลงได ้ในขณะเดียวกนั 

สามารถชว่ยเด็กในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1) กระตุน้การเขา้สงัคม (social engagement) ช่วยใหเ้ด็กเขา้ไปคลุกคลีอยูก่บัคนอื่นไดง่้ายข้ึน 

2) ช่วยใหส้งบอารมณ ์(calm during meltdowns) ช่วยลดความรูส้กึคบัขอ้งใจไดเ้ร็วข้ึน ลดความรุนแรง 

3) พฒันาดา้นสติปัญญาและอารมณ ์(cognitive and emotional growth) ชว่ยเสริมสรา้งความรูส้ึกท่ีดี ความรกั 

ความเห็นอกเห็นใจ รูจ้กัดูแลผูอ้ืน่ การกอด การสมัผสั  

4) กระตุน้ระบบรบัสมัผสั (sensory support) ช่วยผ่านกิจกรรม เกม และการละเลน่ต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น ชกักะ

เยอ่ ซ่อนแอบ การนวด 

5) สรา้งความมัน่ใจในชว่งท่ีวิตกกงัวล (reassurance during anxiety) ช่วยบรรเทาอาการวิตกกงัวล เพิ่ม

ความรูส้ึกมัน่คงปลอดภยั 

6) กระตุน้การออกเสียง (improved vocal skills) ช่วยใหเ้ด็กพูดมากข้ึนเม่ือมีสุนัขอยูข่า้ง ๆ 
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7) เสริมสรา้งมิตรภาพ (companionship) ช่วยสรา้งประสบการณก์ารมีเพื่อน มีความผูกพนั ชว่ยใหรู้ส้ึกสบายใจ 

เวลาอยูก่บัคนอื่นมากข้ึน 

จากการทบทวนงานวจิยัอยา่งเป็นระบบของ Husgen และคณะในปี พ.ศ.2565 ในเรื่องการนําสุนัขมาช่วยในการ

บาํบดัรกัษาเด็กท่ีมีปัญหาดา้นพฤติกรรมและพฒันาการ พบวา่ 6 ใน 14 งานวิจยั ใหผ้ลลพัธท่ี์ดีอยา่งมีนัยสาํคญั แต่

คุณภาพของกระบวนการวิจยัยงัอยูใ่นระดบัตํา่ถึงปานกลาง (จากการประเมินดว้ย JBIC scores) 

มีงานวิจยั 6 เรื่องท่ีพบวา่ไดผ้ลลพัธท่ี์ดีในมิติดา้นสงัคม (social) โดยช่วยเพิ่มทกัษะสงัคมและการสื่อสาร และช่วยลด

พฤติกรรมกา้วรา้ว มีงานวิจยั 2 เรื่องท่ีพบวา่ไดผ้ลลพัธท่ี์ดีในมิติดา้นจติใจ (psychological) โดยช่วยเพิ่มแรงจูงใจ และ

เพิ่มระดบัสมาธิ ส่วนมิติดา้นชวีวิทยาระบบประสาท (neurobiological) ไม่พบผลลพัธท่ี์ชดัเจน แต่มีรายงาน 5 รายท่ีมี

ระดบัคอรติ์ซอลในน้ําลายลดลง  

 

ความปลอดภยั (Safety) 

สุนัขบาํบดั เป็นการบาํบดัรกัษาดว้ยสตัวท่ี์มีความปลอดภยัสูง เน่ืองจากสุนัขเป็นสตัวเ์ลี้ ยงท่ีมีความคุน้เคยกบัมนุษย์

เป็นอยา่งดีอยูแ่ลว้ แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัของสุนัขท่ีนํามาบาํบดั ดงัน้ี 

• ไดร้บัการคดัเลือกมาอยา่งเหมาะสม 

• ไดร้บัการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดี 

• ไดก้บัการฉีดวคัซีนท่ีจาํเป็นครบถว้น 

ขอ้ควรระวงัคือ ไม่ควรนํามาใชก้บัเด็กท่ีกลวัสุนัข และเด็กท่ีมีภาวะภูมิแพจ้ากขนสุนัข รวมถึงโรคติดต่อจากสตัวซ่ึ์งอาจ

พบได ้ 
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