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โลกรอ้น...แตใ่จคนรอ้นกว่า 

(Global Warming) 

      
  นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 

 

ทุกสรรพส่ิงในโลกลว้นมีความเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์กนั 

การเด็ดดอกไมเ้พียงดอกเดียวย่อมสะเทือนถึงดวงดาวไดฉั้นใด 

การทําหน้าที่ของตนเองใหดี้ที่สุด และการปลูกเพาะความเอ้ืออาทรใหแ้ก่กนั 

ย่อมรกัษาสภาวะโลกรอ้นไดฉั้นน้ัน 

 

“สภาวะโลกรอ้น” (Global Warming) ดูจะเป็นกระแสฮิตติดเทร็นทีมี่การกล่าวถึงกนัมาตลอด ทั้งในระดบั

นานาชาติ และระดบัทอ้งถ่ิน แต่ก็อดเป็นห่วงไม่ไดว้่ากระแสน้ีมีรูปธรรมอย่างไร ทําไมอุณหภูมิของโลกยงัสูงข้ึนเร่ือย ๆ 

ทําไมสภาพลมฟ้าอากาศโลกจึงผิดแปลกไปจากอดีต ทําไมภยัธรรมชาติจึงเปลี่ยนแปลงรุนแรงข้ึน หรือคงคลา้ยกบั

กระแสนิยมอ่ืน ๆ ที่ผ่านมาแลว้ก็ผ่านไป ตราบใดที่ยงัไม่มีความเขา้ใจสภาวะโลกรอ้น และตระหนักถึงความเกี่ยวเน่ือง

สมัพนัธ์กนักบัตวัเราแลว้ เร่ืองน้ีก็คงเป็นกระแสที่ไม่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ และจางหายไปในที่สุด  

เม่ือกล่าวถึงสภาวะโลกรอ้น ทําใหนึ้กถึงบทความเร่ืองการตม้กบที่เคยอ่าน พูดถึงเร่ืองราวของกบที่ถูกตม้อยู่

ในหมอ้ ซึ่งกบจะไม่รูต้วัเลย มีความสุขกบัการว่ายวนอยู่ในน้ําที่ค่อย ๆ อุ่นข้ึน เพราะสภาพร่างกายสามารถปรบัตวัได้

ตามสภาพอุณหภูมิภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไป จนถึงจุดหน่ึงที่น้ําเดือด กบก็จะตายในที่สุดโดยไม่รูต้วั ในขณะที่คนเรา

ไม่ใช่กบ ไม่ใช่สตัวเ์ลือดเย็นที่ปรบัอุณหภูมิได ้แต่คนเราพยายามทําตวัใหเ้หมือนกบ สรา้งสรรคพ์ฒันาส่ิงอํานวยความ

สะดวกต่าง ๆ เพื่อเอาชนะธรรมชาติ โดยลืมดูแลธรรมชาติซึ่งเป็นมารดาของทุกสรรพส่ิง จนในที่สุด วนัหน่ึงเราก็จะ

ตายเหมือนกบที่ถูกตม้เม่ือถึงจุดที่น้ําเดือดแลว้  

การปรบัตวัเพื่อที่จะสามารถเผชิญกบัปัญหาที่เกิดข้ึน สามารถอยู่กบัคนอ่ืนที่มีความหลากหลาย สามารถอยู่

ในส่ิงแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงไป ย่อมเป็นส่ิงที่ดี เพราะทําใหอ้ยู่รอดไดแ้ละมีความสุขชัว่ขณะ แต่ในขณะเดียวกนัก็ตอ้ง

มองสภาพปัญหาที่แทจ้ริงดว้ยว่าคืออะไร และแกไ้ขที่แก่นของปัญหา ไม่ใช่ปรบัตวัไปเร่ือย ๆ จนหลงทิศทาง ลืมจุดยืน

ของตนเอง ลืมใส่ใจคนรอบขา้ง ลืมธรรมชาติ และลืมดูแลโลก เพื่อใหค้วามสุขที่เกิดข้ึนน้ันคงทนถาวร  

สภาวะโลกรอ้นก็เช่นเดียวกนั ไม่ใช่เร่ืองใหม่ที่เพิ่งเกิดข้ึน แต่ค่อย ๆ พฒันาข้ึนมาเร่ือย ๆ จากปรากฏการณ์

เรือนกระจกที่หลายคนอาจเคยรูจ้กั แต่ไม่ตระหนักว่าเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์กบัตวัเราอย่างไร เพราะยงัไม่เห็นผลกระทบ 

จนมาเป็นปรากฏการณ์เอลนิโญ่ ปรากฏการณ์ลานีญ่า ซึ่งเกิดผลกระทบชดัเจนต่อสตัวร่์วมโลก มาถึงสภาวะโลกรอ้น 

ซึ่งเป็นสญัญาณเตือนภยัที่บอกว่ากระทบถึงมนุษยแ์ลว้นะ อย่าน่ิงนอนใจอีกเลย เพราะการพฒันาน้ียงัไม่ส้ินสุด ยงัไป

ถึงสภาวะโลกเดือดไดใ้นที่สุด  
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เม่ือโลกรอ้นข้ึน น้ําแข็งละลายมากข้ึน ทําใหค้วามเค็มของน้ําทะเลเจือจางลง ส่งผลใหก้ารไหลเวยีนของ

กระแสน้ําในมหาสมุทรเปลี่ยนทิศทาง และความจุความรอ้นเปลี่ยนไป ทําใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศโลก

อย่างรุนแรง  

ทุก ๆ อุณหภูมิของโลกที่เพิ่มสูงข้ึน ทําใหเ้กิดการแปรปรวนของธรรมชาติอย่างมากมาย ระดบัน้ําทะเลที่

สูงข้ึนมาก ความรุนแรงของพายุที่เพิ่มข้ึน น้ําท่วมอย่างรุนแรง ความแหง้แลง้แบบไม่เคยมีมาก่อน รวมถึงปรากฏการณ์

ธรรมชาติที่เกิดผิดที่ ผิดเวลา และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เร่ืองของโรคภยัไขเ้จ็บ และโรคระบาดชนิดใหม่ ๆ ก็เป็นส่ิงที่จะ

ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้เพราะเช้ือโรคบางชนิดก็สามารถแพร่ขยายไดดี้ข้ึนดว้ยเช่นกนัในอุณหภูมิใหม่  

ในขณะเดียวกนัทุกอุณหภูมิของจิตใจที่รอ้นแรงข้ึน ก็ทําใหเ้กิดความแปรปรวนของอารมณ์ และเกิดความ

เสียหายต่อคนรอบขา้งไดม้ากมายเช่นเดียวกนั คาํพูดที่หลุดออกมาโดยไม่ยั้งคิดเพียงคาํเดียว สามารถทําใหค้นที่รกั

เจ็บชํา้ได ้และสามารถแปรเปลี่ยนมิตรใหเ้ป็นศตัรูไดเ้ช่นเดียวกนั การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพียงครั้งเดียวก็

อาจทําใหค้นรอบขา้งติดภาพน้ันของเราไดต้ลอดไป  

โลกใบน้ีก็มีชีวิตเช่นเดียวกนั มีกาํเนิด เติบโต พฒันา เส่ือมสภาพ และดบัสลาย ถา้ถามว่าโลกเรากาํลงัอยู่

ในช่วงชีวิตไหนกนัแน่ ชกัไม่แน่ใจแลว้สิ ว่าอยู่ในช่วงพฒันาหรือเส่ือมสภาพ แต่ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงไหนก็ตาม เรา

สามารถชะลอการดบัสลายไดด้ว้ยวิธีการง่าย ๆ ช่วยกนัประหยดัพลงังาน ปลูกตน้ไมค้นละตน้ ลดขยะที่ไม่จาํเป็น รี

ไซเคิลใหม้ากข้ึน เท่าน้ีเราก็ช่วยโลกไดแ้ลว้ ไม่ใช่สิ! เป็นการช่วยตวัเราเองใหส้ามารถอยู่บนโลกใบน้ีไดอ้ย่างมีความสุข

ถึงจะถูกตอ้ง  

การช่วยกนัคนละไมค้นละมืออาจไม่เพียงพอเสียแลว้ ถา้ทุกคนไม่ทําหน้าที่ของตวัเองใหดี้ที่สุด เด็ก ๆ อาจ

ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ช่วยประหยดัไฟ ใชก้ระดาษรีไซเคิล ก็ยอดเยี่ยมแลว้ แต่ผูใ้หญ่ทําแค่น้ีอาจไม่เพียงพอ เพราะยงัไม่

ทําหน้าที่ของตนเองใหดี้ที่สุด คุณครูก็ควรสอนเด็กนักเรียนใหเ้ขา้ใจเร่ืองน้ีและรูว้่าตอ้งทําอย่างไร  

พ่อแม่ก็ควรเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัลูก ๆ เจา้ของโรงงานควรลดการใชก้๊าซเรือนกระจกลง ผูบ้ริหารประเทศก็

ตอ้งมีนโยบายที่ชดัเจน มีกฎหมายที่เอ้ือต่อการลดสภาวะโลกรอ้นเช่นเดียวกนั ถึงโลกจะรอ้นข้ึนเพียงใด แต่ใจคนเรา

รอ้นแรงกว่า ควรหมัน่ดูแลรกัษาดวงใจของตวัเราเองและคนรอบขา้ง ไปพรอ้มกบัการดูแลรกัษาโลกใบน้ีดว้ยเช่นกนั  

ทุกสรรพส่ิงในโลกลว้นมีความเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์กนั การเด็ดดอกไมเ้พียงดอกเดียวย่อมสะเทือนถึงดวงดาวได้

ฉันใด การทําหน้าที่ของตนเองใหดี้ที่สุด และการปลูกเพาะความเอ้ืออาทรใหแ้ก่กนั ย่อมรกัษาสภาวะโลกรอ้นไดฉ้ันน้ัน 
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