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แนวทางสง่เสรมิการเลน่ในเด็กออทิสตกิ 
      

  นพ.ทวศีกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 

       

 ส่ิงสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กออทิสติกไดเ้ป็นอยา่งดี คือ การส่งเสริมการเล่น

ใหเ้หมาะสมตามวยั ช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาการเล่นจากขั้นท่ีหยุดชะงกัได ้ 

 เร่ิมตน้ดว้ยการสรา้งโอกาส ในการเล่นท่ีหลากหลาย ใหเ้ด็กไดม้โีอกาสเล่นของเล่นท่ี

หลากหลาย หรือของเล่นเดิมในวธีิการเล่นท่ีแตกต่างจากเดิม โอกาสในการเล่นกบัเด็กวยัเดียวกนั และ

เพ่ือนเล่นท่ีหลากหลาย  

 ในการเล่นกบัเด็ก ตอ้งจาํไวเ้สมอวา่ เรากาํลงัร่วมเล่นกบัเขา เล่นไปดว้ยกนั แนะนําได ้แต่ไมใ่ช่

เราไปสอนเขาเล่นอยา่งท่ีเราตอ้งการเสมอไป ควรใชก้ารสมัผสัและน้ําเสียงท่ีนุ่มนวลร่วมดว้ย  

 โดยใหเ้ด็กเล่นส่ิงของท่ีเขากาํลงัสนใจอยูใ่นขณะน้ัน เร่ิมแนะนําวธีิการเล่นของเล่นช้ินน้ันใหเ้ด็ก

ด ูถา้เขาเล่นไมเ่ป็นในระยะแรกๆ อาจตอ้งช่วยโดยจบัมอืใหเ้ด็กเล่นตามตน้แบบท่ีทาํใหด้ ูแลว้ค่อยๆ ลด

การช่วยเหลือลงเป็นแค่แตะมือบางครั้ง บอกใหท้าํตามคาํสัง่ ใชภ้าษาท่าทางโดยไมใ่ชเ้สียง จนเด็กเล่น

เป็นในท่ีสุด  

 เมื่อเด็กมีการเล่นท่ีพฒันาข้ึน ควรใหค้าํชม หรือรางวลั เพ่ือเป็นกาํลงัใจแก่เด็กท่ีจะพฒันาการ

เล่นท่ีหลากหลายต่อไป เชน่ ยิ้ ม พยกัหนา้ โอบกอด ชมเชย หรือใหข้นม เป็นตน้  

 ถา้เด็กมีพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมในการเล่น เช่น การทุบ ทาํลาย ขวา้งปาของเล่น ควรใหเ้ด็ก

หยุดเล่นทนัที แลว้นําเด็กมานัง่อยูค่นเดียวในมุมสงบ ประมาณ 2-3 นาที โดยไมจ่าํเป็นตอ้งดุวา่ หรือ

ตะโกนเสียงดงัใส่เด็ก เมื่อสงัเกตเห็นเด็กมีท่าทีสงบลง จึงค่อยใหเ้ด็กเล่นใหม ่พรอ้มทั้งเล่นใหด้หูรือเล่น

ดว้ย และบอกใหเ้ด็กรบัรูว้า่ควรทาํอยา่งไรในขณะท่ีเล่นของเล่นน้ัน  

 ในขณะเดียวกนัควรฝึกวนัิยไปควบคู่กนัดว้ย ควรสอนใหเ้ด็กเล่นของเล่นทีละช้ิน เมื่อตอ้งการ

เปล่ียนไปเล่นของเล่นช้ินใหม ่ใหเ้อาของเล่นเดิมท่ีเล่นแลว้ ไปเก็บเสียก่อน  

 ความปลอดภยัในการเล่นก็เป็นส่ิงสาํคญัท่ีมองขา้มไมไ่ดเ้ช่นกนั อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดเ้สมอ ไมค่วร

ปล่อยใหเ้ด็กเล่นตามลาํพงัโดยไมม่ใีครดแูล ควรเฝ้าดใูนระยะหา่งท่ีพอเหมาะ และควรเขา้ไปเล่นดว้ย

เป็นระยะ  
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 การส่งเสริมการเล่นในเด็กออทิสติก ควรมีการกาํหนดเป้าหมายในแต่ละขั้นใหช้ดัเจน และเมื่อ

ผ่านขั้นหน่ึงแลว้ก็ส่งเสริมพฒันาต่อไปอีกขั้น จนเด็กสามารถเล่นสมมติเป็น ในท่ีน้ีขอยกตวัอยา่งการ

ส่งเสริมการเล่น เพ่ือเป็นแนวทางในการประยุกตใ์ชต่้อไป ดงัน้ี  

 

การเลน่ของเลน่ประเภทยานพาหนะ (Vehicle Play)  
 

 ของเล่นประเภทยานพาหนะ เช่น รถยนต ์รถไฟ เคร่ืองบิน เรือ ฯลฯ กาํหนดเป้าหมายเป็น 4 

ขั้น ดงัน้ี  

 ขั้นท่ี 1 เด็กสามารถเข็นรถ รถไฟ และทาํเสียงประกอบท่ีเหมาะสมได ้สอนใหเ้ล่นโดยทาํ

ตน้แบบใหด้กูอ่น (Modeling) จากน้ันใหเ้ด็กเล่นเลียนแบบ เช่น เข็นรถไฟแลว้ส่งเสียงประกอบ “ปู๊ นๆ 

กระฉึก กระฉกั” กระตุน้ใหเ้ด็กทาํตามแบบ 

 ขั้นท่ี 2 เด็กสามารถจดัการกบัส่ิงกีดขวางท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเล่นได ้โดยใหนํ้าของเล่นช้ินอ่ืน เช่น 

สตัว ์หรือรถคนัอ่ืน มากีดขวางทางเดินรถของเด็ก กระตุน้ใหเ้ด็กขบัชนแลว้ทาํเสียงประกอบ “ตูม้” หรือ

กระตุน้ใหเ้ด็กตะโกนบอก “หลบหน่อย” “หลีกทางดว้ย” 

 ขั้นท่ี 3 เด็กสามารถส่ือสารกบัส่ิงกีดขวางท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเล่นได ้โดยนําสตัวม์าพดูคุยกบัเด็ก 

กระตุน้ใหเ้กิดการโตต้อบ เช่น เอาววัมาเดินใกล้ๆ  รอ้ง “มอมอ” แลว้ถามวา่ “เล่นดว้ยไดไ้หม” “ฉนั

กาํลงัหิว จะมาหาหญา้กินแถวน้ี”  

 ขั้นท่ี 4 เด็กสามารถสมมติของเล่นของตนเอง กาํลงัคุยกบัของเล่นอ่ืนได ้ใหเ้สียงรถรอ้ง บ้ึนๆ 

ในขณะท่ีกาํลงัคุยกบัของเล่นช้ินอ่ืน ทาํท่าเคล่ือนไหวรถไปมาขณะท่ีพดูคุย หนา้รถของเด็กหนัหนา้ไป

ทางดา้นหนา้ของเล่นช้ินอ่ืน บทสนทนาในการเล่น เชน่  

 ผูส้อน  “สวสัดีเจา้รถนอ้ย”  

 เด็ก  “สวสัดีครบัแมว่วั สบายดีไหม”  

 ผูส้อน  “สบายดี จะไปเท่ียวไหนหรือเจา้รถนอ้ย”  

 เด็ก  “ผมจะไป......... ครบั”  

 ผูส้อน  “เท่ียวใหส้นุกนะ”  

 

การเลน่ชุดทาํครวั (kitchen)  
 

 ของเล่นชุดทาํครวั เช่น กะทะ เตา หมอ้หุงขา้ว เขียง ฯลฯ เป็นของเล่นท่ีเด็กส่วนใหญ่สนใจ และ

สนุกกบัการรบัประทานอาหารไดอี้กหลงัจากทาํครวัเสร็จแลว้ กาํหนดเป้าหมายเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 เด็กมีประสบการณใ์นการทาํครวัของจริง โดยใหเ้ด็กเขา้มามส่ีวนร่วมในการทาํครวัของ

จริงก่อน เช่น ป้ันแป้ง ใส่ส่วนผสม เคร่ืองปรุงต่างๆ เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 2 เด็กเล่นชุดทาํครวัของเล่นดว้ยของใชจ้ริงบางอยา่ง เช่น หมอ้ จาน ชาม ชอ้น หรือ

อาหารจริงบางอยา่ง ร่วมกบัการสมมติ โดยสมมติใส่อาหารปลอมลงในกะทะของเล่น เปิดเตาแลว้ทาํท่า

ผดัแบบสมมติ พอเสร็จแลว้เทใส่จานอาหารจริงๆ ท่ีเด็กคุน้เคยหรือใชอ้ยูป่ระจาํ แลว้สมมติการทาน

อาหารอยา่งเอร็ดอร่อย 

 ขั้นท่ี 3 เด็กเล่นสมมติทาํครวัดว้ยอาหารปลอมๆ ตามจินตนาการได ้โดยกระตุน้ใหเ้ด็กเปิดฝา

หมอ้ ใส่อาหารปลอมๆ ลงไป แกลง้ทาํเป็นดม หรือชิมรสชาติอาหาร สมมติผา้เช็ดหมอ้ใหส้ะอาด โดย

ทาํใหเ้ด็กดเูป็นตวัอยา่งก่อน แลว้ใหเ้ด็กทาํตามบทท่ีบอกใหท้าํ ช่วยกนัทาํ อยา่เผลอปล่อยใหเ้ด็กมองดู

อยา่งเดียว 

 ขั้นท่ี 4 เด็กเล่นบทบาทสมมติกบัเพ่ือน ในการทาํครวัได ้โดยนําเด็กคนอ่ืนเขา้มาเล่นทาํครวั

ดว้ย กระตุน้ใหเ้ด็กเขา้ไปมส่ีวนร่วมในการเล่นกบักลุ่มแทนการเล่นกบัผูส้อนโดยตรง 
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