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พ่อแม่ในแบบท่ีลูกตอ้งการ 

GOOD PARENTS 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ลกัษณะของพ่อแม่ท่ีลูกตอ้งการเป็นอยา่งไร เป็นหวัขอ้ท่ีสาํคญัในการศึกษาวจิยั เพื่อหาแนวทางการเลี้ ยงดูเด็กท่ี

เหมาะสม ตอบสนองความตอ้งการของเด็ก สามารถบ่มเพาะความมัน่คงทางอารมณ ์และการปรบัตวัทางสงัคมใหก้บั

เด็กไปพรอ้มกนั 

 

ขอ้มูลงานวิจยั 

การศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะของพ่อแม่ท่ีลูกตอ้งการ ทั้งงานวจิยัในและต่างประเทศต่างเน้นยํ้าความสาํคญัของ

ความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งพอ่แม่และลูก ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการทั้งทางสงัคมและอารมณข์องเด็ก  

พ่อแม่ท่ีลูกตอ้งการมกัเป็นพ่อแม่ท่ีมีความใส่ใจ รบัฟังและเขา้ใจความรูส้ึกของลูก สรา้งความปลอดภยัทางอารมณ ์และ

มีการสื่อสารท่ีเปิดกวา้งและจริงใจ 

ทฤษฎีความผูกพนั (Attachment Theory) ชี้ ใหเ้ห็นวา่ การมีความผูกพนัท่ีมัน่คงกบัพ่อแม่ช่วยใหเ้ด็กมีความสมดุล

ระหวา่งการสาํรวจสิ่งแวดลอ้มและการขอความอบอุ่นเม่ือรูส้ึกไม่สบายใจ 

นอกจากน้ีงานวิจยัพบวา่พ่อแม่ท่ีมีความสามารถจดัการอารมณข์องตนเองไดดี้ จะช่วยส่งเสรมิใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้น

อารมณท่ี์ดี 

พ่อแม่ท่ีอบอุ่น สรา้งวินัยอยา่งเหมาะสม ไม่เขม้งวดหรือหยอ่นยานเกินไป และส่งเสริมการเรียนรูแ้ละความเป็นตวัของ

ตวัเองของเด็ก เป็นพ่อแม่ท่ีลูกตอ้งการมากท่ีสุด 

รูปแบบการเลี้ ยงดูแบบมีอาํนาจร่วม (authoritative parenting) ซ่ึงผสมผสานความอบอุ่น และการกาํหนดขอบเขตท่ี

ชดัเจน มีการสื่อสารเชิงบวก และส่งเสริมความเป็นอสิระของเด็ก เป็นรูปแบบท่ีถูกชื่นชมจากทั้งนักวิชาการและเด็กเอง 

เพราะส่งผลดีทั้งดา้นพฤติกรรมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พ่อแม่ท่ีดีจากมุมมองและความตอ้งการของเด็ก คือผูท่ี้สรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั ใหก้ารสนับสนุน และเป่ียมดว้ย

ความรกั ซ่ึงเด็กๆ รูส้ึกมัน่คงทางอารมณแ์ละมีคุณค่า เด็กตอ้งการพ่อแม่ท่ียอมรบัและเขา้ใจความรูส้ึกของพวกเขาโดย

ไม่ตดัสิน รบัฟังอยา่งตั้งใจ และใหค้าํแนะนําดว้ยความเมตตาแทนการวิพากษว์ิจารณ ์ 

พ่อแม่ท่ีดีจะกาํหนดขอบเขตและขอ้จาํกดัท่ีเหมาะสมเพื่อใหเ้ด็กปลอดภยั ในขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมความเป็นอสิระ เปิด

โอกาสใหเ้ด็กไดส้าํรวจความสนใจของตนเองและเรียนรูจ้ากประสบการณข์องตนเอง 

 

คุณลกัษณะสาํคญัของพ่อแม่ที่ดี 

พ่อแม่ท่ีดีในมุมมองของเด็ก ๆ จากผลการสาํรวจและผลงานวิจยั สรุปเป็นคุณลกัษณะสาํคญัของพ่อแม่ท่ีดี โดยใช้

คาํหลกั ดงัน้ี 
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P-A-R-E-N-T 

     P =  Positive relationship/ Predictable 

     A =  Approachable/ Active Listening/ Acceptance 

     R =  Role Modeling 

     E =  Empowerment 

     N =  No criticism 

     T =  Time together 

 

Positive relationship (ความสมัพนัธด์ี)  

ความสมัพนัธเ์ชิงบวก หรือความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งพ่อแม่และลูก เป็นแก่นหลกัซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการทั้งทางสงัคม

และอารมณข์องเด็ก  

 

Predictable (คาดเดาได)้ 

การกาํหนดขอบเขตท่ีชดัเจนและคาดเดาได ้ทาํใหเ้ด็กรูส้ึกวา่ไดร้บัความรกัและไดร้บัการปกป้อง แมว้า่บางครั้ง

ขอบเขตจะทาํใหเ้กิดความหงุดหงิด ไม่พอใจก็ตาม 

 

Approachable (เขา้ถึงได)้ 

เด็กสามารถเขา้หาพ่อแม่เพื่อขอความช่วยเหลือไดเ้สมอ เม่ือเผชญิกบัปัญหาเด็กมกัมองหาพ่อแม่ก่อน โดยรูว้า่พวกเขา

จะรบัฟังอยา่งใส่ใจ และรว่มแกไ้ขปัญหาได ้

 

Active Listening (รบัฟังอยา่งตั้งใจ)  

การมีส่วนร่วมกบัความคิดและความรูส้ึกของเด็ก อยา่งแทจ้ริง จะชว่ยเสริมสรา้งความผูกพนัท่ีแน่นแฟ้นและความรูส้ึก

วา่สาํคญั 

 

Acceptance (ยอมรบั) 

เด็กมกัตอ้งการแสดงอารมณท่ี์หลากหลายอยา่งอิสระ กบัพ่อแม่ท่ีตอบสนองดว้ยความเขา้ใจ โดยไม่แสดงปฏิกิริยาเกิน

เหตุหรือปิดกั้นพวกเขา ชว่ยใหเ้ด็กมีความปลอดภยัทางอารมณ ์

 

Role Modeling (เป็นแบบอยา่ง) 

พ่อแม่เป็นแบบอยา่งท่ีดีดว้ยคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น ความเมตตา ความอดทน ความมีน้ําใจ ความซ่ือสตัย ์และการให้

เกียรติผูอ้ื่น ซ่ึงเด็กมกัเรียนรูไ้ดดี้จากการสงัเกต 
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Empowerment (ช่วยเสริมพลงั) 

พ่อแม่ช่วยเสริมพลงั ใหก้าํลงัใจ และสนับสนุนความสนใจ ความสามารถ และพรสวรรคข์องลูก ตระหนักถึงความ

พยายามและความสาํเร็จ 

 

No criticism (ไม่วิพากษวิ์จารณ)์ 

พ่อแม่ใหข้อ้เสนอแนะท่ีไม่วิพากษ์วิจารณ ์จดัการกบัพฤติกรรมโดยไม่ตีตราเด็กในแง่ลบ 

 

Time together (มีเวลาร่วมกนั) 

พ่อแม่ท่ีใชเ้วลาอยูร่ว่มกนักบัลูก มีกิจกรรมร่วมกนั แมจ้ะมีเวลาไม่มากแต่ก็ถือวา่เป็นเวลาท่ีมีคุณภาพ 

 

บทสรุป 

พ่อแม่ในแบบท่ีลูกตอ้งการ คือพ่อแม่ท่ีเขา้ถึงไดง่้าย เปิดใจ รบัฟัง เขา้ใจ ยอมรบั ใส่ใจ และตอบสนองต่อความตอ้งการ

ทางอารมณข์องลูก สรา้งบรรยากาศท่ีปลอดภยั สนับสนุนการเรยีนรูแ้ละความเป็นอสิระ โดยท่ียงัคงมีกรอบวินัยท่ี

เหมาะสม เพื่อสง่เสริมพฒันาการของลูกอยา่งสมดุลและยัง่ยืน 
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