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สมาธิสั้นกับการพยากรณโ์รค 

PROGNOSIS OF ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

สมาธิสั้น (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder - ADHD) เป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้่อยในเด็กและวยัรุ่น โดยมี

ลกัษณะอาการสาํคญั คือ ขาดสมาธิ ความซุกซนเกินวยั และพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น อาการเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ

การเรียน การทาํงาน และการเขา้สงัคม 

ดงัน้ัน การพยากรณโ์รค (prognosis) จึงมีความสาํคญัในการวางแผนการรกัษาและจดัการระยะยาว ช่วยบ่งบอกถึง

แนวโน้มในการพฒันาของอาการตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อผลลพัธข์องโรค 

 

การพยากรณโ์รค (Prognosis) 

การพยากรณโ์รคสมาธิสั้นข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ลกัษณะอาการ อายุ เพศ สถานะทางสงัคม ปัจจยัทางพนัธุกรรม 

และสิ่งแวดลอ้ม นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรกัษาท่ีไดร้บั และการสนับสนุนจากครอบครวัและโรงเรียน 

 

1. ลกัษณะอาการ 

ลกัษณะอาการทางคลินิก ระดบัความรุนแรงของอาการ และอายุท่ีเริ่มแสดงอาการ ลว้นส่งผลต่อการพยากรณโ์รค จาก

ผลการวิจยัพบวา่ เด็กท่ีเริ่มมีอาการตั้งแต่ในชว่งวยัเด็กเล็กมกัมีความเสี่ยงสูงกวา่ท่ีจะเกิดปัญหาในระยะยาว และมี

แนวโน้มท่ีจะประสบปัญหาทางสงัคม การเรียนรู ้และการทาํงานมากกวา่กลุ่มคนทัว่ไปเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ ่ 

ผูท่ี้มีอาการสมาธิสั้นและอยูไ่ม่น่ิงมาก อยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่วยัเด็กเล็กโดยท่ีอาการไม่ทุเลาลง จะมีความกา้วรา้วและอยู่

ไม่น่ิงท่ีโรงเรียน และมีอารมณแ์ปรปรวน (emotion dysregulation) ท่ีบา้น สูงกวา่ผูท่ี้มีอาการนอ้ย และผูท่ี้มีอาการ

ทุเลาลง และเม่ือเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่จะมีพฤติกรรมต่อตา้นสงัคม (antisocial) มากกวา่ผูท่ี้มีอาการเลก็น้อยอยา่งมีนัยสาํคญั 

โดยมีอตัราการถูกจบักุม ถูกออกจากโรงเรียนกลางคนั และวา่งงานสูงกวา่ 

 

2. อายุและการพฒันา 

ผลการวิจยัระบวุา่ เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นมกัจะแสดงอาการลดลงเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ แต่ประมาณรอ้ยละ 30-60 จะ

ยงัคงมีอาการท่ีส่งผลต่อการใชช้วีิตประจาํวนั ซ่ึงอาจนําไปสูปั่ญหาทางอารมณแ์ละพฤติกรรมในวยัผูใ้หญ่ เช่น ภาวะ

ซึมเศรา้ และความวิตกกงัวล 

 

3. ปัจจยัทางพนัธกุรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

งานวิจยัพบวา่ความผิดปกติของสารสือ่ประสาท โดยเฉพาะโดปามีน (dopamine) มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดสมาธิสั้น 

รวมถึงการถา่ยทอดทางพนัธุกรรม  
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นอกจากน้ีปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม เชน่ การสมัผสัสารพิษ การคลอดก่อนกาํหนด และการเลี้ ยงดูท่ีไม่เหมาะสม ก็มีบทบาท

สาํคญัต่อการเกิดโรคและการพยากรณโ์รค 

 

4. การรกัษาท่ีไดร้บั 

การใชย้ารกัษาในกลุ่มกระตุน้ระบบประสาทสว่นกลาง (stimulants) เช่น เมทิลเฟนิเดต (methylphenidate) และ

พฤติกรรมบาํบดั (behavioral therapy) เป็นวิธีการรกัษาหลกัท่ีไดร้บัการยอมรบั การรกัษาท่ีเหมาะสมและต่อเน่ือง

ช่วยใหผู้ป่้วยสามารถจดัการกบัอาการของโรคไดดี้ข้ึน และส่งผลต่อการพยากรณโ์รคในทางท่ีดี การวินิจฉยัไดเ้ร็ว และ

เริ่มรกัษาตั้งแต่อายุน้อย ช่วยลดความรุนแรงของอาการในวยัผูใ้หญ ่ 

ยารกัษาสมาธิสั้นช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ่อและลดอาการหุนหนัพลนัแล่น ผูป่้วยท่ีไดร้บัการรกัษาดว้ยยามี

โอกาสท่ีจะมีพยากรณโ์รคท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะในดา้นการเรียนและการเขา้สงัคม 

พฤติกรรมบาํบดัโดยมุ่งเน้นไปท่ีการฝึกฝนการควบคุมอารมณ ์การปรบัตวัในสงัคม และการพฒันาเทคนิคการจดัการ

เวลา มีผลสาํคญัต่อการลดอาการของสมาธิสั้นในระยะยาว 

เด็กท่ีไดร้บัการวินิจฉยัวา่เป็นสมาธิสั้นและไม่ไดร้บัการรกัษาอยา่งเหมาะสมมกัประสบปัญหาทางสงัคม เช่น การถูก

ปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน การมีผลการเรียนตํา่กวา่เกณฑม์าตรฐาน และอาจมีพฤติกรรมกา้วรา้วในภายหลงั  

 

5. การสนับสนุนทางสงัคม 

การสนับสนุนทางสงัคม ทั้งจากครอบครวัและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั เช่น โรงเรียนและชุมชน มีบทบาทสาํคญัในการ

พยากรณโ์รค เด็กท่ีไดร้บัการสนับสนุนและการดูแลชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมมกัจะมีแนวโน้มท่ีจะสามารถปรบัตวัไดดี้ข้ึน  

 

พฒันาการของโรคสมาธิสั้นในวยัผูใ้หญ่ 

แมว้า่อาการของโรคสมาธิสั้นจะลดลงเม่ือเติบโตข้ึน โดยเฉพาะอาการซุกซนและหุนหนัพลนัแล่น แต่การศึกษาพบวา่ 

ผูป่้วยรอ้ยละ 50-60 ยงัคงแสดงอาการบางอยา่งของโรคในวยัผูใ้หญ่ แต่ความรุนแรงของอาการลดลง เช่น การขาด

สมาธิ ความสามารถในการวางแผน การจดัการเวลา และการจดัการงาน 

นอกจากน้ี ยงัพบวา่ผูป่้วยวยัผูใ้หญ่มกัมีแนวโน้มสูงท่ีจะประสบปัญหาทางสงัคม การทาํงาน และความสมัพนัธม์ากกวา่

ผูท่ี้ไม่มีโรค ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ และการประสบความสาํเรจ็ในชีวิต 

การฝึกทกัษะการจดัการตวัเอง และการบาํบดัรกัษาทางจิตวิทยา ชว่ยใหส้ามารถปรบัตวั และจดัการกบัอาการของตน

ไดดี้ข้ึน การรกัษาดว้ยยามีความจาํเป็นในบางกรณีเช่นเดียวกนั 

 

บทสรุป 

การพยากรณโ์รคสมาธิสั้นเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั ทั้งทางดา้นพนัธุกรรม สิ่งแวดลอ้ม และการ

รกัษาท่ีเหมาะสม การเขา้ใจถึงปัจจยัเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ารวางแผนการรกัษามีประสิทธิภาพมากข้ึน ลดผลกระทบท่ีเกิด

จากโรคสมาธิสั้นในระยะยาวได ้และชว่ยใหมี้คุณภาพชวีิตท่ีดีข้ึน 
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