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สาเหตุของสมาธิสั้น 

ETIOLOGY OF ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

สมาธิสั้น (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder - ADHD) เป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้่อยในเด็กและวยัรุ่น โดยมี

ลกัษณะเด่นคือ อาการขาดสมาธิ (inattention), ความซุกซนเกินวยั (hyperactivity) และพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 

(impulsivity) อาการเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการเรียน การทาํงาน และการเขา้สงัคม 

สาเหตุของสมาธิสัน้มีความซบัซอ้น เน่ืองจากมีหลายเหตุปัจจยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัทางพนัธุกรรม สิ่งแวดลอ้ม 

ชีวภาพ และสุขภาพจิต ผลการศึกษาวจิยัสว่นใหญ ่ไดช้ี้ ใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งพนัธุกรรมกบัการพฒันาของโรค 

ขณะเดียวกนัปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้มก็มีบทบาทสาํคญัในการแสดงอาการของโรค 

 

ปัจจยัทางพนัธุกรรม 

หลกัฐานจากการวิจยัทางพนัธุศาสตรช์ี้ ใหเ้ห็นวา่ พนัธุกรรมมีบทบาทสาํคญัในการเกิดโรคสมาธิสั้น จากการศึกษาใน

ฝาแฝดพบวา่โรคสมาธิสัน้มีความสมัพนัธก์บัพนัธุกรรมสูงถึงรอ้ยละ 76 ซ่ึงหมายความวา่หากคนในครอบครวัมีประวติั

การเป็นโรคสมาธิสั้น ความเสี่ยงท่ีลูกหลานจะเป็นโรคน้ียอ่มเพิ่มข้ึน และพี่น้องของสมาธิสั้นมีความเสี่ยงท่ีจะเป็นสมาธิ

สั้นสูงกวา่ทัว่ไป 

นอกจากน้ียงัพบวา่ การกลายพนัธุใ์นยีนท่ีมีความสมัพนัธก์บัการเกิดโรคสมาธิสั้น ไดแ้ก่ DRD4, DRD5, DAT, DBH, 

5-HTT, HTR1B และ SNAP-25 สว่นใหญ่เป็นยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบโดปามีน (dopamine) 

การทาํงานของระบบโดปามีนในสมองมีความสาํคญัต่อการควบคุมพฤติกรรมและการตดัสินใจ ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั

อาการหุนหนัพลนัแล่นและการขาดสมาธิท่ีพบในผูป่้วยโรคสมาธิสั้น การท่ียีนท่ีควบคุมการทาํงานของระบบน้ีเกิดการ

กลายพนัธุจ์ึงมีผลใหเ้กิดการทาํงานท่ีผิดปกติของระบบประสาทสว่นน้ี 

 

ปัจจยัทางชีวภาพ 

พบวา่มีความผิดปกติของสมอง จากการศึกษาภาพสมองดว้ยวธีิ fMRI แสดงใหเ้ห็นวา่สมองของผูป่้วยโรคสมาธิสั้นมี

ความผิดปกติในบริเวณสว่นหน้า (prefrontal cortex) ซ่ึงทาํหน้าท่ีเก่ียวกบัการควบคุมการวางแผน การจดัการสมาธิ 

และการตดัสินใจ ความผิดปกติน้ีอาจเกิดจากการขาดการทาํงานของสารเคมีในสมอง เช่น โดปามีน และนอรอ์พิิเนฟ

ริน ซ่ึงเป็นสารสื่อประสาทท่ีมีความสาํคญัในการควบคุมพฤติกรรมและสมาธิ 

นอกจากน้ี งานวิจยัยงัชี้ ใหเ้ห็นวา่ปัจจยัทางชวีภาพท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการตั้งครรภ ์เช่น การด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบ

บุหรี่ หรอืการสมัผสัสารพษิ สามารถเพิ่มความเสี่ยงต่อการพฒันาเป็นโรคสมาธิสั้นในเด็กได ้การสมัผสัสารพิษ เช่น 

สารตะกัว่ ในระหวา่งพฒันาการของสมองก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรค 
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ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้ม 

ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้มนอกเหนือจากพนัธุกรรมและชีวภาพมีบทบาทเสริมในการแสดงออกของโรคสมาธิสั้น แมว้า่จะ

ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุโดยตรง แต่สามารถส่งผลต่อความรุนแรงของอาการ 

การเลี้ ยงดูในสิ่งแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม เช่น การขาดการสนับสนุนทางอารมณ ์หรอืความเครียดในครอบครวั อาจทาํ

ใหอ้าการของโรคสมาธิสั้นแยล่ง นอกจากน้ี ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม เช่น ความยากจน หรือการขาดโอกาสทาง

การศึกษา ก็มีผลต่อการพฒันาและการจดัการกบัโรคในระยะยาว 

การใชส้ือ่เทคโนโลยีท่ีมากเกินไปในวยัเด็กมีความเชื่อมโยงกบัการพฒันาของโรคสมาธิสั้น โดยเฉพาะการเล่นเกม 

แท็บเล็ต โทรศพัทมื์อถือ หรอืโทรทศัน์นานเกินไป จะทาํใหส้มาธิสั้นรุนแรงข้ึนถึงแมว้า่จะไม่ใชส่าเหตุโดยตรง 

 

ปัจจยัทางสุขภาพจิต 

การมีความผิดปกติทางจิตเวชอืน่ ๆ รว่มดว้ย เช่น โรควิตกกงัวล หรือโรคซึมเศรา้ สามารถเพิ่มความซบัซอ้นของการ

วินิจฉยัและการรกัษาโรคสมาธิสั้นได ้ปัจจยัเหล่าน้ีอาจทาํใหก้ารพยากรณโ์รคยากข้ึน เน่ืองจากอาการหลายอยา่งอาจ

ทบัซอ้นกนัหรือแยกออกไดย้าก 

 

บทสรุป 

โรคสมาธิสั้นมีสาเหตุท่ีซบัซอ้นและเกิดจากหลายเหตุปัจจยั ทั้งทางพนัธุกรรม ชีวภาพ สิ่งแวดลอ้ม และสุขภาพจิต 

ปัจจยัทางพนัธุกรรมมีบทบาทสาํคญัท่ีสุด แต่ปัจจยัทางชวีภาพ เช่น ความผิดปกติของสารสื่อประสาทในสมองและการ

สมัผสัสารพิษในชว่งพฒันาการของสมองก็มีผลดว้ย  

นอกจากน้ี ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพจิตมีบทบาทเสริมในการแสดงออกของอาการของโรค ความเขา้ใจใน

สาเหตุของโรคสมาธิสั้นจะช่วยใหก้ารรกัษา และการจดัการกบัโรคในระยะยาวมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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