
 
 

1 
 

ความเช่ือเรื่องสมาธิสั้น 

BELIEFS ABOUT ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

สมาธิสั้น (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder - ADHD) เป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้่อยในเด็กและวยัรุ่น ท่ีมี

ผลต่อการควบคุมสมาธิ การกระทาํท่ีหุนหนัพลนัแล่น และพฤติกรรมท่ีซุกซน แมว้า่โรคน้ีจะไดร้บัการศึกษาและวิจยั

อยา่งแพร่หลาย แต่ก็ยงัมีความเชื่อผิด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคสมาธิสั้นท่ีแพร่หลายในสงัคม  

ความเชื่อเหลา่น้ีไม่เพียงแต่ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัสมาธิสั้นเท่าน้ัน แต่ยงัอาจเป็นอุปสรรคต่อการวินิจฉยัและ

การรกัษาท่ีถูกตอ้งได ้ทาํใหผู้ป่้วยสมาธิสั้นไม่ไดเ้ขา้ถึงการดูแลรกัษาท่ีเหมาะสมทนัท่วงที  

ในบทความน้ีจะพิจารณาถึงความเชื่อผิด ๆ ท่ีพบไดบ้่อยในสงัคม และอธิบายขอ้เท็จจริงดว้ยขอ้มูลทางวิทยาศาสตรจ์าก

การศึกษาและงานวิจยัท่ีเชือ่ถือได ้

 

1. ความเช่ือ: สมาธิสั้นเป็นเพียงปัญหาพฤติกรรม ไม่ใช่โรค 

ขอ้เท็จจริงคือ สมาธิสั้นไม่ใชเ่ป็นแค่เพียงปัญหาพฤติกรรม แต่เป็นความผิดปกติทางพฒันาการของระบบประสาท 

(neurodevelopmental disorder) ซ่ึงมีพื้ นฐานจากการทาํงานท่ีผิดปกติของสมอง  

การศึกษาวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูป่้วยสมาธิสั้นมีการทาํงานของสมองท่ีผิดปกติในบริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมสมาธิ 

การวางแผน และการควบคุมพฤติกรรม เช่น บริเวณสมองสว่น prefrontal cortex และ basal ganglia สมาธิสั้นจึงเป็น

โรคท่ีมีพื้ นฐานมาจากชวีวิทยา ไม่ใช่เพียงปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดจากการขาดการฝึกฝนหรือการอบรมสัง่สอน 

 

2. ความเช่ือ: เด็กสมาธิสั้นจะหายเองเม่ือโตข้ึน 

ขอ้เท็จจริงคือ แมว้า่อาการของสมาธิสั้นอาจลดลงเม่ือเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะอาการท่ีเก่ียวกบัความซุกซน อยูไ่ม่น่ิง 

แต่ส่วนใหญอ่าการขาดสมาธิมกัยงัคงอยู ่ 

การศึกษาวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ รอ้ยละ 65 ของผูป่้วยสมาธิสั้นในวยัเด็กยงัคงมีอาการในวยัผูใ้หญ ่โดยรอ้ยละ 15 ยงัคง

มีอาการครบตามเกณฑก์ารวินิจฉยัโรค เม่ืออายุ 25 ปี 

อาการท่ีมกัพบในวยัผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ การขาดสมาธิ การจดัการเวลาไม่ดี และการควบคุมอารมณท่ี์ยากลาํบาก ผูใ้หญ่ท่ีมี

อาการเหล่าน้ีมกัมีความยากลาํบากในการทาํงาน และการรกัษาความสมัพนัธท์างสงัคม ดงัน้ัน สมาธิสัน้จึงไม่ใช่โรคท่ี

หายไดเ้องเม่ือโตข้ึน และผูป่้วยในวยัผูใ้หญ่ยงัคงตอ้งการการดูแลและการรกัษาอยา่งต่อเน่ือง 

 

3. ความเช่ือ: การใชย้ารกัษาสมาธิสั้นเป็นอนัตราย และก่อใหเ้กิดการเสพติด 

ขอ้เท็จจริงคือ ยาท่ีใชใ้นการรกัษาสมาธิสั้น โดยเฉพาะกลุ่มยากระตุน้ระบบประสาทสว่นกลาง (stimulants) เชน่ 

methylphenidate เป็นยาท่ีมีการศึกษาอยา่งแพร่หลาย และพบวา่มีประสิทธิภาพในการควบคุมอาการของโรค แมว้า่ยา
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เหล่าน้ีจะมีศกัยภาพในการกระตุน้สมอง แต่การใชย้าเหลา่น้ีภายใตก้ารดูแลของแพทยมี์ความปลอดภยัสูงและมีความ

เสี่ยงตํา่ต่อการเสพติด  

การศึกษาวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูป่้วยท่ีไดร้บัการรกัษาสมาธิสั้นดว้ยยาอยา่งสมํา่เสมอ มกัมีคุณภาพชวีิตท่ีดีกวา่ และมี

แนวโน้มท่ีจะหลีกเลี่ยงปัญหาการใชส้ารเสพติดในวยัผูใ้หญ่มากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดร้บัการรกัษา ซ่ึงขดัแยง้กบัความเชื่อท่ีวา่ยา

เหล่าน้ีจะก่อใหเ้กิดการเสพติด 

 

4. ความเช่ือ: เด็กที่มีสมาธิสั้นคือเด็กที่ข้ีเกียจ หรือไม่พยายาม” 

ขอ้เท็จจริงคือ สมาธิสั้นไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัความข้ีเกียจหรือการขาดความพยายาม แต่เป็นผลมาจากการท่ีสมองทาํงาน

ผิดปกติในดา้นการควบคุมสมาธิและการจดัระเบียบงาน  

เด็กท่ีมีสมาธิสั้นอาจดูเหมือนวา่ขาดความตั้งใจหรือขาดการทาํงานอยา่งต่อเน่ือง แต่ในความเป็นจริง พวกเขาประสบ

กบัความยากลาํบากในการทาํงานท่ีตอ้งใชส้มาธิ โดยเฉพาะงานท่ีมีความละเอียด และมีปัญหาการจดัการเวลา แมว้า่

จะพยายามมากแค่ไหนก็ตาม ก็ไม่มีสมาธิเพียงพอ จนในท่ีสุดก็หมดความพยายาม และกลายเป็นเด็กข้ีเกียจได ้

 

5. ความเช่ือ: สมาธิสั้นเกิดจากการเล้ียงดูที่ไม่ดี ขาดการสรา้งวินัย  

ขอ้เท็จจริงคือ สมาธิสั้นไม่ไดเ้กิดจากการเลี้ ยงดูท่ีไม่ดี หรือการขาดวินัยในครอบครวั แมว้า่ปัจจยัทางสงัคมและ

สิ่งแวดลอ้มอาจมีผลต่อการแสดงออกของอาการ หรือวิธีจดัการกบัโรค แต่สาเหตุหลกัของสมาธิสั้น มาจากปัจจยัทาง

พนัธุกรรม และปัจจยัทางชวีวิทยา  

การวิจยัพบวา่ การถา่ยทอดทางพนัธุกรรมมีบทบาทสูงมากในโรคสมาธิสั้น โดยมีความเสี่ยงในการเกิดโรคเพิ่มข้ึนหาก

มีประวติัในครอบครวั นอกจากน้ียงัมีการคน้พบยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสารสื่อประสาท เช่น โดปามีน (dopamine) ท่ีมี

บทบาทสาํคญัในพฒันาการของโรคน้ี 

 

6. ความเช่ือ: สมาธิสั้นเป็นปัญหาเฉพาะในเด็กผูช้าย 

ขอ้เท็จจริงคือ แมว้า่สมาธิสั้นจะถูกวินิจฉยัในเด็กผูช้ายมากกวา่เด็กผูห้ญิง แต่โรคน้ีไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะเพศชายเท่าน้ัน 

เด็กผูห้ญิงก็สามารถเป็นโรคสมาธิสั้นไดเ้ช่นเดียวกนั แต่ลกัษณะของอาการมกัจะแตกต่างจากเด็กผูช้าย  

เด็กผูช้ายมกัมีอาการซุกซนและหุนหนัพลนัแล่นมากกวา่ ซ่ึงแสดงออกชดัเจน ทาํใหง่้ายต่อการสงัเกตและวินิจฉยัโรค 

ในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงมกัมีปัญหาในการคงสมาธิและการจดัการอารมณ ์ซ่ึงอาจถูกมองขา้มหรือวนิิจฉยัไดช้า้กวา่ 

 

บทสรุป 

สมาธิสั้นเป็นโรคท่ีมีความซบัซอ้น และยงัคงมีความเชื่อผิด ๆ ท่ีแพร่หลายในสงัคม ความเชื่อเหล่าน้ีมกัก่อใหเ้กิดความ

เขา้ใจผิดเก่ียวกบัธรรมชาติของโรคและกระบวนการดูแลรกัษา การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสมาธิสั้น จะ

ช่วยลดความเขา้ใจผิดเหลา่น้ี และส่งเสริมการดูแลรกัษาใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน รวมถึงชว่ยใหผู้ป่้วยและครอบครวั

ไดร้บัการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจากสงัคม 

 

 



 
 

3 
 

เอกสารอา้งอิง 

ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา. (2565). คู่มือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก กลุ่มปัญหาการเรียน. (พมิพค์รั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

Barkley, R. A. (2015). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: a handbook for diagnosis and treatment (4th ed.). Guilford Press. 

Boland, R. & Verduin, M. L., eds. (2022). Neurodevelopmental disorders and other childhood disorders. In: Kaplan and Sadock’s 

synopsis of psychiatry 12th ed. (e-book). Wolters Kluwer; pp. 306-725.  

Castellanos, F. X., Lee, P. P., Sharp, W., Jeffries, N. O., Greenstein, D. K., Clasen, L. S., … & Rapoport, J. L. (2002). 

Developmental trajectories of brain volume abnormalities in children and adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder. 

JAMA, 288(14), 1740-8. 

Cortese, S., Adamo, N., Del Giovane, C., Mohr-Jensen, C., Hayes, A. J., Carucci, S., … & Cipriani, A. (2018). Comparative 

efficacy and tolerability of medications for attention-deficit hyperactivity disorder in children, adolescents, and adults: a 

systematic review and network meta-analysis. Lancet Psychiatry, 5(9), 727-38. 

Faraone, S. V., Biederman, J., & Mick, E. (2006). The age-dependent decline of attention deficit hyperactivity disorder: a meta-

analysis of follow-up studies. Psychol Med, 36(2), 159-65. 

Gershon, J., & Gershon, J. (2002). A meta-analytic review of gender differences in ADHD. J Atten Disord, 5(3), 143-54. 

Thapar, A., Cooper, M., Jefferies, R., & Stergiakouli, E. (2013). What causes attention deficit hyperactivity disorder? Arch Dis 

Child, 98(5), 386-91. 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพ่ือความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 

ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา. (2567). ความเชื่อเรื่องสมาธิสั้น. จาก  

https://www.happyhomeclinic.com/adhd07-belief.html 

(บทความตน้ฉบบั ตุลาคม 2567) 


	ความเชื่อเรื่องสมาธิสั้น
	beliefs about ADHD
	นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา ... จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น



