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การจัดการพฤติกรรมในเด็กสมาธิสั้น 

BEHAVIORAL INTERVENTIONS IN ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

สมาธิสั้น (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder - ADHD) เป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้่อยในเด็กและวยัรุ่น ท่ีมี

ปัญหาการควบคุมสมาธิ การกระทาํท่ีหุนหนัพลนัแล่น และพฤติกรรมท่ีซุกซน ซ่ึงส่งผลต่อการเรยีนรูแ้ละความสมัพนัธ์

ในสงัคม  

การจดัการพฤติกรรมของเด็กท่ีมีสมาธิสั้นเป็นกระบวนการท่ีสาํคญั และมีผลต่อความสาํเรจ็ของการรกัษา การจดัการ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะชว่ยใหเ้ด็กสามารถควบคุมอาการไดดี้ย่ิงข้ึน ลดปัญหาดา้นสงัคมและการเรียนรู ้และเพิ่ม

คุณภาพชวีิตของเด็กในระยะยาว 

 

แนวทางการจดัการพฤติกรรม 

แนวการจดัการพฤติกรรม (Behavioral Interventions) ในเด็กสมาธิสั้น ประกอบดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายตั้งแต่ 

พฤติกรรมบาํบดัแบบดั้งเดิม (behavioral therapy) การบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral 

Therapy: CBT) รวมถึงการเสริมสรา้งทกัษะการควบคุมอารมณแ์ละการตดัสินใจ  

แนวทางเหล่าน้ีถูกนํามาใชเ้พื่อลดอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซุกซนและหุนหนัพลนัแล่น และชว่ยใหเ้ด็กสามารถปรบัตวั

ไดดี้ข้ึนทั้งในโรงเรียนและท่ีบา้น 

 

พฤติกรรมบาํบดั  

พฤติกรรมบาํบดั (Behavioral Therapy) เป็นวิธีการท่ีนิยมใชใ้นการจดัการพฤติกรรมในเด็กสมาธิสั้น โดยมีหลกัการ

สาํคญัคือ การส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีผ่านการเสริมแรงเชิงบวก (positive reinforcement) และการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคผ่์านการลงโทษเชิงบวกหรือลบ (positive/negative punishment) 

พฤติกรรมบาํบดัเป็นวธีิการบาํบดัรกัษาโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่ จิตแพทย ์นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช แต่สามารถนํา

วิธีการบางสว่นไปประยุกตใ์ชไ้ดท้ั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น โดยใหผู้ป้กครองและครูเป็นผูค้วบคุมกระบวนการ เชน่ การ

สรา้งตารางเวลาท่ีชดัเจน การใชร้ะบบการใหร้างวลั (token economy) และการฝึกทกัษะการทาํงานตามลาํดบัขั้นตอน 

(task analysis)  

การเสริมแรงเชิงบวก เช่น การชมเชยหรือใหร้างวลั เม่ือเด็กทาํไดต้ามท่ีบอก หรือลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์จะช่วย

ใหเ้ด็กสามารถพฒันาทกัษะในการควบคุมตนเองไดดี้ย่ิงข้ึน 

การศึกษาวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมบาํบดัสามารถลดอาการของโรคสมาธิสั้นไดอ้ยา่งมีนัยสาํคญั โดยเฉพาะเม่ือ

ใชร้ว่มกบัการรกัษาดว้ยยา  
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การบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม 

การบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy) หรือท่ีเรียกยอ่ ๆ วา่ “CBT” เป็นแนวทางท่ีใช้

ในการปรบัเปลี่ยนรปูแบบความคิด และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กสมาธิสั้น โดยเน้นไปท่ีการพฒันา

ความสามารถในการควบคุมความคิด การแกปั้ญหา และการควบคุมอารมณ ์ 

CBT มีประสิทธิภาพในการชว่ยใหเ้ด็กสมาธิสั้นสามารถรบัรู ้และควบคุมความคิดและพฤติกรรมของตนเองได ้

โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ ์เช่น ความเครียด ความโกรธ หรอืความวิตกกงัวล 

การศึกษาวิจยัยงัชี้ ใหเ้ห็นวา่ CBT สามารถชว่ยพฒันาทกัษะการควบคุมตนเองและการวางแผน (executive functions) 

ของเด็กสมาธิสั้นได ้โดยเฉพาะเม่ือเด็กตอ้งเผชิญกบัสถานการณท่ี์ซบัซอ้น และตอ้งใชก้ารตดัสนิใจอยา่งรอบคอบ  

 

การเสริมสรา้งทกัษะการจดัการอารมณแ์ละการตดัสินใจ 

การจดัการอารมณแ์ละการตดัสนิใจ เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีสาํคญัในการจดัการพฤติกรรมของเด็กท่ีมีสมาธิสั้น เด็กมกัมี

ปัญหาในการควบคุมอารมณ ์เชน่ ความหงุดหงิดง่าย หรือการแสดงความโกรธในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม  

การสอนทกัษะในการจดัการอารมณ ์เช่น การฝึกการควบคุมการหายใจ การฝึกความอดทน (delayed gratification) 

และการเรียนรูว้ิธีการจดัการกบัสถานการณท่ี์ทาํใหเ้กิดความเครียด จะช่วยใหเ้ด็กสามารถควบคุมอารมณไ์ดดี้ข้ึน 

นอกจากน้ี การส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจท่ีดี และการแกปั้ญหาดว้ยตนเองก็มีความสาํคญั เพราะเด็กท่ีมีสมาธิสั้นมกั

มีแนวโน้มท่ีจะตดัสินใจอยา่งเร่งรีบและหุนหนัพลนัแล่น การสอนใหเ้ด็กพิจารณาผลลพัธจ์ากการกระทาํ และใชเ้วลาใน

การตดัสินใจ จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค ์และส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

การมีส่วนร่วมของผูป้กครองและครู 

ผูป้กครองและครูมีบทบาทสาํคญัในการจดัการพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น การศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือผูป้กครอง

และครูมีส่วนร่วมในการใชเ้ทคนิคการจดัการพฤติกรรม เด็กจะมีพฒันาการท่ีดีข้ึนในเรื่องของการควบคุมตนเอง 

การฝึกอบรมผูป้กครองและครใูหเ้ขา้ใจและใชเ้ทคนิคการเสริมแรงเชิงบวก การจดัการพฤติกรรมผ่านการสรา้ง

กฎเกณฑท่ี์ชดัเจน และการใชร้ะบบการใหร้างวลั สามารถชว่ยปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โปรแกรมการฝึกอบรมผูป้กครองท่ีไดร้บัการพสิูจน์แลว้วา่มีประสิทธิผล ไดแ้ก่ การบาํบดัปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูป้กครอง

กบัเด็ก (Parent-Child Interaction Therapy: PCIT) การฝึกอบรมการจดัการผูป้กครอง (Parent Management 

Training: PMT) และโปรแกรมการเลี้ ยงดูเชิงบวก (Positive Parenting Program: Triple P) ซ่ึงโปรแกรมทั้งหมดส่งผล

ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในส่วนของเด็ก ลดการโตเ้ถียง ลดอารมณเ์กรี้ ยวกราด ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งพ่อแม่กบัลูกดีข้ึน 

และลดความเครียดจากผูป้กครอง 

เด็กเล็กท่ีเป็นสมาธิสั้นไดร้บัประโยชน์จากการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก เช่น “รายงานผลการเรียนประจาํวนั” ซ่ึงระบุ

เป้าหมายพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง ใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัผลงาน และใหร้างวลัเม่ือบรรลุเป้าหมาย โดยผูป้กครอง

และครูทาํงานรว่มกนัในการประเมินผลประจาํวนั ครูจะประเมินผลงานของเด็กในแต่ละวนัตามเป้าหมาย เด็กจะไดร้บั

ดาวหรอืเครื่องหมายถูกสาํหรบัพฤติกรรมเชิงบวกแต่ละอยา่ง และหากเด็กทาํไดต้ามขอ้กาํหนดจะมีรางวลัใหเ้ด็กเม่ือ

กลบัถึงบา้น 
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การบูรณาการกับการรกัษาอ่ืนๆ 

การจดัการพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นมกัจะไดผ้ลดีท่ีสุดเม่ือใชร้่วมกบัการรกัษาอื่น ๆ เช่น การรกัษาดว้ยยา และการ

บาํบดัรกัษาอื่น ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

การศึกษาวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่การใชย้ารว่มกบัการบาํบดัพฤติกรรม จะใหผ้ลลพัธท่ี์ดีท่ีสุดในการควบคุมอาการสมาธิ

สัน้ และชว่ยใหเ้ด็กสามารถพฒันาทกัษะการจดัการพฤติกรรมและอารมณไ์ดอ้ยา่งเต็มท่ี 

การรกัษาดว้ยยา (pharmacotherapy) ยงัคงเป็นวิธีการรกัษาหลกัสาํหรบัเด็กสมาธิสั้น โดยเฉพาะยาในกลุ่มกระตุน้

ระบบประสาทสว่นกลาง (stimulants) มีประสิทธิภาพในการลดอาการสมาธิสั้น 

การบาํบดัรกัษาอื่น ๆ ท่ีมีการนํามาใช ้ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิ (Mindfulness Training) การใชเ้ครือ่งมือ ฝึกการทาํงาน

ของสมองผ่านการสะทอ้นภาพคลื่นสมอง (Neurofeedback) การใชเ้ทคโนโลยีชว่ยจดัระเบียบชีวติ (Assistive 

Technology) เช่น แอปพลิเคชนัช่วยเตือน และชว่ยในการจดัการกบัเวลา 

 

บทสรุป 

การจดัการพฤติกรรมในเด็กสมาธิสั้นเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นและตอ้งการความรว่มมือจากผูป้กครอง ครู และ

ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสุขภาพจิต  

เทคนิคการจดัการพฤติกรรม เชน่ การเสริมแรงเชิงบวกในพฤติกรรมบาํบดั การบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม 

รวมถึงการฝึกทกัษะการจดัการอารมณแ์ละการตดัสินใจ เป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยใหเ้ด็กสามารถควบคุม

ตนเอง และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมได ้ 

การจดัการพฤติกรรมท่ีดีไม่เพียงแต่ช่วยลดอาการของโรค แต่ยงัส่งเสริมคุณภาพชวีิตของเด็กในระยะยาวดว้ย แต่ถา้ใช้

ร่วมกบัการรกัษาดว้ยยาจะใหผ้ลลพัธท่ี์ดีท่ีสุด 
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