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แนวทางดูแลสมาธิสั้นสาํหรับครู 

ADHD CARE FOR TEACHER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

สมาธิสั้น (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder - ADHD) เป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้่อยในเด็กและวยัรุ่น ท่ีมี

ปัญหาการควบคุมสมาธิ การกระทาํท่ีหุนหนัพลนัแล่น และพฤติกรรมท่ีซุกซน ซ่ึงส่งผลต่อการเรยีนรูแ้ละความสมัพนัธ์

ในสงัคม 

ครูมีบทบาทสาํคญัในการสนับสนุนและชว่ยเหลือเด็กท่ีมีสมาธิสัน้ เน่ืองจากครูตอ้งรบัมือกบัความทา้ทายของโรคน้ีใน

ชั้นเรียนโดยตรง การมีความรูแ้ละเขา้ใจแนวทางการดูแลท่ีเหมาะสม จะชว่ยใหค้รสูามารถจดัการกบัปัญหาพฤติกรรม 

และส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็กสมาธิสั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

บทความน้ีจะแสดงถึงแนวทางท่ีไดร้บัการยอมรบัในการดูแล และจดัการเด็กสมาธิสัน้ในชั้นเรียน เพื่อส่งเสริม

สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรและส่งเสริมพฒันาการของเด็ก 

 

1. การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม 

การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นชั้นเรียนใหเ้หมาะสม เป็นกา้วแรกท่ีสาํคญัสาํหรบัการสนับสนุนเด็กท่ีมีสมาธิสัน้ 

การจดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นระเบียบ ลดสิ่งรบกวน และสรา้งพื้ นท่ีเฉพาะ ชว่ยใหเ้ด็กสามารถจดจ่อกบัการเรียนไดดี้ย่ิงข้ึน  

นอกจากน้ี ควรจดัท่ีนัง่ใหเ้ด็กสมาธิสั้นอยูใ่กลก้บัครู เพื่อใหส้ามารถกระตุน้เตือนเรียกสมาธิ ควบคุม และสนับสนุนได้

อยา่งใกลช้ิด ไม่ควรใหเ้ด็กนัง่ติดหน้าต่างหรือประตู เพราะเด็กจะวอกแวกเสียสมาธิง่าย และไม่ควรจดัใหเ้ด็กนัง่ติดกบั

นักเรียนท่ีชอบเล่น ชอบคุย ระหวา่งเรียน 

การศึกษาพบวา่ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู ้และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

2. การใชวิ้ธีการสอนที่ยืดหยุน่และมีโครงสรา้ง 

เด็กท่ีมีสมาธิสั้นมกัจะประสบปัญหาในการจดัระเบียบ และการติดตามเน้ือหาการเรียน ดงัน้ันครูควรใชว้ธีิการสอนท่ีมี

โครงสรา้งชดัเจน เช่น การแบ่งเน้ือหาเป็นขั้นตอนสัน้ ๆ และกาํหนดเวลาการเรียนท่ีไม่ยาวเกินไป เพื่อใหเ้ด็กสามารถ

จดจ่อได ้

นอกจากน้ี การสอนท่ีมีความยืดหยุน่ เช่น การใชส้ื่อการเรียนท่ีหลากหลาย หรือการแบ่งกลุ่มเพื่อสรา้งบรรยากาศท่ี

เป็นกนัเอง ยงัช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กท่ีมีสมาธิสั้นสามารถเรียนรูไ้ดดี้ย่ิงข้ึน 

เม่ือพบวา่เด็กหมดสมาธิ ควรใหเ้ด็กมีกิจกรรมเปลี่ยนอิริยาบถบา้ง เช่น ชว่งครึ่งหลงัของคาบเรียน ควรอนุญาตใหเ้ด็ก

ลุกจากท่ีไดบ้า้ง แต่ในทางสรา้งสรรค ์เช่น ใหไ้ปลา้งหน้า มาช่วยครูแจกสมุด จะชว่ยลดความเบือ่ของเด็กลง และเรียน

ไดน้านข้ึน 
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3. การสื่อสารที่ชดัเจนและมีความเขา้ใจ 

การสื่อสารเป็นปัจจยัสาํคญัในการดูแลเด็กท่ีมีสมาธิสั้น ครคูวรสื่อสารดว้ยความชดัเจน ใชภ้าษาท่ีง่าย กระชบั และ

ตรงไปตรงมา เพื่อชว่ยใหเ้ด็กเขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการใหท้าํ หรือหา้มไม่ใหท้าํ 

การใชส้มัผสัทางร่างกายช่วยเสริม เช่น สะกิดแขน แตะตวัอยา่งนุ่มนวล ตบบ่าเบา ๆ กอด หรือจูงมือใหลุ้กข้ึน จะชว่ย

กระตุน้ใหเ้ด็กมีสมาธิจดจ่ออยูก่บัสิ่งท่ีบอกไดดี้ย่ิงข้ึน 

นอกจากน้ี การรบัฟังและแสดงความเขา้ใจในความรูส้ึกของเด็กจะชว่ยใหเ้ด็กมีความไวว้างใจ และรูส้ึกวา่ตนเองไดร้บั

การสนับสนุน ครคูวรใหค้วามสาํคญักบัการสื่อสารท่ีสรา้งความมัน่ใจแก่เด็ก เช่น การใชภ้าษาเชิงบวกในการแนะนํา

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ไม่ตาํหนิติเตือน ต่อวา่เป็นเด็กไม่ดี หรือใชอ้ารมณก์บัเด็ก 

 

4. การใชร้ะบบการใหร้างวลัและเสริมแรงเชิงบวก 

การเสริมแรงเชิงบวก (positive reinforcement) เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรบัการจดัการพฤติกรรมในเด็กสมาธิ

สั้น ครสูามารถใหร้างวลัหรอืคาํชมเชย เม่ือเด็กทาํตามกฎในชัน้เรียนหรือปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสม การใหร้างวลัอาจ

อยูใ่นรูปแบบของการสะสมคะแนน หรือการใหเ้วลาพกัสั้น ๆ 

งานวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การเสรมิแรงเชิงบวกชว่ยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์และเพิ่มความสามารถในการควบคุม

ตนเอง 

 

5. การใชเ้ทคนิคการจดัการพฤติกรรมในชั้นเรียน 

การจดัการพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นอีกหน่ึงกลยุทธท่ี์สาํคญัในการสนับสนุนเด็กท่ีมีสมาธิสั้น ครูควรใชเ้ทคนิค

การจดัการพฤติกรรม เช่น การตั้งกฎเกณฑท่ี์ชดัเจน การอธิบายผลลพัธข์องการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม และการใหเ้วลา

พกัสั้น ๆ เพื่อชว่ยใหเ้ด็กสามารถผ่อนคลายและปรบัตวัได ้

นอกจากน้ี ควรใชก้ารลงโทษแบบค่อยเป็นค่อยไป และเน้นใหเ้ด็กเขา้ใจวา่การกระทาํใดเป็นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง เทคนิค

การจดัการพฤติกรรมชว่ยใหค้รสูามารถควบคุม และสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นระเบียบเรียบรอ้ยในชั้นเรียน 

 

6. การส่งเสริมทกัษะการจดัการอารมณแ์ละการแกไ้ขปัญหา 

เด็กท่ีมีสมาธิสั้นมกัหุนหนัพลนัแล่น มีปัญหาในการควบคุมอารมณ ์และการตดัสินใจ เช่น การโกรธหรอืหงุดหงิดง่าย 

ครูสามารถช่วยส่งเสริมทกัษะเหล่าน้ีได ้โดยการสอนเทคนิคในการจดัการอารมณใ์หก้บัเด็ก เช่น การหายใจลึก การ

ฝึกการควบคุมการหายใจ การทาํสมาธิ การฝึกผ่อนคลายกลา้มเน้ือ การนับเลขในใจ การฝึกความอดทน (delayed 

gratification) หรือการพกัช่วงสัน้ ๆ เม่ือรูส้ึกเครียด จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการกบัอารมณค์วามรูส้ึกของตนเองไดดี้

ข้ึน หรือเพื่อชว่ยใหเ้ด็กสงบลง 

นอกจากน้ี การสอนทกัษะการแกปั้ญหา เชน่ การคิดอยา่งมีระบบ และการตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน จะช่วยใหเ้ด็กสามารถ

จดัการกบัสถานการณท่ี์ทา้ทายไดดี้ข้ึน 
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7. การร่วมมือกบัผูป้กครองและผูเ้ช่ียวชาญ 

การรว่มมือและสือ่สารกบัผูป้กครองเป็นสิ่งสาํคญัในการดูแลเด็กท่ีมีสมาธิสั้น เน่ืองจากผูป้กครองเป็นผูท่ี้คุน้เคยกบั

พฤติกรรมของเด็กมากท่ีสุด การแลกเปลี่ยนขอ้มูลและร่วมมือกนัในการวางแผนการดูแล จะชว่ยใหก้ารสนับสนุนเด็กมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

ครูควรติดต่อสื่อสารกบัผูป้กครองอยา่งสมํา่เสมอ เพื่ออพัเดตความกา้วหน้าในการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมของเด็ก 

รวมถึงการวางแผนรว่มกนัในการสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในบา้นและท่ีโรงเรียน ความรว่มมือน้ีจะชว่ยใหเ้ด็กมี

ความมัน่ใจ และรูส้ึกไดร้บัการสนับสนุนจากทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 

นอกจากน้ี การร่วมมือกบัผูเ้ชี่ยวชาญ โดยเฉพาะแพทยท่ี์ดูแลรกัษา โดยมีการติดต่อสื่อสารระหวา่งกนั ถึงพฤติกรรม

และปัญหาของเด็กในชั้นเรียน และปรบัแนวทางการดูแลใหเ้หมาะสมสาํหรบัเด็กท่ีมีปัญหาสมาธิสั้น ซ่ึงจะชว่ยใหค้รู

และผูเ้ชี่ยวชาญทางการแพทยส์ามารถดูแลเด็กไดอ้ยา่งเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

8. การพฒันาความรูแ้ละทกัษะของครู 

ครูมีบทบาทสาํคญัในการจดัการพฤติกรรมของเด็กสมาธิสัน้ การศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือผูป้กครองและครูมีสว่นรว่ม

ในการใชเ้ทคนิคการจดัการพฤติกรรม เด็กจะมีพฒันาการท่ีดีข้ึนในเรื่องของการควบคุมตนเอง 

การเรียนรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัสมาธิสั้น และเทคนิคการจดัการพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสาํหรบัเด็กสมาธิสั้น เป็นสิ่งสาํคญั 

ครูควรเขา้ร่วมการอบรมหรือศึกษาเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาทกัษะและความเขา้ใจในการจดัการเด็กท่ีมี

สมาธิสั้น 

การเพิ่มพูนความรูจ้ะชว่ยใหค้รมีูความมัน่ใจในการจดัการพฤติกรรม และสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นมิตรและเอื้ ออาํนวยต่อ

การเรียนรูข้องเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 

 

บทสรุป 

การดูแลเด็กท่ีมีสมาธิสัน้ในชั้นเรียนตอ้งอาศยัความเขา้ใจและเทคนิคการจดัการท่ีเหมาะสม ครูมีบทบาทสาํคญัในการ

จดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม การใชว้ธีิการสอนท่ียืดหยุน่และมีโครงสรา้ง การสื่อสารท่ีชดัเจนและมีความ

เขา้ใจ การใชร้ะบบการใหร้างวลัและเสริมแรงเชิงบวก การใชเ้ทคนิคการจดัการพฤติกรรมในชั้นเรียน การส่งเสริม

ทกัษะการจดัการอารมณแ์ละการแกไ้ขปัญหา และการร่วมมือกบัผูป้กครองและผูเ้ชี่ยวชาญ 

การพฒันาความรูแ้ละทกัษะของครเูก่ียวกบัสมาธิสั้น ยงัชว่ยใหค้รูมีทกัษะท่ีเหมาะสมในการสรา้งสภาพแวดลอ้มการ

เรียนรูท่ี้เป็นมิตร เอื้ อต่อการเรียนรูแ้ละพฒันาการของเด็กในระยะยาว 
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