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ระดับความรุนแรงของสมาธิสั้น 

LEVELS OF ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 
 

โรคสมาธิสั้น หรือ Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) เป็นความผิดปกติทางพฒันาการระบบประสาท 

ท่ีส่งผลกระทบต่อสมาธิ พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่น และการจดัการอารมณ ์

ความรุนแรงของโรคสมาธิสัน้แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู ้ความสมัพนัธท์างสงัคม และคุณภาพ

ชีวิตโดยรวม การจาํแนกความรุนแรงสามารถชว่ยในการวางแผนการรกัษาท่ีเหมาะสม และการใหก้ารสนับสนุนท่ี

เหมาะสมกบัความจาํเป็นของแต่ละระดบั 

บทความน้ีจะกลา่วถึงระดบัความรุนแรงของสมาธิสั้น และผลกระทบต่อการใชช้วีิตประจาํวนั ตลอดจนแนวทางในการ

จดัการท่ีเหมาะสมตามระดบัความรุนแรง 

 

ระดบัความรุนแรง 
 

ตามเกณฑข์อง Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) โดยสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั 

โรคสมาธิสั้นแบ่งออกเป็น 3 ระดบัความรุนแรง ไดแ้ก่ รุนแรงน้อย (Mild) รุนแรงปานกลาง (Moderate) และรุนแรง

มาก (Severe) ซ่ึงการจาํแนกน้ีข้ึนอยูก่บัจาํนวนและความรุนแรงของอาการ รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อการใชช้ีวิต 

 

1. รุนแรงนอ้ย (Mild) 

ระดบัรุนแรงน้อยเป็นระดบัท่ีอาการของโรคสมาธิสั้นมีความเบาบาง และมีผลกระทบต่อการใชช้วีิตประจาํวนัในระดบั

ตํา่ ผูป่้วยท่ีมีระดบัน้ีอาจมีอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขาดสมาธิ เช่น ลืมงานหรือละเลยรายละเอยีดเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ยงั

สามารถจดัการกบัชีวิตประจาํวนั และการเรียนไดใ้นระดบัท่ีดี  

อาการในระดบัน้ีอาจไม่เป็นท่ีสงัเกตไดง่้ายในโรงเรียนหรือท่ีทาํงาน ทาํใหผู้ป่้วยอาจไม่ไดร้บัการวินิจฉยัหรือตรวจพบ

ในชว่งแรก  

 

2. รุนแรงปานกลาง (Moderate) 

ระดบัรุนแรงปานกลาง มกัพบวา่แสดงอาการของการขาดสมาธิ และพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่นท่ีมีผลกระทบต่อ

ชีวิตประจาํวนัมากข้ึน อาจพบความยากลาํบากในการทาํงาน หรือการเรียนท่ีตอ้งใชส้มาธิในระยะยาว เช่น การทาํ

การบา้น หรืองานท่ีตอ้งการการวางแผน การจดัการอารมณแ์ละการควบคุมตนเองอาจมีปัญหา โดยเฉพาะใน

สถานการณท่ี์ตอ้งการความอดทนและความสงบ  

การรกัษาสาํหรบัผูป่้วยในระดบัน้ีมกัตอ้งการการทาํพฤติกรรมบาํบดั และอาจรวมถึงการใชย้าเพื่อชว่ยในการควบคุม

อาการ 

 

3. รุนแรงมาก (Severe) 

ระดบัรุนแรงมาก มกัเป็นระดบัท่ีผูป่้วยมีอาการสมาธิสั้นและพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่นท่ีรุนแรง ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่ง

มากต่อการเรียน การทาํงาน และการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  
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ผูป่้วยในระดบัน้ีอาจมีปัญหาทางพฤติกรรมท่ีชดัเจน เช่น การไม่สามารถควบคุมอารมณใ์นสถานการณท่ี์เคร่งเครียด 

การพูดแทรกหรอืขดัขวางผูอ้ื่นบอ่ยครั้ง และมีปัญหาความสมัพนัธท์างสงัคม  

งานวิจยัพบวา่ผูป่้วยในระดบัน้ีมกัตอ้งการการดูแลทางการแพทยอ์ยา่งใกลช้ิด และการใชย้าเพื่อช่วยในการจดัการ

อาการ การบาํบดัทางพฤติกรรม และการสนับสนุนจากครอบครวัและโรงเรียนเป็นสิ่งสาํคญั 

 

ผลกระทบ 
 

ความรุนแรงของโรคสมาธิสัน้มีผลกระทบท่ีแตกต่างกนัในแต่ละดา้นของชีวิต เชน่ การเรียน การทาํงาน ความสมัพนัธ ์

และสุขภาพจิต ผูป่้วยท่ีมีอาการระดบัรุนแรงมากมกัพบปัญหาในการจดัการความสมัพนัธท์างสงัคม เน่ืองจาก

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การพูดแทรก การรบกวนผูอ้ื่น และการขาดความอดทน ในการเรียนรูแ้ละการทาํงาน 

ผูป่้วยท่ีมีสมาธิสั้นระดบัปานกลางและรุนแรงมากจะพบความยากลาํบากในการจดัการงานท่ีตอ้งใชส้มาธิเป็นเวลานาน 

ซ่ึงอาจส่งผลต่อความสาํเรจ็ทางการศึกษาและอาชีพในระยะยาว 

นอกจากน้ี ความรุนแรงของอาการสมาธิสัน้ยงัส่งผลต่อสุขภาพจติในระยะยาว โดยผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงมากมี

แนวโน้มท่ีจะมีปัญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ รว่มดว้ย เชน่ ความเครียด วิตกกงัวล และภาวะซึมเศรา้ การศึกษาพบวา่ผูป่้วย

สมาธิสั้นท่ีไม่ไดร้บัการรกัษาอยา่งเหมาะสม มีความเสี่ยงสูงในการพฒันาปัญหาสุขภาพจิตในวยัผูใ้หญ่ 

 

การวางแผนการรกัษา 
 

การวินิจฉยัและการประเมินระดบัความรุนแรงของสมาธิสั้น จะตอ้งพิจารณาจากเกณฑท่ี์ระบุใน DSM-5 และการ

ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรม การใหข้อ้มูลจากครอบครวั ครู และผูป้กครอง  

การรกัษาท่ีเหมาะสมข้ึนอยูก่บัระดบัความรุนแรงของอาการ โดยทัว่ไป การรกัษาจะประกอบดว้ยการทาํพฤติกรรม

บาํบดั การใชย้า การฝึกทกัษะการควบคุมตนเอง รวมถึงการสนับสนุนจากครอบครวัและสงัคม 

 

รุนแรงนอ้ย 

สมาธิสั้นในระดบัน้ี การรกัษาอาจไม่จาํเป็นตอ้งใชย้าเสมอไป แต่สามารถใชก้ารจดัการพฤติกรรมโดยผูป้กครอง และ

ครู เช่น การเสริมแรงเชิงบวก การสรา้งตารางกิจกรรมท่ีสมํา่เสมอ และการฝึกทกัษะการจดัการเวลา 

 

รุนแรงปานกลาง 

สมาธิสั้นในระดบัน้ี ควรพิจารณาใชย้าในการบาํบดัรกัษา โดยเฉพาะหากการทาํพฤติกรรมบาํบดัเพียงอยา่งเดียวไม่

สามารถควบคุมอาการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การใชย้าควบคู่กบัพฤติกรรมบาํบดั เช่น Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) สามารถชว่ยพฒันาทกัษะการควบคุมตนเอง และการจดัการความเครียด 

 

รุนแรงมาก 

สมาธิสั้นในระดบัน้ีมกัตอ้งการการดูแลแบบบูรณาการ ซ่ึงครอบคลุมถึงการใชย้าท่ีเหมาะสม การบาํบดัทางจิตวิทยา 

และการสนับสนุนจากครอบครวั โรงเรียน และท่ีทาํงาน การดูแลอยา่งใกลช้ิดและการมีระบบสนับสนุนทางสงัคม ชว่ย

ลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั และสง่เสริมการพฒันาทางสงัคมและการศึกษา 
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บทสรุป 
 

โรคสมาธิสั้นมีความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแต่ละระดบัมีลกัษณะอาการและผลกระทบท่ีไม่เหมือนกนั การวินิจฉยัและ

การประเมินความรุนแรงอยา่งเหมาะสมจะชว่ยใหส้ามารถวางแผนการรกัษาท่ีมีประสิทธิภาพสงูสุด ความเขา้ใจใน

ระดบัความรุนแรงยงัชว่ยใหค้รอบครวั ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถสนับสนุนและชว่ยเหลือผูป่้วยไดต้ามความจาํเป็น 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยสมาธิสั้นในระยะยาว 
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