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การลา้งพิษบาํบัดในออทิสติก 

CHELATION THERAPY IN AUTISM 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

การบาํบดัรกัษาทางเลือกมีหลายวิธ ี

บางวิธียืนยนัแลว้ว่าไม่ไดผ้ล บางวิธียงัไม่มีผลยืนยนั  

บางวิธีมีความเสี่ยงท่ีตอ้งระวงั บางวิธีมีค่าใชจ้า่ยสูง 

การเลือกใชค้วรมีขอ้มูลประกอบการตดัสินใจท่ีเพียงพอ 

 

การลา้งพิษบาํบดั (chelation therapy) เป็นการบาํบดัรกัษาท่ีไดผ้ลในการกาํจดัโลหะหนักออกจากรา่งกาย เพื่อลด

ความเป็นพษิต่อรา่งกาย มีการทดลองนํามาใชเ้ป็นการบาํบดัทางเลือกในกลุ่มผูป่้วยออทิสติก แต่ยงัไม่มีหลกัฐานเชิง

ประจกัษท่ี์ยืนยนัชดัเจนถึงประสทิธิผลและความปลอดภยัในการบาํบดัรกัษา  

ในปัจจบุนั การลา้งพิษบาํบดัยงัไม่ถือเป็นการรกัษามาตรฐานหรือไดร้บัการพสิูจน์แลว้ในออทิสติก ความเห็นจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญส่วนใหญ่ไม่แนะนําใหนํ้ามาใช ้การเลือกใชจ้ึงควรมีขอ้มูลประกอบการตดัสินใจท่ีเพียงพอ โดยเฉพาะความ

เสี่ยงสูงท่ีตอ้งระวงั และควรทาํภายใตก้ารดูแลของแพทยผู์เ้ชี่ยวชาญเท่าน้ัน  

 

ความหมาย 

การลา้งพิษบาํบดั (chelation therapy) หรือเรียกวา่ทบัศพัทว์า่ “คีเลชนั” (chelation) เป็นการบาํบดัรกัษาเพื่อกาํจดั

โลหะหนักออกจากร่างกาย โดยการใหส้ารเคมีท่ีใชใ้นการลา้งพษิ ซ่ึงเรียกวา่ “chelator” หรือ “chelating agent” เขา้สู่

ร่างกาย เพื่อจบักบัโลหะหนักแลว้กาํจดัออกจากร่างกายทางปัสสาวะ 

สารเคมีท่ีใชใ้นการลา้งพิษ ข้ึนอยูก่บัประเภทของโลหะหนัก และชนิดของการเกิดพิษ สารเคมีท่ีนํามาใช ้ไดแ้ก่ 

ethylenediamine tetraacetic acid (EDTA), dimercaptosuccinic acid (DMSA), dimercapto-propane sulfonate 

(DMPS) และ dimercaprol (British anti-Lewisite; BAL) 

 

ขอ้บ่งช้ี 

การลา้งพิษบาํบดั มีขอ้บ่งชี้ ในการใชส้าํหรบับุคคลท่ีเป็นพิษจากโลหะหนัก (metal poisoning) เป็นหลกั ใชเ้พื่อกาํจดั

โลหะหนักออกจากร่างกาย เช่น สารปรอท สารตะกัว่ สารสารหนู สารยูเรเนียม สารพลูโตเนียม เป็นตน้ 

แหล่งสารพษิจากโลหะหนัก ไดแ้ก่ การสมัผสัโดยตรง ควนัรถ ควนัพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ยาฆ่าแมลง เป็นตน้ 

โลหะหนักเหล่าน้ีตกคา้งอยูต่ามผนังหลอดเลือดและในเน้ือเย่ือรา่งกาย หากมีการสะสมในร่างกายเป็นจาํนวนมาก จะ

ทาํใหเ้กิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกาย ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดอาการทางสมองและระบบประสาทได ้

การลา้งพิษบาํบดั ถูกนํามาใชเ้ป็นการบาํบดัทางเลือกในหลายกรณี โดยไม่มีขอ้มูลทางวิทยาศาสตรส์นับสนุนเพียงพอ 

ทั้งในโรคหวัใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง รวมถึงโรคออทิสติกดว้ย  
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สิ่งสาํคญัท่ีควรทราบคือ ไม่มีความเห็นพอ้งทางวิทยาศาสตรท่ี์สนับสนุนการการลา้งพิษบาํบดัในออทิสติก ความเห็น

จากผูเ้ชี่ยวชาญสว่นใหญ่ไม่แนะนําใหนํ้ามาใช ้และองคก์รหรือวทิยาลยัแพทยด์า้นพิษวิทยาชั้นนําไดอ้อกคาํเตือนสู่

สาธารณะเก่ียวกบัอนัตรายของการลา้งพิษบาํบดัดว้ย 

 

กลไกการออกฤทธ์ิ 

สารท่ีใชใ้นการลา้งพิษ เช่น EDTA หรือ DMSA นําเขา้สู่รา่งกายทางหลอดเลือด กลา้มเน้ือ ทางปาก หรือพ่นทางจมูก 

เพื่อไปจบักบัโลหะหนักในกระแสเลือด และขบัถ่ายออกจากร่างกายทางปัสสาวะ  

การกาํจดัโลหะหนักอาจทาํใหผู้ป่้วยออทิสติกมีอาการดีข้ึน มาจากสมมติฐานท่ีวา่ เหตุปัจจยัในการเกิดโรคอยา่งหน่ึง 

คือเกิดจากความเป็นพิษของโลหะหนัก ซ่ึงเกิดข้ึนไดจ้าก 

1. การสมัผสัโลหะหนักในปริมาณสูง เช่น สารปรอท ส่งผลต่อการทาํลายของระบบประสาท บกพร่องทาง

สติปัญญา กลา้มเน้ืออ่อนแรง ลมชกั และพูดไม่ได ้แต่ไม่มีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ียืนยนัวา่ ออทิสติกมีสาร

ปรอทในร่างกายสูงกวา่ทัว่ไป 

2. ความเชื่อมโยงของการเพิ่มข้ึนของออทิสติก กบัการใชว้คัซีนท่ีมีสาร thimerosal ซ่ึงเป็นสารประกอบของ

ปรอท เป็นสารกนัเสีย (preservation) ท่ีช่วยยบัยั้งการเจรญิเติบโตของแบคทีเรียและเชื้ อราในวคัซีน แต่

งานวิจยัส่วนใหญ่ไม่สนับสนุนสมมติฐานน้ี  

3. ความสามารถในการขบัถ่ายโลหะหนักลดลง ซ่ึงเกิดจากอาหารท่ีทาํจากนมทั้งหมด ทาํใหร้่างกายผลิตกลูตา

ไธโอน (glutathione) ลดลง ทาํใหไ้ม่พอจบักบัปรอทและโลหะหนักอื่น เพื่อขบัออกจากรา่งกาย 

4. การใชย้าปฏิชีวนะปริมาณมาก ทาํลายแบคทีเรียแอนแอโรบปกติในลาํไส ้ทาํใหไ้ม่สามารถเปลีย่นเมทิลเมอร์

คิวรี ใหเ้ป็นปรอทอนินทรียไ์ด ้สง่ผลใหข้บัสารปรอทออกจากรา่งกายลดลง 

 

ประสิทธิผล 

ยงัขาดหลกัฐานทางวิทยาศาสตรท่ี์สนับสนุนประสิทธิผลของการลา้งพิษบาํบดัในออทิสติก การทดลองทางคลินิกขนาด

ใหญ่และทาํอยา่งรดักุม ไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นผลลพัธเ์ชิงบวกท่ีชดัเจน และความเสี่ยงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรกัษามีมากกวา่

ประสิทธิผลท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถนําไปสู่ผลขา้งเคียงท่ีรา้ยแรงได ้ 

จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งเป็นระบบ (systematic review) จาํนวน 5 เรื่อง พบวา่ มีขอ้จาํกดัทั้งเรื่องของ

ปรมิาณและคุณภาพ คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษานอ้ย และระเบียบวิธีวิจยัยงัมีจุดอ่อนอยู ่ผลลพัธไ์ม่สามารถสนับสนุนการ

ใชว้ธีิลา้งพิษบาํบดัในออทิสติกได ้

 

ความปลอดภยั 

การลา้งพิษบาํบดั ไม่ถือวา่เป็นการบาํบดัรกัษาท่ีปลอดภยั ก่อใหเ้กิดความเสี่ยงท่ีสาํคญั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือใหย้าไม่

ถูกตอ้ง หรือไม่มีความจาํเป็นทางการแพทยอ์ยา่งแทจ้ริง  

ผลขา้งเคียงท่ีพบรวมถึง ความเสียหายของไต ความไม่สมดุลของเกลือแร่ในร่างกาย จนถึงผลขา้งเคียงท่ีรา้ยแรงถึงชีวิต 

มีรายงานผูเ้สียชีวิตดว้ยการลา้งพิษบาํบดั ผูเ้ชี่ยวชาญทางการแพทยจ์ึงไม่สนับสนุนใหใ้ช ้ถา้ไม่ไดร้บัการวินิจฉยัวา่เป็น

พิษจากโลหะหนัก 
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ความเสี่ยงและผลขา้งเคียงท่ีพบได ้ดงัน้ี 

1. ความเสียหายของไต (kidney damage) การขบัโลหะหนักออกจากรา่งกายส่งผลใหไ้ตทาํงานหนัก นําไปสู่ความ

เสียหายหรือความผิดปกติในการทาํงานของไต โดยเฉพาะในผูท่ี้มีปัญหาไตอยูแ่ลว้ 

2. ความไม่สมดุลของเกลือแร่ในร่างกาย (electrolyte imbalances) การบาํบดัทาํลายสมดุลของแร่ธาตุท่ีจาํเป็นใน

ร่างกาย รวมถึงแคลเซียมและแมกนีเซียม ส่งผลใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ เช่น หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ และปวด

กลา้มเน้ือ 

3. ภาวะแคลเซียมในเลือดตํา่ (hypocalcemia) ซ่ึงอาจทาํใหก้ลา้มเน้ือกระตุก ชา รูส้ึกเสียวซ่า หรือเกิดอาการชกัได ้

4. ปฏิกิริยาการแพ ้(allergic reactions) อาจเกิดไดต้ั้งแต่ผ่ืนผิวหนังเล็กน้อย ไปจนถึงภาวะช็อกจากภูมิแพอ้ยา่งรุนแรง 

5. ระบบทางเดินอาหารแปรปรวน (gastrointestinal distress) ไดแ้ก่ คลื่นไส ้อาเจียน และทอ้งร่วง เป็นผลขา้งเคียงท่ี

พบไดบ้่อย 

6. ความดนัโลหิตสูง (high blood pressure) อาจทาํใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มข้ึนชัว่คราวระหวา่งและหลงัการรกัษา 

7. อาการคลา้ยไขห้วดัใหญ ่(flu-like symptoms) ไดแ้ก่ เหน่ือยลา้ มีไข ้และหนาวสัน่ 

8. ภาวะแทรกซอ้นทางหวัใจและหลอดเลือด (cardiovascular complications) รวมถึงภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ และ

ความดนัโลหิตตํา่ 

9. การติดเชื้ อ (infection) การลา้งพิษทางหลอดเลือดดาํอาจทาํใหเ้กิดความเสี่ยงต่อการติดเชื้ อบริเวณท่ีฉีดได ้

10. การกดไขกระดูก (bone marrow suppression) สารท่ีใชล้า้งพิษบางชนิดสามารถกดไขกระดูก ลดการผลิตเซลล์

เม็ดเลือด และเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคโลหิตจาง 

11. ภาวะขาดสารอาหาร (nutrient deficiencies) การท่ีร่างกายสูญเสียแรธ่าตุและสารอาหารท่ีจาํเป็น อาจนําไปสู่

การขาดสารอาหารได ้

12. อาการทางระบบประสาท (neurological symptoms) เกิดอาการสบัสน (confusion) และความสบัสนในเรือ่งเวลา 

สถานท่ี บุคคล (disorientation) ได ้แต่ไม่ค่อยพบ 

13. การเสียชีวิต (death) เป็นกรณีรา้ยแรงท่ีมีรายงานทางการแพทย ์ซ่ึงผลชนัสูตรศพในรายหน่ึง พบวา่ มีความ

เสียหายของไต ความไม่สมดุลของเกลือแร่ในรา่งกายรุนแรง และหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ  

 

ความทา้ทาย 

ความทา้ทายหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลา้งพิษบาํบดัในออทิสติก คือ ขาดขอ้มูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตรท่ี์เพียงพอ และ

อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นระดบัรุนแรง จาํเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งทาํภายใตก้ารดูแลของแพทยผู์เ้ชี่ยวชาญโดยตรงเท่าน้ัน 

ประเด็นดา้นจริยธรรมก็เป็นอีกหน่ึงความทา้ทาย เน่ืองจากเป็นการบาํบดัรกัษาท่ียงัไม่ไดร้บัการพิสจูน์ในออทิสติก 

และไม่มีขอ้มูลสนับสนุนท่ีเพียงพอ จึงไม่ควรนํามาใชเ้ป็นการทัว่ไป 

อยา่งไรก็ตาม ก่อนท่ีจะมีการศึกษาวจิยัทดลองในคนเพิ่มเติม จาํเป็นตอ้งมีหลกัฐานท่ีสนับสนุนวา่โลหะหนักทาํใหเ้กิด

โรคออทิสติก หรือทาํใหค้วามรุนแรงของโรคออทิสติกแยล่ง และตอ้งมีมาตรการดา้นความปลอดภยัของการลา้งพิษ

บาํบดัสาํหรบัผูเ้ขา้รว่มวจิยัอยา่งชดัเจน 
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