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ระดับความรุนแรงของออทิสติก 

LEVELS OF AUTISM SPECTRUM DISORDER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้า ๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น   

เกณฑก์ารวินิจฉยัท่ีเป็นท่ียอมรบัอยา่งกวา้งขวางในวงการแพทยแ์ละจิตเวชคือเกณฑ ์DSM-5-TR (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision) ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ปรบัปรุงล่าสุดของสมาคม

จิตแพทยอ์เมริกนั (American Psychiatric Association) ไดจ้าํแนกระดบัความรุนแรงของออทิสติกออกเป็น 3 ระดบั 

ตามความตอ้งการในการดูแลชว่ยเหลือท่ีแตกต่างกนั  

 

เกณฑก์ารวินิจฉยัออทิสติก 

ตามเกณฑ ์DSM-5-TR ออทิสติกจะมีลกัษณะอาการ 2 ดา้นหลกั ดงัน้ี  

1. ความบกพร่องทางการสื่อสารและการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social Communication and Interaction Deficits)  

  • ความยากลาํบากในการตอบสนองทางอารมณ ์สงัคม และการสนทนา  

  • ความยากลาํบากในการเขา้ใจและการใชอ้วจันภาษาสาํหรบัการสื่อสาร  

  • ความยากลาํบากในการพฒันาสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีเหมาะสม  

2. แบบแผนพฤติกรรมซํา้ ๆ และความสนใจท่ีจาํกดั (Restricted, Repetitive Behaviors)  

  • พฤติกรรมท่ีทาํซํ้า ๆ เช่น การสะบดัมือ กระโดด หรือการหมุนตวั  

  • ความไม่ยืดหยุน่ ยึดติดกบักิจวตัรประจาํวนั หรอืการต่อตา้นการเปลี่ยนแปลง  

  • ความสนใจท่ีจาํกดั หรอืมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากเกินไป  

  • การตอบสนองท่ีผิดปกติต่อสิ่งเรา้ภายนอก เชน่ เสียง แสง หรอืสมัผสั  

โดยตอ้งมีลกัษณะตามขอ้ 1 ทั้ง 3 ขอ้ ลกัษณะตามขอ้ 2 อยา่งน้อย 2 ใน 4 ขอ้ แสดงอาการตั้งแต่วยัเด็ก และส่งผล

กระทบต่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีนัยสาํคญั  
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ระดบัความรุนแรงของออทิสติก 

ตามเกณฑก์ารวินิจฉยั DSM-5-TR จาํแนกระดบัความรุนแรงของออทิสติกออกเป็น 3 ระดบั โดยข้ึนอยูก่บัความ

ตอ้งการการชว่ยเหลือในแต่ละดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย  

 

ระดบั 1 ตอ้งการความช่วยเหลือ (requiring support)  

ลกัษณะของออทิสติกในระดบั 1 มีความบกพร่องในดา้นการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม แต่สามารถใชช้วีิตประจาํวนัไดด้ว้ย

การช่วยเหลือบางสว่น อาจแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ แต่ไม่ไดข้ดัขวางการดาํเนินชวีิตอยา่งรุนแรง 

การสื่อสารสามารถพูดไดเ้ป็นประโยคท่ีสมบรูณ ์พูดคุยสนทนาไดเ้ขา้ใจ อาจมีความยากลาํบากในการตีความหมายคาํ

ใหเ้หมาะสมกบับริบท หรอืไม่เขา้ใจพวกศพัทส์แลง คาํผวน คาํท่ีมีความหมายไม่ตรงไปตรงมา สาํนวน คาํกาํกวม คาํ

เปรียบเปรย ประชดประชนั อาจมีความยากลาํบากในการปรบัตวักบับางสถานการณ ์พูดจาหรอืแสดงออกไม่เหมาะสม

ตามกาลเทศะ 

การช่วยเหลือท่ีตอ้งการคือ ตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัปานกลางในเรื่องการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และการ

ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปลี่ยนแปลง การเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคม และการใหค้าํปรกึษาแนะนําในการ

แกปั้ญหาในสถานการณท่ี์ยากลาํบาก 

 

ระดบั 2 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรม (requiring substantial support)  

ลกัษณะของออทิสติกในระดบั 2 มีความบกพร่องในการสื่อสารและการปฏิสมัพนัธท์างสงัคมในระดบัท่ีชดัเจนมากข้ึน 

พฤติกรรมซํ้า ๆ และความยึดติดกบักิจวตัรประจาํวนัมีความรุนแรงมากข้ึน 

การใชภ้าษาอาจไม่ลื่นไหล ใชร้ปูประโยคไม่สมบูรณ ์เลา่เรื่องไม่ค่อยประติดประต่อ และมีความยากลาํบากในการเริ่ม

หรือคงการสนทนาใหต่้อเน่ือง มีความยากลาํบากในการรกัษาสมัพนัธภาพใหต่้อเน่ือง เขา้หาเพื่อนไม่เหมาะสม เล่น

ไม่ถูกวิธี มกัมีความสนใจหมกมุ่นในบางเรื่องมากเกินพอดี  

การช่วยเหลือท่ีตอ้งการคือ ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากในดา้นการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และการจดัการ

พฤติกรรมซํ้า ๆ เพื่อใหส้ามารถดาํเนินชีวิตได ้การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม การฝึกฝนทกัษะการสื่อสาร ทกัษะทางสงัคม 

อยา่งเป็นระบบ การประเมินและติดตามความกา้วหน้าอยา่งสมํา่เสมอ การวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 

ระดบั 3 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งมาก (requiring very substantial support)  

ลกัษณะของออทิสติกในระดบั 3 มีความบกพร่องอยา่งชดัเจนมากในการสื่อสารและการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 

พฤติกรรมซํ้า ๆ มีความรุนแรงและขดัขวางการดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยา่งมาก 

อาจไม่สามารถสื่อสารดว้ยคาํพดู หรือใชค้าํท่ีไม่มีความหมาย อาจพูดซํ้า ๆ คาํเดิม พูดทวนคาํถาม หรือพูดไม่ตรงตาม

สถานการณ ์มกัไม่สนใจในการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ไม่สนใจเลน่กบัเพื่อน อาจไม่ตอบสนองเวลาเรียกหรือคาํสัง่ต่าง ๆ 

ไม่สามารถปรบัตวักบัสิ่งแวดลอ้มหรือสถานการณท่ี์เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

การช่วยเหลือท่ีตอ้งการคือ ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งมากในการดูแลและจดัการพฤติกรรม เพื่อให้

สามารถใชช้วีิตประจาํวนัได ้เช่น เขา้รบัการบาํบดัตามโปรแกรมแบบเขม้ขน้และต่อเน่ือง ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ อยา่งเป็น

ระบบ เป็นขั้นตอนชดัเจน 
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การประยุกตใ์ช ้

การจดัระดบัความรุนแรงของออทิสติก มีความสาํคญัต่อการวางแผนการรกัษา และการสนับสนุนท่ีเหมาะสม การ

ประเมินระดบัความรุนแรงช่วยใหที้มสหวิชาชีพท่ีดูแลและครอบครวัสามารถพฒันาแผนการดูแลท่ีสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของผูป่้วย โดยพจิารณาทั้งในดา้นการพฒันา การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม การเสริมสรา้งทกัษะ รวมถึงการ

จดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  

ผูท่ี้เป็นออทิสติกไม่วา่จะมีความรุนแรงระดบัไหนก็ตาม ก็ยงัตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ือง ระดบัท่ีรุนแรงมาก

ข้ึนมกัตอ้งการความชว่ยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน แต่ละชว่งวยัจะมีปัญหาท่ีแตกต่างกนั ตอ้งการความช่วยเหลือท่ี

แตกต่างกนัไป ดงัน้ัน การดูแลออทิสติกจึงเป็นการดูแลต่อเน่ือง ควรมีการประเมินและติดตามอยา่งสมํา่เสมอ และให้

ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมตามระดบัความรุนแรงและสภาพปัญหาตลอดทุกชว่งวยั 

 

บทสรุป 

ออทิสติกเป็นภาวะท่ีมีความซบัซอ้นและมีอาการท่ีหลากหลาย การจาํแนกระดบัความรุนแรงสามารถช่วยใหเ้ขา้

ใจความตอ้งการการช่วยเหลือของผูป่้วยไดช้ดัเจนข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการวางแผนการรกัษาและการใหก้ารสนับสนุนอยา่ง

เหมาะสม ทั้งน้ี เพื่อใหอ้อทิสติกสามารถมีคุณภาพชวีิตท่ีดีข้ึน และสามารถเขา้รว่มในสงัคมไดอ้ยา่งเต็มท่ี  
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