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ระดับไอคิวของออทิสติก 

IQ OF AUTISM SPECTRUM DISORDER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้าๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 

ความแตกต่างในระดบัเชาวน์ปัญญาหรือไอคิว เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถของออทิสติก ซ่ึงในผลงานวจิยั

ต่างๆ พบวา่ มีความสมัพนัธท่ี์ซบัซอ้นระหวา่งออทิสติกและระดบัเชาวน์ปัญญา โดยระดบัไอคิวของออทิสติกแต่ละคน

สามารถแตกต่างกนัไดอ้ยา่งมาก ตั้งแต่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ไปจนถึงมีความสามารถทางสติปัญญาสูงมาก

หรืออจัฉริยะ 

 

ความหมายของไอคิวและการวดัผล 

ระดบัเชาวน์ปัญญา (Intelligent Quotient; IQ) หรือท่ีเรียกกนัยอ่ๆ วา่ “ไอคิว” คือ ความสามารถทางสติปัญญาท่ี

สามารถวดัไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงจะประเมินทกัษะในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

• การใชเ้หตุผล (reasoning) 

• การแกไ้ขปัญหา (problem solving) 

• การวางแผน (planning) 

• การคิดเชิงนามธรรม (abstract thinking) 

• การตดัสินใจ (judgment) 

• การเรียนรูท้างวชิาการ (academic learning) 

• การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์(learning from experience) 

แบบทดสอบมาตรฐานท่ีนิยมนํามาใชว้ดัไอคิว ไดแ้ก่ Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), Stanford-

Binet Intelligence Scales การปรบัปรุงเพื่อตรวจสอบทกัษะเฉพาะทางของออทิสติก สามารถชว่ยใหก้ารประเมินมี

ความแม่นยาํมากข้ึน 

ค่ามาตรฐานของไอคิวมกัจะอยูใ่นช่วง 90 ถึง 109 อาจแตกต่างกนัเล็กน้อยตามแบบทดสอบท่ีนํามาใช ้ซ่ึงหมายถึง

ค่าเฉลี่ยของประชากรทัว่ไป ผูท่ี้มีค่าไอคิวตํา่กวา่ 70 มกัถูกจดัวา่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา (intellectual 

disability) ถา้มีความบกพรอ่งในทกัษะการปรบัตวัร่วมดว้ย สว่นผูท่ี้มีค่าไอคิวตั้งแต่ 100 ข้ึนไป มกัถูกจดัวา่มี

ความสามารถทางสติปัญญาสูง (high IQ) หรือผูท่ี้มีค่าไอคิวตั้งแต่ 130 ข้ึนไป มกัถูกจดัวา่เป็นอจัฉริยะ (giftedness) 
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การวดัไอคิวในออทิสติกอาจเป็นเรื่องทา้ทาย เน่ืองจากความยากลาํบากในการเขา้ใจและปฏิบติัตามคาํสัง่ รวมถึง

ปัญหาในการสื่อสาร ผลการทดสอบไอคิวอาจไม่ไดส้ะทอ้นความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูป่้วย โดยเฉพาะการวดัไอคิวใน

ภาวะท่ียงัไม่พรอ้มหรือไม่ใหค้วามรว่มมือ 

 

ระดบัเชาวนปั์ญญาในกลุ่มออทิสติก 

จากการศึกษาวิจยัพบวา่ ระดบัไอคิวในกลุ่มออทิสติกมีความหลากหลายอยา่งมาก ตั้งแต่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ไปจนถึงมีความสามารถทางสติปัญญาสูงมากหรืออจัฉริยะ และยงัพบวา่ระดบัความสามารถในการปรบัตวั 

(adaptive function) มกัตํา่กวา่ระดบัไอคิวท่ีวดัได ้

อยา่งไรก็ตาม ระดบัไอคิวของออทิสติกไม่จาํเป็นตอ้งสะทอ้นความสามารถในการปรบัตวัในการใชช้วีิตประจาํวนั และ

การเขา้สงัคม เน่ืองจากการมีปัญหาในการสื่อสารและปฏิสมัพนัธท์างสงัคมซ่ึงเป็นปัญหาหลกั อาจส่งผลกระทบต่อการ

ใชท้กัษะต่างๆ แมว้า่จะมีระดบัไอคิวสูงก็ตาม 

 

กลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (intellectual disability) 

Fombonne (2003) รายงานผลการศึกษาทางระบาดวิทยา 20 เรื่องเก่ียวกบัออทิสติก ซ่ึงตีพิมพต์ั้งแต่ปี 1966 ถึง 

2001 และสรุปไดว้า่ พบวา่ประมาณรอ้ยละ 70 ของออทิสติกมีระดบัไอคิวท่ีตํา่กวา่ 70 ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา (intellectual disability) 

ในปี 2002 การศึกษาทางระบาดวิทยาขนาดใหญข่องศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค สหรฐัอเมริกา (CDC, 2007) 

รายงานวา่ ออทิสติกท่ีมีระดบัไอคิวท่ีตํา่กวา่ 70 พบเพียงรอ้ยละ 50 ในขณะท่ีผลการศึกษาทางระบาดวิทยาล่าสุดในปี 

2014 (Baio และคณะ, 2018) รายงานวา่ ลดลงอีกเหลือรอ้ยละ 31 

จากรายงานดงักล่าวสรุปไดว้า่ กลุ่มออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมดว้ย (ไอคิวตํา่กวา่ 70) มีสดัสว่น

ลดลงเรือ่ยๆ จากเดิมรอ้ยละ 70 เหลือเพียงรอ้ยละ 31 ในชว่ง 50 ปี 

งานวิจยัของ Gabriels และคณะ (2007) แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูท่ี้เป็นออทิสติกและมีระดบัไอคิวตํา่กวา่ 70 มกัมีพฤติกรรม

ซํ้าๆ และมีความยากลาํบากในการปรบัตวัต่อสถานการณใ์หม่ๆ อยา่งชดัเจน ในขณะท่ีผูท่ี้มีระดบัไอคิวตั้งแต่ 70 ข้ึน

ไป อาจมีพฤติกรรมซํ้าๆ ท่ีน้อยลง หรือมีความซบัซอ้น มีความหลาหลายมากข้ึน ความสามารถในการจดัการกบั

สิ่งแวดลอ้มและการควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการจึงข้ึนอยูก่บัระดบัเชาวน์ปัญญาในระดบัหน่ึง 

 

กลุ่มที่มีสติปัญญาสูงและกลุม่อจัฉริยะ (high IQ & giftedness) 

ออทิสติกกลุ่มท่ีมีระดบัไอคิวสูงกวา่เกณฑเ์ฉลี่ย แยกเป็นกลุ่มท่ีมีสติปัญญาสูง (high IQ) คือมีระดบัไอคิว 110 ข้ึนไป 

และกลุ่มอจัฉริยะ (giftedness) คือมีระดบัไอคิว 130 ข้ึนไป พบไดป้ระมาณรอ้ยละ 30 ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในแต่ละ

การศึกษา 

ออทิสติกกลุ่มน้ีแต่ละคนมีความสามารถเฉพาะตวัแตกต่างกนัไป ซ่ึงเน้นใหเ้ห็นจุดแข็งท่ีหลากหลาย แต่ก็มีลกัษณะรว่ม

กนัท่ีอาจสงัเกตได ้ดงัน้ี 

• มีสมาธิจดจ่อและจดจอ่อยา่งเขม้ขน้ ในหวัขอ้หรือแขนงความรูท่ี้สนใจเฉพาะ ช่วยใหส้ามารถเจาะลึกในหวัขอ้

ใดหวัขอ้หน่ึงและไดร้บัความรูม้ากมาย 
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• มีการคิดท่ีเน้นรายละเอียด มีความเอาใจใส่ต่อรายละเอียดเป็นอยา่งดี สามารถสงัเกตและจดจาํรายละเอียดท่ี

ซบัซอ้นซ่ึงคนอื่นอาจมองขา้มไปไดอ้ยา่งน่าท่ึง 

• มีทกัษะการจดจาํรูปแบบท่ียอดเย่ียม สามารถระบุรปูแบบและความเชือ่มโยงไดอ้ยา่งรวดเรว็ ทาํใหมี้ความ

เป็นเลิศในการแกปั้ญหาและการใชเ้หตุผลท่ีซบัซอ้น 

• มีความจาํท่ียอดเย่ียม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือเป็นหวัขอ้ท่ีสนใจ สามารถจดจาํขอ้มูลและขอ้เท็จจริงโดย

ละเอียดไดอ้ยา่งแม่นยาํและน่าท่ึง  

 

กลุ่มที่มีความสามารถพิเศษ (savant syndrome) 

บางกรณีของออทิสติกจะแสดงความสามารถพิเศษในดา้นต่างๆ เช่น ดนตรี คณิตศาสตร ์หรือศิลปะ ซ่ึงเป็นท่ีรูจ้กักนั

ในชื่อ “ซาวองตซิ์นโดรม” (savant syndrome) หรือ “ออทิสติกซาวองต”์ (autistic savant) 

ซาวองตซิ์นโดรม เป็นภาวะท่ีพบไดย้ากและไม่ธรรมดา พบไดใ้นความบกพร่องทางพฒันาการรปูแบบต่างๆ โรคหรือ

การบาดเจ็บของระบบประสาทส่วนกลาง ความบกพร่องทางจิตอยา่งรุนแรง รวมถึงออทิสติก แต่ในกลุ่มออทิสติกจะพบ

ไดม้ากกวา่กลุม่อื่นๆ ไม่วา่ซาวองตห์รือพรสวรรคพ์ิเศษจะมีลกัษณะเฉพาะดา้นใดก็ตาม ทกัษะดงักล่าวมกัเก่ียวขอ้ง

เชื่อมโยงกบัความจาํท่ีจาํไดม้ากกวา่ทัว่ไป 

งานวิจยัของ Treffert (2009) พบวา่ประมาณรอ้ยละ 10 ของออทิสติก จะแสดงลกัษณะของซาวองต ์(savant) ซ่ึง

หมายถึงการมีความสามารถพิเศษท่ีโดดเด่นในดา้นใดดา้นหน่ึง แมว้า่ความสามารถในดา้นอื่นๆ อาจมีความบกพรอ่งก็

ตาม ซ่ึงไม่จาํเป็นตอ้งมีไอคิวสูงก็ได ้ 

ออทิสติกซาวองตท่ี์เป็นท่ีรูจ้กัมากท่ีสุด คือ เรยม์อนด ์แบ็บบิตต ์ในภาพยนตรเ์รือ่ง Rain man เม่ือปี ค.ศ. 1988 ซ่ึงได้

ตน้แบบจาก Kim Peek ผูท่ี้จาํหนังสือไดม้ากกวา่ 6,000 เล่ม มีความรูร้อบดา้นเก่ียวกบัภูมิศาสตร ์ดนตรี วรรณกรรม 

ประวติัศาสตร ์กีฬา และความเชี่ยวชาญอีก 9 ดา้น สามารถบอกชื่อรหสัพื้ นท่ีและรหสัไปรษณียข์องเมืองใหญ่ๆ ใน

สหรฐัอเมริกาไดท้ั้งหมด มีความสามารถในการคาํนวณปฏิทิน และในช่วงบั้นปลายชวีิตยงัพบพรสวรรคท์างดนตรีขั้น

สูงอีกดว้ย  

 

ผลกระทบของระดบัเชาวนปั์ญญาตอ่การใชชี้วิต 

ระดบัไอคิวท่ีแตกต่างกนัในออทิสติกแต่ละคน ส่งผลต่อความสามารถในการใชช้วีิตประจาํวนัและการเขา้สงัคม ผูท่ี้มี

ระดบัไอคิวสูงกวา่ค่าเฉลี่ยอาจสามารถเรียนรูแ้ละทาํงานไดใ้กลเ้คียงกบับุคคลทัว่ไป หากไดร้บัการสนับสนุนอยา่ง

เหมาะสม ในขณะท่ีผูท่ี้มีไอคิวตํา่กวา่ 70 อาจตอ้งการการดูแลตลอดชีวิต เน่ืองจากมีความยากลาํบากในการปฏิบติั

กิจกรรมพื้ นฐานในชีวิตประจาํวนั 

การทาํความเขา้ใจถึงความเชือ่มโยงระหวา่งออทิสติกกบัระดบัไอคิวท่ีสูง ช่วยทา้ทายอคติและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบั

ความสามารถของออทิสติกได ้ดว้ยการรบัรูแ้ละส่งเสริมจุดแข็ง จะสามารถสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีสนับสนุนการพฒันา

และความสาํเร็จของออทิสติกได ้ช่วยใหพ้วกเขาสามารถบรรลุศกัยภาพสูงสุดของตนเองได ้

 

บทสรุป 

ออทิสติกและระดบัเชาวน์ปัญญา (IQ) มีความสมัพนัธท่ี์ซบัซอ้น ระดบัไอคิวของออทิสติกสามารถเป็นตวัชี้ วดัหน่ึงใน

การประเมินความตอ้งการการชว่ยเหลือและการวางแผนการรกัษา  
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อยา่งไรก็ตาม การวดัไอคิวไม่สามารถบ่งชี้ ถึงความสามารถทุกดา้นของออทิสติกไดท้ั้งหมด การเขา้ใจและพจิารณาใน

แต่ละกรณีเป็นสิ่งสาํคญัในการสง่เสริมใหอ้อทิสติกสามารถพฒันาและใชช้ีวิตไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ 
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