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ประเภทของออทิสติก 

TYPES OF AUTISM SPECTRUM DISORDER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้า ๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น   

เกณฑก์ารวินิจฉยัท่ีเป็นท่ียอมรบัอยา่งกวา้งขวางในวงการแพทยแ์ละจิตเวชคือเกณฑ ์DSM-5-TR (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision) ซ่ึงไดย้กเลิกการจาํแนกประเภทของออทิสติก

แบบดั้งเดิมท่ีเคยแบ่งแยกออกเป็นหลายประเภท เพื่อใหค้รอบคลุมภาวะออทิสติกทั้งหมดภายใตช้ื่อเดียวคือ "Autism 

Spectrum Disorder" แมว้า่ DSM-5-TR จะไม่จาํแนกประเภทยอ่ย แต่ในเชิงการศึกษาและการวิจยัยงัคงมีการแบ่ง

ออกเป็นประเภทต่างๆ อยา่งหลากหลาย 

บทความน้ีจะกลา่วถึงประเภทต่างๆ ของออทิสติกตามลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเคยไดร้บัการจาํแนกในวรรณกรรมทาง

การแพทยแ์ละงานวิจยั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในมิติต่างๆ ของออทิสติกไดดี้ย่ิงข้ึน 

 

การจาํแนกประเภทออทิสติกก่อนเกณฑ ์DSM-5 

ก่อนการจดัหมวดหมู่ใหม่ใน DSM-5 เคยมีการจาํแนกประเภทของออทิสติกออกเป็น 5 ประเภทใน DSM-IV ดงัน้ี 

 

1. ออทิสติก (Autistic Disorder)  

มีความบกพร่องทางสงัคม การสื่อสารท่ีจาํกดั และพฤติกรรมซํา้ๆ อาการมกัปรากฏในช่วงวยัเด็ก โดยมีความบกพร่อง

อยา่งชดัเจนในการใชช้ีวิตประจาํวนัและการเขา้สงัคม 

 

2. แอสเพอรเ์กอร ์ซินโดรม (Asperger's Syndrome)  

มีพฤติกรรมซํ้าๆ และความสนใจท่ีจาํกดัคลา้ยกบัออทิสติก แต่มีการสื่อสารดว้ยคาํพูดท่ีพฒันาไดใ้กลเ้คียงปกติ และมกั

มีระดบัเชาวน์ปัญญาปกติหรือสงูกวา่ปกติ อยา่งไรก็ตาม ยงัมีความยากลาํบากในการเขา้ใจและตีความปฏิสมัพนัธท์าง

สงัคม 

 

3. พีดดีี เอ็นโอเอส (Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified, PDD-NOS) 

มีอาการออทิสติก แต่ไม่ครบตามเกณฑข์องกลุ่มออทิสติกหรือแอสเพอรเ์กอร ์
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4. ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder; CDD)  

มีพฒันาการทางสงัคมและการสือ่สารเป็นปกติในชว่งวยัเด็กเล็ก แต่จะสญูเสียความสามารถท่ีเคยมีไปหลงัจากอายุ

ประมาณ 2-4 ปี ซ่ึงทาํใหเ้กิดการบกพร่องท่ีรุนแรงในดา้นสงัคมและการสื่อสาร พบไดน้้อยมาก 

 

5. เร็ตต ์ซินโดรม (Rett Syndrome)  

เป็นโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบไดเ้ฉพาะในเด็กหญิง มีพฒันาการท่ีปกติในชว่งแรก แต่ต่อมาจะสญูเสียทกัษะทางสงัคม 

การสื่อสาร และความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยอาการหลกัๆ จะรวมถึงการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เช่น การบิด

มือน้ิว พบไดน้้อยมาก 

 

ประเภทของออทิสติกตามเกณฑ ์DSM-5 

การปรบัเกณฑ ์DSM-5 ในปี 2013 ไดนํ้าการวินิจฉยัทุกประเภทมารวมอยูภ่ายใตช้ือ่เดียว คือ "Autism Spectrum 

Disorder" โดยใหค้วามสาํคญักบัการประเมินตามระดบัความรุนแรงของอาการ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

 

ระดบั 1 ตอ้งการความช่วยเหลือ (requiring support)  

ออทิสติกในกลุ่มน้ีสามารถใชช้ีวติประจาํวนัไดด้ว้ยความชว่ยเหลือเพียงเล็กน้อย แต่อาจมีความยากลาํบากในการ

ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและการสือ่สาร 

 

ระดบั 2 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรม (requiring substantial support)  

ออทิสติกในกลุ่มน้ีมีปัญหาในการสื่อสารและการปฏิสมัพนัธอ์ยา่งชดัเจน โดยตอ้งการความช่วยเหลือมากในการ

จดัการกบัพฤติกรรมและการเขา้สงัคม 

 

ระดบั 3 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งมาก (requiring very substantial support)  

ออทิสติกในกลุ่มน้ีมีความบกพรอ่งทางสงัคมและพฤติกรรมอยา่งรุนแรง และไม่สามารถดูแลตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 

 

ประเภทของออทิสติกตามงานวิจยัร่วมสมยั 

แมว้า่ DSM-5 จะไม่จาํแนกประเภทออทิสติกแบบเดิม งานวิจยัยงัคงสาํรวจลกัษณะเฉพาะของผูป่้วยในกลุ่มต่างๆ และ

มีการใชค้าํจาํกดัความหรอืหมวดหมู่ท่ีหลากหลายในการศึกษา ดงัน้ี 

 

1. ออทิสติกท่ีมีความสามารถสูง (high-functioning autism) 

ออทิสติกในกลุ่มน้ีมกัมีระดบัไอคิว (IQ) ปกติหรือสูง และสามารถใชช้ีวิตไดใ้กลเ้คียงกบับุคคลทัว่ไป อาการมกัอยูใ่น

ดา้นการสื่อสารทางสงัคมและพฤติกรรมซํา้ๆ แมว้า่อาจสามารถเขา้ใจและใชภ้าษาพูดได ้แต่ยงัมีความยากลาํบากใน

การตีความการสือ่สารดว้ยอวจันภาษา เช่น การแสดงสีหน้าหรอืท่าทาง 



 
 

3 
 

2. ออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางเชาวนปั์ญญา (low-functioning autism) 

ออทิสติกกลุ่มน้ีมกัมีระดบัเชาวน์ปัญญาท่ีตํา่กวา่เกณฑ ์และมีความบกพร่องในการสื่อสารอยา่งมาก พฤติกรรมซํ้าๆ 

อาจมีความรุนแรงมากข้ึนและขดัขวางการดาํเนินชวีิตประจาํวนั โดยตอ้งการความชว่ยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งมาก 

 

3. ออทิสติกท่ีมีลกัษณะทางพนัธุกรรมเฉพาะ (genetic-based autism) 

พบความผิดปกติทางพนัธุกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัออทิสติก เช่น Fragile X Syndrome และ Rett Syndrome ซ่ึงเป็นโรคท่ี

เชื่อมโยงกบัออทิสติก และมีลกัษณะเฉพาะตามสายพนัธุกรรม 

 

ประเภทของออทิสติกตามแบบ Lorna Wing และ Judith Gould 

Lorna Wing และ Judith Gould เป็นผูท่ี้มีบทบาทในการเสนอแนวคิด "Autism Spectrum" ในปี ค.ศ.1979 โดยพวก

เขาเสนอวา่ออทิสติกน้ันไม่ไดเ้ป็นเพียงกลุ่มเดียวท่ีมีลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด แต่มีความหลากหลายและซบัซอ้นทาง

อาการท่ีครอบคลุมตั้งแต่อาการเบาไปจนถึงอาการหนัก โดยอา้งอิงจากการสงัเกตพฤติกรรมและความสามารถทาง

สงัคม ไดจ้าํแนกออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

 

1. แยกตวั (aloof) 

กลุ่มน้ีจะแสดงท่าทางหลีกเลี่ยงการปฏิสมัพนัธท์างสงัคมอยา่งชดัเจน ไม่สนใจผูอ้ื่น มีโลกสว่นตวัสูงมาก และอาจจะไม่

ตอบสนองต่อความพยายามของผูอ้ื่นในการติดต่อสื่อสาร ไม่ตอบสนองเวลาเรียก ไม่สนใจเล่นหรือพูดคุยกบัใคร มกั

พบไดใ้นออทิสติกท่ีมีอาการรุนแรง 

 

2. น่ิงเฉย (passive) 

กลุ่มน้ีจะมีปฏิกิริยาเฉยชาต่อการติดต่อทางสงัคม พวกเขาจะไม่เริ่มตน้การสนทนาหรือการปฏิสมัพนัธ ์แต่จะ

ตอบสนองต่อการเขา้หาของผูอ้ืน่ไดบ้า้ง ไม่ชวนเพื่อนเล่นก่อน แต่ถา้เพื่อนมาชวนก็เล่นดว้ย  

 

3. กระตือรือรน้แตแ่ปลก (active but odd) 

กลุ่มน้ีจะมีความกระตือรือรน้ในการเขา้สงัคมและติดต่อกบัผูอ้ื่น แต่จะมีลกัษณะท่ีแปลกหรอืไม่เหมาะสม เช่น การพูด

ถึงหวัขอ้ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการสนทนา การใชท่้าทางท่ีผิดปกติ มกัไม่ค่อยสบตาหรอืจอ้งมองมากเกินไป ขาดความเขา้ใจ

ในเรื่องการสื่อสารท่ีเหมาะสม 

 

4. แข็งท่ือ (stilted) 

กลุ่มน้ีอาจสามารถใชภ้าษาและปฏิสมัพนัธท์างสงัคมไดค่้อนขา้งดี แต่จะมีลกัษณะพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผน ยึดติดกบั

รูปแบบมากเกินพอดี ขาดความยืดหยุน่ และไรอ้ารมณ ์เช่น การใชภ้าษาท่ีเป็นทางการเกินไป หรือการแสดงออกท่ีไม่

เขา้กบับริบททางสงัคม  
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ผลกระทบ 

การจาํแนกประเภทของออทิสติก ช่วยใหที้มสหวชิาชีพผูป้ฏิบติังานดา้นสุขภาพจิตสามารถปรบัการรกัษา และการดูแล

ผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม  

การเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งประเภทของออทิสติก นําไปสู่การออกแบบการบาํบดัท่ีมีประสทิธิภาพมากข้ึน เช่น 

พฤติกรรมบาํบดั (Applied Behavior Analysis; ABA) สาํหรบักลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา หรือการฝึก

ทกัษะทางสงัคมสาํหรบักลุ่มท่ีมีความสามารถทางเชาวน์ปัญญาแต่มีปัญหาในการเขา้สงัคม 

 

บทสรุป 

ออทิสติกมีลกัษณะความซบัซอ้นและหลากหลายอยา่งมาก การจาํแนกประเภทออทิสติกชว่ยใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้น

การแพทยแ์ละครอบครวัของออทิสติกสามารถเขา้ใจในความหลากหลาย และวางแผนการรกัษาไดอ้ยา่งเหมาะสม มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

แมว้า่ DSM-5 จะรวมประเภทออทิสติกเป็นกลุ่มเดียว แต่การศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะของออทิสติกยงัคง

เป็นสิ่งสาํคญัในการพฒันารปูแบบการบาํบดั และการดูแลท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล 
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