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ออทิสติก กับความกา้วรา้ว 

AUTISM AND  AGGRESSION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder: ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้าๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 

อยา่งไรก็ตาม ในปัจจบุนัยงัมีความเขา้ใจผิดในสงัคมเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งออทิสติกกบัความกา้วรา้ว ซ่ึงอาจ

นําไปสู่การตีตราและเลือกปฏิบติัต่อบุคคลออทิสติก บางคนอาจแสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว แต่ก็ไม่ควรสรุปเหมารวมวา่

ออทิสติกทุกคนจะตอ้งมีพฤติกรรมน้ี และความกา้วรา้วก็ไม่ใชล่กัษณะทัว่ไปของออทิสติกดว้ย 

บทความน้ีมุ่งสาํรวจหลกัฐานทางวิชาการเก่ียวกบัความเชื่อมโยงระหวา่งออทิสติกและความกา้วรา้ว พรอ้มทั้งเหตุ

ปัจจยั แนวทางจดัการพฤติกรรม การรกัษาดว้ยยา และแนวทางการป้องกนั 

ผลการวิจยัระบวุา่ ความกา้วรา้วไม่ใช่ผลโดยตรงจากการเป็นออทิสติก มีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัอื่น ๆ มากกวา่ เช่น 

สภาวะท่ีเกิดรว่ม ความไวต่อความรูส้กึ และความทา้ทายทางสงัคม  

 

พฤติกรรมกา้วรา้วในออทิสติก 

ความกา้วรา้ว (aggression) หมายถึง พฤติกรรม หรือการกระทาํท่ีอาจส่งผลใหเ้กิดอนัตราย ทาํใหผู้อ้ื่นไดร้บับาดเจ็บ

ทางร่างกาย หรือทางจิตใจ รวมถึงการทาํความเสียหายต่อทรพัยส์ิน สิ่งของรอบตวั โดยไม่คาํนึงวา่พฤติกรรมกา้วรา้ว

น้ันจะมีเจตนาชดัเจนหรอืไม่ อาจเกิดข้ึนไดใ้นหลากหลายรูปแบบ ดงัน้ี  

• ความกา้วรา้วทางรา่งกาย (physical aggression) เก่ียวขอ้งกบัการใชก้าํลงัหรือความรุนแรงทางร่างกายเพื่อ

ทาํรา้ยผูอ้ื่น หรือทาํลายสิ่งของ เช่น การหยิก กดั ทุบ ตี เตะ ต่อย ดึงผม ทาํลายขา้วของ 

• ความกา้วรา้วทางวาจา (verbal aggression) เก่ียวขอ้งกบัการใชค้าํพูดหรือภาษาเพื่อข่มขู่ ดูถูก หรือทาํรา้ย

จิตใจผูอ้ื่น เช่น พูดจารุนแรง ดูถกู ข่มขู่ ตะโกนใส ่

• ความกา้วรา้วทางความสมัพนัธ ์(relational aggression) เก่ียวขอ้งกบัการทาํลายความสมัพนัธท์างสงัคม 

หรือชือ่เสียง เช่น การแสดงอาํนาจเหนือผูอ้ื่น การเพิกเฉย กีดกนั ตดัความสมัพนัธ ์ควบคุมใหท้าํตาม ทาํให้

อบัอาย 

พฤติกรรมกา้วรา้วไม่ใช่สญัญาณของเจตนาทาํรา้ยเสมอไป เม่ือผูป่้วยออทิสติกแสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว มกัเป็นการ

ตอบสนองต่ออารมณท่ี์ลน้หลาม การรบัรูท้างประสาทสมัผสั หรือสถานการณท์างสงัคมท่ีเป็นตวักระตุน้ พวกเขาอาจ

ไม่เขา้ใจผลท่ีตามมาจากการกระทาํของตนเอง หรือไม่สามารถจดัการอารมณข์องตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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เหตุปัจจยั 

พฤติกรรมรุนแรงในผูป่้วยออทิสติกไม่ใช่ผลโดยตรงจากความผิดปกติ จากการศึกษาวิจยั ระบุวา่ความสมัพนัธด์งักลา่ว

ไม่มีหลกัฐานเชิงสถิติท่ีชดัเจน ผูป่้วยออทิสติกไม่ไดมี้แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว แต่อาจเกิดจากปัจจยัร่วม

หลายประการ 

พบวา่ระดบัความรุนแรง ระดบัเชาวน์ปัญญา เพศ สถานภาพสมรสของผูป่้วย รวมถึงระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ไม่

สมัพนัธก์บัพฤติกรรมกา้วรา้วของออทิสติก แต่พบวา่ บุคคลออทิสติกท่ีอายุน้อยกวา่ มาจากครอบครวัท่ีมีรายไดสู้งกวา่ 

มีปัญหาทางสงัคมหรือการสื่อสารมากกวา่ หรือมีพฤติกรรมซํ้า ๆ มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมกา้วรา้วมากกวา่ 

พฤติกรรมท่ีดูเหมือนรุนแรง เชน่ การตะโกน หรอืทาํลายขา้วของในเด็กออทิสติก มกัเกิดจากความเครียด การสือ่สาร

ไม่สาํเร็จ หรือการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ทางประสาทสมัผสั มากกวา่การตั้งใจทาํรา้ยผูอ้ื่น งานวิจยับางชิ้ นระบุวา่

พฤติกรรมกา้วรา้วท่ีเกิดในผูมี้ออทิสติกมกัมีลกัษณะเป็น “พฤติกรรมตอบสนอง” (reactive) มากกวา่ “พฤติกรรมเชิง

รุก” (proactive) 

พฤติกรรมกา้วรา้วเป็นพฤติกรรมท่ีซบัซอ้น พบวา่มีปัจจยัเสี่ยงต่อพฤติกรรมกา้วรา้ว ดงัน้ี 

• การมีโรครว่มทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศรา้ โรคอารมณส์องขั้ว โรคสมาธิสั้น (ADHD) หรอืความวติกกงัวล 

• การมีพฤติกรรมซํ้า ๆ  

• การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ทางประสาทสมัผสัมากเกินไป 

• ความบกพร่องในการสื่อสาร 

• การขาดการสนับสนุนจากสงัคม 

• การถูกกลัน่แกลง้ 

 

แนวทางจดัการพฤติกรรม 

การสามารถจดัการและบรรเทาความกา้วรา้วโดยใชแ้นวทางท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วยใหบุ้คคลท่ีเป็นออทิสติกสามารถ

จดัการกบัพฤติกรรมกา้วรา้วของตนเอง และพฒันากลไกการรบัมือท่ีปรบัตวัไดม้ากข้ึน  

การตอบสนองต่อพฤติกรรมกา้วรา้วของออทิสติก มี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การระบุพฤติกรรม การทาํความเขา้ใจ และการ

จดัการกบัพฤติกรรมน้ัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. การระบุพฤติกรรม (identify the behavior) 

หมายถึงการกาํหนดลกัษณะของพฤติกรรมท่ีมีปัญหา เริ่มจากพอ่แม่เขียนระบปุระเภทของพฤติกรรมกา้วรา้วท่ีลูกแสดง

ออกมา พรอ้มกบัเวลา และชว่งเวลาท่ีพฤติกรรมเกิดข้ึน 

 

2. การทาํความเขา้ใจพฤติกรรม (understand the behavior)  

ขั้นตอนต่อไปคือการทาํความเขา้ใจ ซ่ึงผูเ้ชี่ยวชาญมกัใชว้ธีิประเมินพฤติกรรมเชิงหน้าท่ี เพื่อถอดรหสัวา่เหตุใดบุคคล

ออทิสติกจึงแสดงพฤติกรรมในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงออกมา  
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หรืออีกนัยหน่ึงคือ พฤติกรรมน้ันมีหน้าท่ีอะไรหรือไม่ เช่น บอกคุณวา่เธอไม่ชอบสิ่งท่ีคุณทาํอยูห่รือไม่ เธอกาํลงับอก

ครูวา่การบา้นซบัซอ้นเกินไปหรอืไม่ เธอตอ้งการสิ่งท่ีเธอไม่มีหรือไม่  

การระบ ุ“สิ่งท่ีตอ้งการสื่อสาร” เบื้ องหลงัพฤติกรรมเป็นขั้นตอนแรกในการสอนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถสื่อถึง

ความตอ้งการและความปรารถนาได ้แทนการแสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว 

นอกจากน้ี ปัญหาพื้ นฐานยงัสามารถกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วรา้วในออทิสติกได ้ปัจจยักระตุน้ท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ 

กิจวตัรประจาํวนัท่ีขาดความต่อเน่ือง การนอนไม่พอ สิ่งเรา้ทางประสาทสมัผสัท่ีไม่ชดัเจน (เสียง แสง หรือกลิ่น) หรอื

แมแ้ต่ปัญหาสุขภาพจิตท่ียงัไม่ไดร้บัการวินิจฉยั  

 

3. การจดัการพฤตกิรรม (manage the behavior)  

มีหลายทางเลือกในการจดัการกบัพฤติกรรมกา้วรา้ว ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการระบุและทาํความเขา้ใจพฤติกรรมขา้งตน้ จะ

เป็นแนวทางในการจดัการพฤติกรรมต่อไป 

งานวิจยัจาํนวนมากสนับสนุนประสิทธิผลของการบาํบดัดา้นพฤติกรรม โดยการวิเคราะหพ์ฤติกรรมประยุกต ์(ABA) 

ในการชว่ยเหลือเด็กออทิสติกเรยีนรูพ้ฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม อยา่งมีประสิทธิภาพ  

หากพฤติกรรมบาํบดัไม่ไดผ้ล สิง่สาํคญัท่ีตอ้งพิจารณาคือ ความเป็นไปไดข้องภาวะทางการแพทยท่ี์แฝงอยู ่เช่น ปัญหา

การนอน อาการชกัท่ีควบคุมไม่ได ้ฯลฯ การจดัการกบัภาวะทางการแพทยเ์หล่าน้ีสามารถชว่ยลดพฤติกรรมกา้วรา้วได ้ 

 

การรกัษาดว้ยยา 

ยาสาํหรบัรกัษาพฤติกรรมกา้วรา้ว หรือความรุนแรงในเด็กออทิสติก พบวา่ไดผ้ลดีในการลดพฤติกรรมกา้วรา้ว ในทั้ง

เด็กและผูใ้หญ่ท่ีเป็นออทิสติก  

โดยเฉพาะยา risperidone และ aripiprazole ไดร้บัการรบัรองจากสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาของ

สหรฐัอเมริกา (FDA) สาํหรบัการรกัษาอาการหงุดหงิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัออทิสติก ซ่ึงรวมถึงอาการกา้วรา้ว อาละวาด และ

การทาํรา้ยตวัเอง และในปัจจบุนัเริ่มมียาใหม่อีกหลายตวัท่ีชว่ยลดอาการเหล่าน้ีไดเ้ช่นเดียวกนั 

ผลการศึกษาลา่สุดแสดงใหเ้ห็นวา่ การฝึกอบรมผูป้กครองในการจดัการพฤติกรรม ร่วมกบัการใชย้า ช่วยลดอาการ

อาละวาดและพฤติกรรมท่ีมีปัญหาอื่น ๆ ในเด็กออทิสติก ไดใ้นระดบัท่ีสูงกวา่การใชย้าเพียงอยา่งเดียว 

 

แนวทางการป้องกนั 

แนวทางในการป้องกนัความกา้วรา้ว ควรเป็นการประสานงานรว่มกนัระหวา่งผูป้กครอง กบัแพทย ์นักบาํบดั และครท่ีู

โรงเรียน เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีสงบ คาดเดาได ้และใหร้างวลั  

การป้องกนัพฤติกรรมรุนแรงในบุคคลออทิสติกควรเน้นไปท่ี 

• การประเมินและบาํบดัแบบองคร์วม 

• การสนับสนุนดา้นการสื่อสาร และทกัษะทางสงัคม ใหมี้การพฒันาท่ีดีข้ึน ใชค้าํพูดในการสื่อสารความ

ตอ้งการแทนการแสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว 

• การจดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสม สงบ คาดเดาได ้ลดสิ่งเรา้ท่ีอาจก่อความเครียด 

• การใหค้วามรูแ้ก่ครอบครวัและบุคลากรท่ีทาํงานร่วมกบับุคคลออทิสติก 
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วิธีการอื่น ๆ ท่ีมีประโยชน์ ไดแ้ก่ ตารางเวลาท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน และตารางเวลาท่ีมีโครงสรา้งชดัเจน ซ่ึงทั้งสองอยา่ง

น้ีสามารถช่วยใหก้ารเปลี่ยนผ่านระหวา่งกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอยา่งราบรื่น การใหร้างวลัเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ์และการจดัเตรียมเครื่องมือช่วยในการสื่อสารเพื่อใหเ้ด็กสื่อสารความตอ้งการไดม้ากข้ึน 

 

บทสรุป 

โดยพื้ นฐานแลว้ แมว้า่บุคคลออทิสติกบางคนอาจมีความกา้วรา้ว แต่สิ่งสาํคญัคือตอ้งเขา้ใจวา่พฤติกรรมเหลา่น้ีไม่ใช่

ลกัษณะทัว่ไปของออทิสติก พฤติกรรมเหล่าน้ีมกัมีความซบัซอ้นและมีหลายแง่มุม และสามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพผ่านการดูแลรกัษา และการสนับสนุนท่ีเหมาะสม 

ไม่มีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีชี้ วา่บุคคลออทิสติกมีแนวโน้มของพฤติกรรมกา้วรา้วมากกวา่ประชากรทัว่ไป การส่งเสริม

ความรู ้ความเขา้ใจ และการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจะช่วยลดการตีตราและพฒันาคุณภาพชวีิตของบุคคลในกลุ่มน้ีได้

อยา่งยัง่ยืน 

การตอบสนองต่อพฤติกรรมกา้วรา้วของออทิสติก มี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การระบุพฤติกรรม การทาํความเขา้ใจ และการ

จดัการกบัพฤติกรรมน้ัน 

การใชย้าสามารถช่วยลดพฤติกรรมกา้วรา้วได ้แต่ถา้มีการฝึกอบรมผูป้กครองในการจดัการพฤติกรรมรว่มกบัการใชย้า 

จะไดผ้ลในระดบัท่ีสูงกวา่การใชย้าเพียงอยา่งเดียว 
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