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การส่งเสริมพลังครอบครัว ในออทิสติก 

AUTISM SPECTRUM DISORDER: FAMILY EMPOWERMENT 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

ครอบครวัมีบทบาทสาํคญัท่ีสุดในกระบวนการดูแลช่วยเหลือเด็กออทิสติก ไม่ใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็น

หน้าท่ีของทุกคน พลงัครอบครวั คือ พลงัแห่งความสาํเรจ็ 

ผูป้กครองและพี่น้องของเด็กออทิสติกบางคน อาจมีความตอ้งการพิเศษเป็นการเฉพาะซ่ึงจะตอ้งใหก้ารชว่ยเหลือดว้ย 

ผูป้กครองมกัจะมีความเสี่ยงต่ออาการซึมเศรา้ หรือความเครียดเพิ่มข้ึน พี่น้องอาจจะมีความเสีย่งต่อปัญหาพฒันาการ

เพิ่มข้ึน ซ่ึงย่ิงทาํใหผู้ป้กครองไดร้บัผลกระทบมากข้ึน 

ดงัน้ันการเตรียมพลงักายและพลงัใจในตวัผูป้กครองเองจึงมีความสาํคญัมาก ควรปรึกษาแพทยท่ี์ดูแล ถึงสิ่งท่ี

ผูป้กครองเป็นกงัวลใจ ปัญหา และแนวทางการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

สิ่งสาํคญัอนัดบัแรกท่ีจะทาํใหก้ลไกการชว่ยเหลือขบัเคลื่อนไปได ้คือ การยอมรบัวา่ลูกมีปัญหา หรือความบกพร่อง

บางอยา่งท่ีแตกต่างจากเด็กคนอื่น ควรไดร้บัการชว่ยเหลือและแกไ้ข ถึงแมว้า่จะยงัไม่ยอมรบัวา่ลูกเป็นอะไร แต่ควรรู ้

วา่จะช่วยอะไรลูกไดบ้า้ง การยอมรบัปัญหาเรว็ จะชว่ยใหเ้ด็กไม่เสียโอกาสท่ีจะไดร้บัความช่วยเหลือ 

การเริ่มตน้และการพฒันาท่ีดี คือการสุมหวัเขา้หากนั จบัเข่าคุยกนั ช่วยกนัในแนวทางเดียวกนั ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั  

โดยสมาชิกทุกคนในครอบครวัมีโอกาสชว่ยเหลือเด็กเท่า ๆ กนั 

คาํแนะนําหลกัท่ีผูป้กครองควรทาํความเขา้ใจ คือ 

1. ออทิสติก เกิดจากความผิดปกติในการทาํงานของสมอง ท่ียงัไม่ทราบสาเหตุแน่ชดั แต่ยืนยนัไดแ้น่นอนวา่ 

ไม่ใช่เกิดจากการเลี้ ยงดู อยา่โทษตวัเองวา่เลี้ ยงลูกไม่ดีแลว้ทาํใหเ้ป็นออทิสติก หรอืปล่อยใหดู้โทรทศัน์ หรือเล่นแท็บ

เล็ตมากเกินไปเลยกลายเป็นออทิสติก 

2. ออทิสติก สามารถพฒันาไดด้ว้ยวิธีการดูแลช่วยเหลือแบบบรูณาการ ไม่ใช่เลือกวิธีท่ีคิดวา่ดีท่ีสุดเพียง

วิธีการเดียวมาดูแลเด็ก 

3. เด็กออทิสติก คือศูนยก์ลางของการดูแลชว่ยเหลือ ซ่ึงตอ้งมีการออกแบบวางแผนการดูแลรกัษาให้

เหมาะสมกบัแต่ละคน ไม่ใช่ทาํเหมือนกนัทุกคน 

4. ครอบครวั คือกลไกสาํคญัในการขบัเคลื่อน ทาํใหก้ารดูแลชว่ยเหลือมีประสิทธิภาพ 

ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัออทิสติก เป็นสิ่งท่ีเรียนรูไ้ด ้และมีความจาํเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู ้เพราะจะช่วยใหก้าร

ดูแลช่วยเหลือเป็นไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ผูป้กครองทุกคนเริ่มตน้ท่ีไม่รูเ้หมือนกนั แต่ปลายทางแห่งความสาํเร็จต่างกนั

ตามการเรียนรูข้องแต่ละคน 

ทกัษะต่าง ๆ จะสัง่สมตามประสบการณใ์นการดูแลชว่ยเหลือท่ีไดล้งมือทาํไป ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะทาํไม่ไดห้รือทาํไดไ้ม่ดี 

แต่ควรเริ่มตน้ลงมือฝึกเด็กก่อนแลว้ค่อย ๆ พฒันาวธีิการตามคาํชี้ แนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

เม่ือมองจุดสุดทา้ยท่ีเด็กควรจะเป็น คือ พฒันาเต็มตามศกัยภาพท่ีเขามีอยู ่ถา้ยงัไม่ถึงจุดน้ัน ณ วนัน้ี ก็ไม่เป็นไร 

เพราะวนัหน่ึงตอ้งไปถึงแน่นอน ถา้ยงัมีการดูแลดว้ยความรกัและพฒันาดว้ยความเขา้ใจ  
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จุดหมายปลายทางแห่งความสาํเร็จเป็นสิ่งท่ีทุกคนคาดหวงั แต่ระหวา่งทางท่ีไปสู่จุดหมายน้ัน มีสิ่งสวยงามใหช้ื่นชม

มากมาย พฒันาการของเด็กแต่ละขั้น ก็คือสิ่งสวยงามท่ีน่าชืน่ชม การชื่นชมสิ่งสวยงามท่ีเกิดข้ึน ณ วนัน้ี คือ กาํลงัใจท่ี

ดีท่ีสุด 
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