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จากเรนแมน สู่ออทิสติก 

AUTISTIC SAVANT: RAIN MAN  

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

เรนแมน (Rain Man) เป็นภาพยนตรฮ์อลลวีดู ท่ีนําเรือ่งราวความมหศัจรรยข์องผูท่ี้มีอาการออทิสติกมาถา่ยทอด ทาํ

ใหผู้ค้นไดรู้จ้กักนัทัว่โลกวา่ออทิสติกเป็นอยา่งไร สรา้งจากขอ้มูลจริงของบุคคลออทิสติกท่ีมีความสามารถพิเศษหลาย 

คนมารวมอยูใ่นคนเดียว โดยมี Keem Peek ผูซ่ึ้งมีความรูใ้นศาสตรแ์ขนงต่าง ๆ มากมาย เป็นตน้แบบหลกั นํามา

ถ่ายทอดบนแผ่นฟิลม์ไดอ้ยา่งลงตวั เก็บเก่ียวรายละเอียดต่าง ๆ ของบุคคลออทิสติกมานําเสนอ เพื่อใหโ้ลกรูจ้กัพวก

เขามากข้ึน แมว้า่เวลาจะผ่านมาถึง 30 กวา่ปีแลว้ สาํหรบัเรนแมน แต่ก็ยงัอยูใ่นความทรงจาํของหลายคนเป็นอยา่งดี 

 

ภาพยนตรเ์รื่องเรนแมน 

ภาพยนตรเ์รื่องน้ี ไดร้บัรางวลัออสการ ์ในปี พ.ศ.2531 ถึง 4 รางวลั คือ ภาพยนตรย์อดเย่ียม ผูก้าํกบัภาพยนตรย์อด

เย่ียม คือ แบรร์ี่ เลวินสนั บทภาพยนตรด์ั้งเดิมยอดเย่ียม และท่ีสาํคญัคือ ดารานําชายยอดเย่ียม ซ่ึง ดชัติน ฮอฟแมน 

สวมบทบาทบุคคลออทิสติกไดอ้ยา่งแนบเนียน 

เรื่องราวในภาพยนตร ์เริ่มตน้ดว้ย ชารล์ ีแบ๊บบิท (แสดงบทโดย ทอม ครูซ) ทราบข่าวการเสียชีวิตของพ่อ จึงเดินทาง

กลบับา้นเพื่อรว่มพิธีศพ หลงัจากน้ันไดพ้บวา่ พ่อไดท้าํพินัยกรรมยกทรพัยส์ินต่าง ๆ มูลค่ากวา่ 3 ลา้นดอลลาร ์ใหก้บั

สถาบนัแห่งหน่ึง เหลือเพียงรถยนตเ์ก่า ๆ คนัเดียว ท่ีเขาไดร้บัเป็นมรดก ซ่ึงรถยนตค์นัน้ี เป็นคนัท่ีเขาเคยขโมยไปขบั

เล่นกบัเพื่อนตอนอายุ 16 ปี แลว้ถูกพ่อแจง้จบัขอ้หาขโมยรถ ติดคุกอยู ่2 วนั เป็นสาเหตุใหเ้ขาโกรธแคน้พ่อ และหนี

ออกจากบา้นไป ไม่ยอมติดต่อกลบัมาอีกเลย 

ชารล์ีรูส้ึกประหลาดใจวา่ทาํไมมรดกกวา่ 3 ลา้นดอลลาร ์จึงถูกยกใหก้บัสถาบนัแห่งหน่ึง เขาจึงเดินทางไปคน้หา

คาํตอบ จนทาํใหเ้ขาทราบวา่ เขายงัมีพี่ชายอยูค่นหน่ึงซ่ึงอยูใ่นความดูแลของสถาบนั ตั้งแต่แม่ของเขาเสียชีวิต ซ่ึงเขา

ไม่เคยรบัรูเ้รื่องน้ีมาก่อนเลย แพทยป์ระจาํสถาบนัไดเ้ล่าใหเ้ขาฟังวา่ พีช่ายเขาชือ่ เรยม์อน แบบ๊บิท (แสดงโดย ดชัติน 

ฮอฟแมน) เป็นโรคออทิสติกท่ีมีศกัยภาพสูง อยูใ่นความดูแลของสถาบนัมาตั้งแต่เด็ก แต่ชารล์ีเองก็ยงัไม่เขา้ใจดีวา่ 

โรคออทิสติกคืออะไร 
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ชารล์ีกาํลงัเดือดรอ้นเรื่องเงินอยู ่เกิดความคิดไม่ดีข้ึนมาวา่ถา้เขาไดเ้ป็นผูดู้แลเรยม์อน เขาก็จะไดร้บัมรดกทั้งหมด เขา

จึงเตรียมดาํเนินการฟ้องรอ้งต่อศาลเพื่อขอเป็นผูดู้แลพี่ชาย และไดแ้อบพาพีช่ายออกจากสถาบนัแห่งน้ัน เพื่อกลบัไป

อยูด่ว้ยท่ีแคลิฟอรเ์นีย และเตรียมดาํเนินการฟ้องรอ้งต่อไป 

ในขณะเดินทาง เกิดเหตุการณต่์าง ๆ หลายอยา่ง ทาํใหช้ารล์ี ไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมของพี่ชายซ่ึงเป็นโรคออทิสติกวา่เป็น

อยา่งไรบา้ง จนหลายครั้งเขาสะกดกั้นอารมณไ์ม่อยู ่แต่ในท่ีสุดเวลา 7 วนัท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนัทาํใหเ้ขาทั้งสองเกิดความ

ผูกพนัมากข้ึน ทาํใหช้ารล์ีเปลี่ยนความคิดจากเดิม เขาอยากไดมี้สิทธิในการดูแลเรยม์อนดว้ยความผูกพนัจริง ๆ ไม่ได้

สนใจในเรื่องมรดกแลว้ 

ชารล์ีไดร้บัรูว้า่เรยม์อนคือพี่ชายแท ้ๆ ท่ีเคยอยูก่บัเขาตอนเด็ก เคยช่วยเลี้ ยงดูเขาจนถึงอายุ 2 ขวบ รอ้งเพลงใหเ้ขาฟัง 

ซ่ึงยงัอยูใ่นความทรงจาํของชารล์ีตลอดมา แต่เขานึกอยูเ่สมอวา่ เป็นเพื่อนในจินตนาการท่ีชื่อ “เรนแมน” แต่จริง ๆ 

แลว้คือพีช่ายเขาเอง ซ่ึงเขาเรียกชื่อเพี้ ยนตามภาษาของเด็ก ๆ จาก “เรยม์อน” เป็น “เรนแมน” สาเหตุท่ีพี่ชายเขาตอ้ง

ไปอยูใ่นความดูแลของสถาบนั เน่ืองจากเกือบทาํน้ํารอ้นลวกเขานัน่เอง 

เม่ือชารล์ีไดรู้ค้วามจริงวา่ ท่ีแทเ้รยม์อนคือเรนแมน ชารล์ีรูส้ึกสงสารพี่ชายมาก และเสียใจท่ีคิดไม่ดีต่อพี่ชาย เขาได้

พาเรยม์อนมานอนบนเตียง ชว่ยถอดรองเทา้ให ้และชว่ยห่มผา้ห่ม ปฏิบติัต่อพี่ชายเป็นอยา่งดี เกิดความผูกพนักนั

อยา่งแทจ้ริง จนในชว่งทา้ย เรยม์อนสะกดชื่อ “ชารล์ี” ไดถู้กตอ้งเหมือนท่ีเคยสะกดชื่อ “เวิรน์” เพื่อนสนิทท่ีเขาจาํไว ้

ในใจเสมอมาวา่เป็นคนท่ีดีต่อเขามาก และจากจุดน้ีภาพยนตรย์งัสื่อใหเ้ห็นไดช้ดัเจนวา่ ถึงแมอ้อทิสติกจะมีปัญหาใน

เรื่อง การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้ื่น แต่เขาก็มีความรูส้ึกนึกคิด ความตอ้งการ และมีความผูกพนักบัคนอื่นได้

เหมือนคนทัว่ไป และเม่ือเกิดความผูกพนักนัแลว้ ก็สามารถเรียนรู ้และเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ้ื่นไดเ้ช่นกนั  

ภาพยนตรไ์ดส้ื่อสิ่งท่ีเป็นอาการของออทิสติก ออกมาไดค้รบถว้น ชดัเจน โดยเฉพาะดา้นพฤติกรรม ท่ีมกัยึดติดใน

กิจกรรมรูปแบบเดิม ไม่มียืดหยุ่น เปลี่ยนแปลงไม่ได ้เช่น เวลานอน เตียงจะตอ้งชิดหน้าต่าง อา่นหนังสือก่อนนอน 

และนอนเวลา 5 ทุ่มตรง รายการอาหารก็ตอ้งแบบเดิมตายตวัในแต่วนัของสปัดาห ์เวลาทานแพนเคก้ ตอ้งมีขวด

น้ําเชื่อม พรอ้มกบัไมจ้ิ้ มฟันตั้งไวข้า้ง ๆ แมก้ระทัง่กางเกงในก็ตอ้งเป็นแบบท่ีเคยใส่เป็นประจาํเปลี่ยนแปลงไม่ได ้ถา้มี

การเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งท่ีเคยทาํก็จะอารมณเ์สียรุนแรง มกัยึดถือในกฎท่ีเคยถูกสอนมาอยา่งตายตวั ไม่ยืดหยุน่ เช่น 

เวลาฝนตกหา้มออกไปไหน นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั ทาํซํ้า ๆ เช่น การโยกตวัเล่นทั้งเวลานัง่และ

ยืน ชอบทาํคอเอียง ๆ เหมือนกาํลงัฟังอะไรอยูใ่นโลกส่วนตวั เดินซอยเทา้เร็ว ๆ เป็นกา้วสั้น ๆ  และเอามืออุดหเูม่ือมี

เสียงดงั 

เวลาคุยกนัจะไม่สบตา มองเอียง ๆ เฉียง ๆ มองดว้ยหางตา เหมือนกาํลงัจดจอ้งบางอยา่งในระยะใกล ้ประมาณ 2-3 

น้ิว จากสายตา ไม่ค่อยแสดงสีหน้า และอารมณค์วามรูส้ึกต่าง ๆ จะมีสีหน้าเฉยตลอด บรรยายความรูส้ึกไม่เป็น เช่น 

ฉากท่ีอยูล่ิฟท ์ซูซานน่า แฟนสาวของชารล์ี จูบเรยม์อน แลว้ถามวา่ “รูส้ึกอยา่งไร” เรยม์อนก็ตอบวา่ “เปียก” 

นอกจากน้ียงัไม่สามารถเขา้ใจอารมณค์วามรูส้ึกของคนอื่นไดดี้นัก ไม่สามารถเขา้ใจมุขตลก เอามุขตลกท่ีไดฟั้งจากทีวี

ไปคิดตลอดวา่ทาํไม ขบปัญหาไม่แตก ไม่เขา้ใจวา่เพราะอะไร 

มีคาํอุทาน หรือเสียงท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะ เช่น “เอา๊ะ ออ” พูดเป็นวลสีั้น ๆ ซํ้า ๆ ใชร้ะดบัเสียงเดียวกนัตลอด ไม่มี

จงัหวะสูงตํา่ แต่ในภาพยนตรก็์ไม่ไดส้ื่อถึงปัญหาดา้นภาษาใหเ้ห็นเด่นชดันัก 
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ในดา้นความสามารถในการดูแลตนเองในกิจวตัรประจาํวนัต่าง ๆ เรยม์อนทาํไดดี้ สามารถสื่อสาร และเรียนรูส้ิ่งใหม่

ได ้อ่านออกเขียนได ้และปรบัตวัอยูใ่นสงัคมไดดี้พอสมควร ถือวา่เป็นกลุ่มออทิสติกท่ีมีศกัยภาพสูง นอกจากน้ีเขายงั

ถูกสอนในเรื่องการพิทกัษส์ิทธิของตนเองเป็นอยา่งดี เช่น ฉากท่ีเขาถูกชารล์ีกระชากเสื้ อ เขาก็เอาสมุดมาจดบนัทึกไว ้

วา่ ถูกคุกคามอยา่งไร โดยใคร เม่ือไหร่ เป็นตน้ 

เรยม์อนมีความสามารถพิเศษในระดบัอจัฉริยะเฉพาะดา้น โดยเฉพาะดา้นท่ีเก่ียวกบัตวัเลข และมีความจาํแบบคลา้ย

การถ่ายภาพ เวลาเห็นหรืออา่นอะไรจะจาํไดห้มด คลา้ยถา่ยภาพเขา้เก็บไวใ้นสมองเป็นฉาก ๆ และดึงมาใชไ้ดอ้ยา่ง

รวดเรว็  

พบวา่บุคคลออทิสติกประมาณรอ้ยละ 10 มีความสามารถพิเศษคลา้ยแบบน้ี แต่จะมีความหลากหลายเฉพาะทางใน

แต่ละคน อาจเป็นความสามารถพิเศษในดา้นการคาํนวณทางคณิตศาสตร ์ดา้นความจาํท่ีจาํรายละเอียดไดทุ้กอยา่ง 

ดา้นศิลปะ หรือดนตรี เรียกกลุม่ท่ีมีความสามารถพิเศษเหล่าน้ีวา่ “ออทิสติก ซาวองก”์ (Autistic Savant) 

ภาพยนตรไ์ดส้ื่อถึงความสามารถพิเศษต่าง ๆ ออกมาไดช้ดัเจนมาก จากหลายฉาก เชน่ เรยม์อน ทาํกล่องไมจ้ิ้ มฟัน

หล่น มองแวบเดียวก็รูว้า่หล่นไป 246 อนั ซ่ึงถูกตอ้งพอดี ไม่มีขาดไม่มีเกิน สามารถคูณเลขหลายหลกัไดอ้ยา่งรวดเรว็

และถูกตอ้ง สามารถจดจาํรายละเอียดของเครื่องบินตกไดทุ้กลาํวา่เป็นของสายการบินไหน ตกปีไหน เสียชีวิตเท่าไหร ่

จนเป็นสาเหตุใหเ้รยม์อนไม่กลา้ข้ึนเครื่องบิน ทาํใหช้ารล์ีตอ้งพาเดินทางโดยรถยนตแ์ทน และสามารถจาํหมายเลข

โทรศพัทไ์ดท้ั้งหมดจากการอ่านสมุดโทรศพัทเ์พียงครั้งเดียว พอเห็นชื่อพนักงานโรงแรมก็บอกไดว้า่เบอรโ์ทรศพัทอ์ะไร 

ฉากเด่นของภาพยนตรอ์ีกฉาก คือ ชารล์ี พาเรยม์อน ไปเล่นการพนันท่ีนครลาสเวกสั เรยม์อนจาํไพ่ไดแ้ม่นยาํ ทาํให้

ชนะพนันมาประมาณ 8 หม่ืนดอลลาร ์จนเจา้ของบ่อนตอ้งใชก้ลอ้งวงจรปิดจบัผิดดูวา่มีกลโกงอะไร แต่ก็ไม่พบและ

ประหลาดใจมาก วา่ไม่น่าจะเป็นไปไดท่ี้คนจะมีความสามารถการจาํไพ่ไดถึ้ง 6 สาํรบั ในท่ีสุดก็ไม่ยอมใหเ้ล่นพนัน

ต่อไป บงัคบัใหก้ลบั ซ่ึงฉากน้ีมาจากเหตุการณท่ี์เคยเกิดข้ึนจริงท่ีนครลาสเวกสั และเป็นเหตุผลท่ีอธิบายวา่ ทาํไมการ

จดัประชุมออทิสติกระดบันานาชาติ เคยไปจดัท่ีนครลาสเวกสั 

ในตอนจบ เรยม์อนตอ้งกลบัไปอยูใ่นความดูแลของสถาบนัต่อไป ตามท่ีจิตแพทย ์2 ท่านไดล้งความเห็น (ตาม

กฎหมายสุขภาพจติของสหรฐัอเมริกา การตดัสินใจใหบุ้คคลท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิตอยูใ่นความดูแลของใคร ตอ้งมี

จิตแพทยอ์ยา่งน้อย 2 ท่าน ประเมินและลงความเห็นตรงกนั) 

ภาพยนตร ์ไดส้ะทอ้นมุมมองและแนวคิดดา้นสุขภาพจิต ในสมยัเม่ือ 3-4 ทศวรรษก่อน ท่ีเชื่อวา่การดูแลโดยสถาบนั

เป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะทาํใหผู้มี้ปัญหาดา้นสุขภาพจิตไดร้บัการดูแลเป็นอยา่งดี ไดเ้รียนหนังสือในโรงเรียนพิเศษเฉพาะ

ทาง  ไดท้าํงานโรงงานในอารกัษ์ ภายใตก้ารดูแลของสถาบนัทั้งหมด แต่ในปัจจุบนั แนวคิดเหล่าน้ีไดเ้ปลี่ยนแปลงไป 

เน่ืองจากไม่สามารถแกปั้ญหาได ้แนวคิดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน (Community Based 

Rehabilitation) เป็นคาํตอบท่ีเริ่มไดร้บัการยอมรบัในวงกวา้งข้ึน การคืนบุคคลเหล่าน้ีใหก้บัครอบครวัและชุมชน เพื่อ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพน่าจะเหมาะสมท่ีสุด ท่ีจะทาํใหเ้ขาสามารถใชช้ีวิตไดอ้ยา่งอสิระ  สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

(Independent Living)  โดยความเก้ือกูลของชุมชนและสงัคม ภายใตแ้นวคิดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ไม่ใช่การสงสารหรือ

สงเคราะห ์คาดวา่ถา้ภาพยนตรเ์รื่องน้ีไดถู้กนํามาสรา้งใหม่ คงจะมีตอนจบท่ีเปลี่ยนแปลงไป ตามแนวคิดในปัจจุบนั 
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เม่ือ 30 กวา่ปีก่อน เป็นช่วงท่ีชาวอเมริกนัเริ่มรูจ้กัโรคออทิสติกพรอ้มกบัภาพยนตรเ์รื่องน้ี ในภาพยนตรก็์สะทอ้นภาพ

ไดช้ดัเจนวา่ยงัไม่ค่อยรูจ้กักนัเลย ชารล์ียงับอกหมอท่ีดูแลเลยวา่ขอใหใ้ชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ๆ ไดไ้หม เพราะวา่ไม่รูจ้กั

ออทิสติก บุคลากรสาธารณสุขก็ยงัไม่รูจ้กัเหมือนกนั ยงัสงสยัและต่ืนเตน้กบัความสามารถพิเศษ จะเห็นไดช้ดัจากฉาก

ในภาพยนตร ์ตอนท่ีชารล์พีาเรยม์อนไปพบแพทย ์

เม่ือยอ้นมองจากภาพยนตร ์จะคลา้ยกบัสถานการณข์องไทยไม่ก่ีปีก่อนหน้าน้ี ท่ีมีคาํถามมากมายเก่ียวกบัออทิสติก 

แต่ในปัจจุบนั พวกเขาสามารถเรียนรวมอยูใ่นโรงเรียนปกติทัว่ไป เรียนในมหาวิทยาลยัไดเ้หมือนกนั สามารถทาํงาน

ร่วมกบัพวกเราตามความสามารถท่ีเขามี พวกเขาบางคนก็เป็นเพื่อนรว่มรุ่น เพื่อนรว่มงาน และเพื่อนร่วมสงัคม 

กลายเป็นพวกเดียวกนั ไม่มีการแบ่งแยกพวกเขาพวกเรา  

  
 

ดชัติน ฮอฟแมน ผูส้วมบทบาทเป็น เรยม์อน แบ๊บบิท 

ออทิสติกท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 

คิมพีค (Kim Peek) ตน้แบบเรนแมนตวัจริง 

ผูซ้ึ่งมีความรูใ้นศาสตรแ์ขนงต่าง ๆ มากมาย 
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