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บุหรี่ไฟฟ้า ภัยเงียบสารเสพติด 

E-CIGARETTE ADDICTION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บุหรีไ่ฟฟ้ามีสารพิษ เสพตดิ อนัตราย (2566) 

ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า (2567) 

เป็นประเด็นรณรงคเ์น่ืองในวนังดสูบบุหรี่โลก โดยองคก์ารอนามยัโลกกาํหนดใหว้นัท่ี 31 พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวนังดสูบบุหรี่โลก 

เพื่อใหต้ระหนักถึงอนัตราย และความสูญเสยีทั้งทางสุขภาพ เศรษฐกิจ และสงัคมท่ีเกิดจากการสูบบุหรี ่

 

บทนาํ 

บุหรี่ไฟฟ้า (Electronic cigarettes หรือ E-cigarettes) คืออะไร อนัตรายหรือไม่ เสพติดหรือไม่ ดีกวา่บุหรี่มวนแบบ

ดั้งเดิมหรือไม่ ผิดกฎหมายหรือไม่ มีหลายประเด็นท่ียงัเขา้ใจไม่ถูกตอ้งในปัจจุบนั มีความคลุมเครือ ขอ้มูลขาดความ

น่าเชื่อถือ ทาํใหเ้กิดความสบัสน หลงเชื่อโฆษณาชวนเชื่อไดง่้าย  

บุหรี่ไฟฟ้า เริ่มเขา้สู่ตลาดราวปี พ.ศ. 2546 และมีผูใ้ชเ้พิ่มข้ึนทัว่โลก ผลสาํรวจในสหรฐัอเมริกา ปี พ.ศ. 2567 พบ

นักเรียนมธัยม ใชบุ้หรี่ไฟฟ้า รอ้ยละ 5.9 ส่วนผลสาํรวจในสหราชอาณาจกัร ปี พ.ศ. 2565 พบเยาวชนอายุ 11-18 ปี 

ใชบุ้หรี่ฟ้า รอ้ยละ 8.6 

จากผลการสาํรวจของสาํนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2564 มีคนไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้า 78,742 คน ในจาํนวนน้ีเป็นผู้

มีอายุระหวา่ง 15-24 ปี จาํนวน 24,050 คน ขณะท่ีผลการสาํรวจขององคก์ารอนามยัโลก รว่มกบักระทรวงสาธารร

สุข และกระทรวงศึกษาธิการ พบวา่ การใชบุ้หรี่ไฟฟ้าของเด็กนักเรียนไทยเพิ่มข้ึนจาก รอ้ยละ 3.3 ในปี พ.ศ. 2558 

เป็น รอ้ยละ 8.1 ในปี พ.ศ. 2564 

ถึงเวลาแลว้ท่ีเยาวชนและผูป้กครองควรไดร้บัทราบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งในเชิงวิชาการ ใชเ้ป็นแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล

เพิ่มเติม เพื่อการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหรี่ไฟฟ้าต่อไป 

 

บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 

บุหรี่ไฟฟ้า (E-cigarette) คือ อปุกรณท่ี์ใชพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีทาํใหเ้กิดละอองไอน้ํา ในลกัษณะคลา้ยควนับุหรี่ ไม่วา่จะ

กระทาํข้ึนดว้ยวตัถุใด ซ่ึงใชส้าํหรบัสูบในลกัษณะเดียวกบัการสบูบุหรี ่เพื่อนําสารเคมีเขา้สู่รา่งกาย โดยไม่มีควนัจาก

กระบวนการเผาไหมแ้บบเดิม 
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บุหรี่ไฟฟ้า ยงัมีชือ่เรียกอีกหลายอยา่งภายใตช้ื่อ ผลิตภณัฑส์่งผ่านนิโคตินอิเล็กทรอนิกส ์(electronic nicotine delivery 

systems; ENDS) เช่น Vaping, Vape pen, E-cigs, Hookah sticks, Mod, Pod เป็นตน้ 

พอต (Pod) คือ บุหรี่ไฟฟ้าขนาดเล็ก ท่ีออกแบบมาเพื่อใหพ้กพาง่ายและสะดวกต่อการใชง้าน โดยมีลกัษณะคลา้ยกบั

ไดรฟ์ USB หรือปากกา มีการใชง้านคลา้ย ๆ บุหรี่ไฟฟ้า 

บุหรี่ไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลกั 3 สว่น คือ  

1. แหล่งพลงังาน (power source) ซ่ึงมกัใชแ้บตเตอรี่  

2. ตวัทาํใหเ้กิดไอและความรอ้น (atomizer)  

3. ภาชนะสาํหรบัใส่ของเหลว (e-liquid container) ใชบ้รรจุพวกสารเคมีในรปูแบบ cartridge หรือ tank 

สารเคมีท่ีใชก้บับุหรี่ไฟฟ้าในรปูของเหลว จะถูกทาํใหเ้ป็นไอและนําเขา้สูร่่างกายของผูสู้บ มกัเรียกวา่ “e-liquid” 

ประกอบดว้ยสารประกอบหลกั ๆ คือ   

• นิโคติน (nicotine) ซ่ึงเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีพบไดใ้นทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวนแบบดั้งเดิม เป็นสารท่ี

ทาํใหร้า่งกายเสพติดการสบูบุหรี ่

• โพรไพลีนไกลคอล (propylene glycol) เป็นส่วนประกอบในสารสาํหรบัการทาํใหเ้กิดไอ 

• กลีเซอรีน (glycerin) เป็นสารเพิ่มความชื้ นท่ีจะผสมผสานกบัสารโพรไพลีนไกลคอล  

• สารปรุงแต่ง (flavorings) เป็นสารเคมีท่ีใชก้บัอาหารทัว่ ๆ ไป  

 

บุหรี่ไฟฟ้าอนัตรายหรือไม่ 

บุหรี่ไฟฟ้ามีสารเคมีชนิดต่าง ๆ สามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อรา่งกายได ้ดงัน้ี 

นิโคติน  

เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะไปกระตุน้ระบบประสาทสว่นกลาง เพิ่มความดนัโลหิต เพิ่มอตัราการเตน้ของหวัใจและการหายใจ 

เพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเรง็ปอด โรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ นอกจากน้ียงักระตุน้ใหจ้าํนวนเซลลผ์นังหลอดเลือด

เพิ่มข้ึน ทาํใหเ้สน้เลือดตีบ เพิ่มความเสี่ยงโรคหวัใจและหลอดเลือดสมอง และในระดบัท่ีรุนแรงคือการไดร้บันิโคตินใน

ระดบัท่ีสูงเสี่ยงต่อการเสียชวีิต 

ในหญิงตั้งครรภนิ์โคตินส่งผลต่อการพฒันาของสมองทารกในครรภ ์ในเด็กและวยัรุ่นส่งผลเสียต่อสมองท่ีกาํลงัอยู่

ในชว่งพฒันา ผูท่ี้อายุไม่ถึง 25 ปี ซ่ึงสมองยงัเติบโตพฒันาไดดี้ หากมีสารพิษเขา้ไปก็จะหยุดการเจริญเติบโตของสมอง  

โพรไพลีนไกลคอล และกลีเซอรีน 

เม่ือสมัผสัหรอืสูดดมเขา้ไปอาจทาํใหเ้กิดการระคายเคืองท่ีผิวหนัง ดวงตา และปอดได ้โดยเฉพาะในผูท่ี้เป็นโรคปอด

เรื้ อรงั โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง  
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ทั้งโพรไพลีนไกลคอล และกลีเซอรีน องคก์ารอาหารและยา สหรฐัอเมริกา ยืนยนัถึงความปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งใน

อาหารและยาเม่ือรบัประทานเขา้สูร่่างกาย แต่ยงัไม่ไดร้บัการยืนยนัวา่เม่ือเปลี่ยนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้เกิด

ผลกระทบอยา่งไรต่อรา่งกาย 

สารปรุงแตง่ 

สารเคมีท่ีใชป้รุงแต่งบางชนิดผสมอาหารไดแ้ละรบัประทานได ้แต่ไม่มีการรบัรองดา้นความปลอดภยัเม่ือนํามาสูดดม 

อาจทาํใหป้อดอกัเสบรุนแรงได ้และถึงขั้นเสียชวีิตได ้

สารประกอบอ่ืน ๆ 

ไอสเปรยท่ี์เป็นสารเคมี โลหะหนัก รวมไปถึง PM 2.5 หรืออนุภาคขนาดเล็กกวา่น้ัน ก็จะอยูใ่นบุหรี่ไฟฟ้าดว้ยเช่นกนั 

ตรวจพบสารประกอบอีกมากมายในไอของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีขอ้มูลวา่เป็นอนัตรายต่อรา่งกาย เช่น สารก่อมะเร็ง 

(carcinogens) กลุ่ม acetaldehyde และ formaldehyde โลหะหนัก สารหนู และสารกลุ่มเบนซีน (benzene) เป็นตน้  

อนัตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า พบวา่ ส่งผลกระทบทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอนัตรายทั้งต่อชีวิตและทรพัยส์ิน สุขภาพ

ร่างกาย และสุขภาพจิต ดงัน้ี 

• ความเสี่ยงจากการระเบิดของอุปกรณ ์พบวา่ แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนในบุหรี่ไฟฟ้าอาจระเบิดได ้ทาํใหเ้กิด

การบาดเจ็บรุนแรงและไฟไหม ้

• ภาวะปอดอกัเสบเฉียบพลนั (EVALI - E-cigarette or Vaping Use-Associated Lung Injury) 

• โรค Bronchiolitis obliterans (popcorn lung) เกิดการอกัเสบและตีบตนัของหลอดลมฝอยในปอด ทาํใหมี้

อาการไอ หายใจเหน่ือยง่าย 

• เพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเรง็ปอด และโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 

• เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด  

• ส่งผลกระทบต่อระบบประสาทสว่นกลาง ทาํให ้วิงเวียน ปวดศีรษะ  

• ส่งผลกระทบต่อสมาธิ ความคิด ความจาํ และความผิดปกติทางอารมณ ์

• ปัญหาการนอน 

• อนัตรายต่อทารกในครรภ ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าขณะตั้งครรภอ์าจทาํใหท้ารกมีน้ําหนักแรกคลอดตํา่กวา่เกณฑ ์

ปอด และสมองไดร้บัความเสียหาย 

• อนัตรายต่อเด็กและวยัรุ่น ส่งผลกระทบต่อพฒันาการตามวยั และผลเสียต่อการพฒันาของสมอง ส่งผล

กระทบต่อการเรียนรู ้และการควบคุมตนเอง 

• อาการอยากยา อาการถอนยา จากภาวะเสพติด 
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บุหรี่ไฟฟ้าเสพติดหรือไม่ 

บุหรี่ไฟฟ้ามี “นิโคติน” ซ่ึงเป็นสารเคมีหลกัท่ีทาํใหเ้กิดการเสพติด จึงทาํใหผู้สู้บติดไดไ้ม่ต่างจากบุหรี่มวนแบบดั้งเดิม 

นอกจากน้ีรูปแบบและขั้นตอนในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าก็มีความใกลเ้คียงกบัการสูบบุหรี่มวนแบบดั้งเดิมมาก ทาํใหผู้สู้บ

ยงัคงติดในพฤติกรรมการสบูเหมือนเดิม  

นิโคตินมีฤทธ์ิเสพติดสูงกวา่คาเฟอีนหลายพนัเท่า และข้ึนสูส่มองเร็วมากในเวลาไม่เกิน 7 นาที ทาํใหเ้สพติดง่าย และ

เลิกยาก บุหรี่ไฟฟ้าบางย่ีหอ้มีสารนิโคตินสูงกวา่บุหรี่มวนแบบดั้งเดิม บางย่ีหอ้สูงเทียบเท่า 50 มวน 

เน่ืองจากพฤติกรรมการสูบมกัจะเป็นการผลดัเปลี่ยน และหมุนเวียนกบัผูเ้ขา้รว่มสบูภายในกลุ่ม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมี

ความเสี่ยงและอาจนําไปสู่การเสพรว่มกบัสารเสพติดชนิดอื่น ๆ เช่น ยาอี ยาเค ยาบา้ กญัชา หรือผงขาว 

บุหรี่ไฟฟ้าเสพติดง่ายและเลิกยาก จึงตอ้งรณรงคใ์หป้ระชาชนเลกิบุหรี่ ป้องกนันักสูบหน้าใหม่ท่ีจะเกิดข้ึน ร่วมกบัการ

บงัคบัใชก้ฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งจริงจงั 

 

บุหรี่ไฟฟ้าดีกว่าบุหรี่มวนแบบดั้งเดิมหรือไม่   

โฆษณาของบุหรี่ไฟฟ้ามีลกัษณะการใชข้อ้ความจูงใจหรือจุดขายไม่ต่างไปจากเดิม เช่น การเพิ่มเสน่หใ์นทางเพศ ทาํให้

อารมณดี์ ซ่ึงส่งผลในทางจิตวิทยาใหผู้สู้บมีความเชื่อ ฝังใจในคุณสมบติัเหล่าน้ัน และดาํรงพฤติกรรมการสูบมาเรื่อย ๆ 

ท่ีแตกต่างจากเดิมคือ โฆษณาของบุหรี่ไฟฟ้ายงัเน้นถึงขอ้ดีบางอยา่งท่ีเหนือกวา่เดิม เช่น การมีรสชาติท่ีหลากหลาย

กวา่ ไม่มีกลิ่นเหม็น ดีต่อสุขภาพมากกวา่ มีรปูลกัษณท่ี์ดูทนัสมยัและหลากหลายกวา่ มีรปูรสกลิ่นสีท่ีดึงดูดใจมากกวา่ 

เป็นตน้ ซ่ึงทาํใหผู้สู้บมีแนวโน้มท่ีจะติดกบัการสบูไดม้ากข้ึนดว้ย และยงัเจาะกลุม่เป้าหมายท่ีเป็นผูห้ญิง และเด็กไดง่้าย

ข้ึนอีกดว้ย 

จุดขายอยา่งหน่ึงของบริษัทบุหรีไ่ฟฟ้า คือ การพยายามนําเสนอวา่ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดอตัราการสูบบุหรี่มวนแบบ

ดั้งเดิม โดยหยิบยกงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีระบุวา่ บุหรี่ไฟฟ้ามีอนัตรายน้อยกวา่ และทาํใหผู้สู้บลดการสบูบุหรี่มวนแบบ

ดั้งเดิมลงได ้ซ่ึงงานวิจยัเหล่าน้ีภายหลงัพบวา่ เป็นงานวิจยัท่ีไม่ไดท้าํตามระเบียบวธีิการวจิยัอยา่งถูกตอ้ง มีอคติ และมี

ผลประโยชน์ทบัซอ้นของผูท้าํการวิจยัท่ีชดัเจน จึงไม่ไดร้บัการยอมรบัในทางวชิาการอีกต่อไป  

ในขณะท่ีอีกดา้นหน่ึงมีงานวิจยัจาํนวนมากกวา่และทาํอยา่งถูกตอ้งตามระเบียบวธีิวิจยั ใหผ้ลสรุปตรงกนัขา้ม คือ การ

สูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ไดช้่วยลดการสบูบุหรี่มวนแบบดั้งเดิมลง และยงัทาํใหอ้ตัราการสูบบุหรี่มวนแบบดั้งเดิม และแบบ

ไฟฟ้าเพิ่มมากข้ึนอีก โดยสว่นหน่ึงเป็นเพราะการท่ีมีนิโคตินเหมือน ๆ กนั และกลุ่มท่ีสบูบุหรีจ่ะมีการแลกเปลี่ยน 

ทดลองกนัภายในกลุ่มจนคุน้เคยกบัทุก ๆ รูปแบบ เพราะเป็นสิง่ท่ีทดแทนกนัได ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (systematic review) จากงานวิจยัทัว่โลก ระบวุา่เด็กและเยาวชนท่ีใชบุ้หรี่

ไฟฟ้า มีความเสี่ยงท่ีจะสูบบุหรีธ่รรมดามากกวา่คนท่ีไม่สูบถึงกวา่ 2 เท่า  

ยงัมีผูเ้ชี่ยวชาญอธิบายไวว้า่ การสบูบุหรี่มวนแบบดั้งเดิม จะตอ้งสูบทีละมวน หมดมวนแลว้ตอ้งเปลี่ยนมวน ใชเ้วลาจุด

ไฟสูบใหม่ จึงมีช่วงพกัตามธรรมชาติ ซ่ึงชว่ยลดปริมาณนิโคตินเขา้สู่ร่างกาย แต่บุหรี่ไฟฟ้าไม่มีช่วงหยุดแบบน้ี ผูสู้บ
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สามารถสบูต่อเน่ืองโดยไม่มีอะไรขดัจงัหวะ จึงมีโอกาสไดร้บัปรมิาณนิโคตินในระดบัท่ีสูงกวา่ โดยไม่มีขอ้จาํกดัใด ๆ 

นําไปสู่ภาวะเสพติดท่ีรุนแรงกวา่ 

ในปัจจบุนั สหรฐัอเมริกามีการควบคุมการโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าอยา่งเขม้งวด ไดมี้การประกาศหา้มอยา่งเป็นทางการ มิ

ใหบ้ริษัทบุหรี่โฆษณาวา่บุหรี่ไฟฟ้าชว่ยเลิกบุหรี่มวนแบบดั้งเดิมได ้เพราะขดักบัขอ้มูลจากการวจิยัอยา่งชดัเจน ในขณะ

ท่ีสหราชอาณาจกัร มีแนวทางแบบยืดหยุน่กวา่ ใหบุ้หรี่ไฟฟ้าเป็นเครื่องมือชว่ยเลิกบุหรี่มวนแบบดั้งเดิมได ้

บุหรี่ไฟฟ้าไม่มีกระบวนการเผาไหมเ้หมือนบุหรี่มวนแบบดั้งเดิม ทาํใหผู้สู้บลดความเสี่ยงท่ีจะไดร้บัสารท่ีเป็นอนัตราย

จากการเผาไหมบ้างตวั เช่น น้ํามนัดินหรือทาร ์(Tar) และคารบ์อนมอนอกไซด ์(Carbon Monoxide) ซ่ึงเป็นสาเหตุ

ของโรคมะเร็งและโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ แต่สารประกอบอื่น ๆ ท่ีพบในบุหรี่ไฟฟ้าก็ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ

ร่างกายไดไ้ม่แพก้นั  

นอกจากน้ียงัมีบางงานวิจยัท่ีระบุวา่ ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟ้ามีขนาดอนุภาคท่ีเล็กกวา่บุหรี่มวนแบบดั้งเดิม ทาํให้

สามารถถูกสูดเขา้ไปในปอดสว่นลึกไดม้ากกวา่ อนุภาคท่ีเล็กน้ีจะจบัเขา้กบัเน้ือเย่ือปอดและดูดซึมเขา้สู่กระแสเลอืดได้

อยา่งรวดเรว็ และยากท่ีกลไกธรรมชาติของร่างกายจะขบัออกมาได ้

จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (systematic review) จากงานวิจยัทัว่โลก ระบวุา่เด็กและเยาวชนท่ีใชบุ้หรี่

ไฟฟ้า มีความเสี่ยงท่ีจะสูบบุหรีธ่รรมดามากกวา่คนท่ีไม่สูบถึงกวา่ 2 เท่า  

ในปี พ.ศ. 2557 มีการประเมินวา่บุหรี่ไฟฟ้าอนัตรายน้อยกวา่บหุรี่ธรรมดาถึง 95% แต่งานวิจยัล่าสุดจาก

มหาวิทยาลยัโอทาโก ประเทศนิวซีแลนด ์ในปี พ.ศ. 2564 พบวา่บุหรี่ไฟฟ้ามีอนัตรายถึง 67% ของบุหรี่ธรรมดา ซ่ึง

เพิ่มข้ึนจากการประเมินก่อนหน้าน้ีมาก 

 

บุหรี่ไฟฟ้าผิดกฎหมายหรือไม่ 

บุหรี่ไฟฟ้าจดัเป็นสินคา้ตอ้งหา้มนําเขา้มาในประเทศไทย ถือวา่มีความความผิดทั้งผูนํ้าเขา้ ผูข้าย และผูค้รอบครอง 

ตามกฎหมายควบคุม 4 ฉบบั คือ  

1. ประกาศกระทรวงพาณิชย ์เรื่อง กาํหนดใหบ้ารากู่ และบารากู่ไฟฟ้า หรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสินคา้ท่ีตอ้งหา้มใน

การนําเขา้มาในราชอาณาจกัร พ.ศ. 2557 ซ่ึงมีโทษจาํคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรบัเป็นเงิน 5 เท่าของราคา

สินคา้ หรือทั้งจาํทั้งปรบั  

2. พ.ร.บ.คุม้ครองผูบ้ริโภค (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2562 คาํสัง่ของคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ี 9/2558 เรื่อง 

หา้มขายหรือหา้มใหบ้ริการสินคา้ “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรอืตวัยาบารากู่ น้ํายาสาํหรบัเติม

บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า” โดยผูผ้ลิต ผูข้ายหรือผูใ้หบ้ริการบหุรี่ไฟฟ้า มีโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรบัไม่

เกิน 600,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรบั  

3. พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ. 2560 มาตรา 244 ผูใ้ดนําเขา้หรือส่งออก ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรบั

ไม่เกิน 500,000 บาท หรอืทั้งจาํทั้งปรบั และศาลอาจสัง่รบิของน้ันก็ได ้ส่วนผูค้รอบครอง หรือมีไวซ่ึ้งบุหรี่

ไฟฟ้า มีโทษจาํคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรบัเป็นเงิน 4 เท่าราคาสนิคา้ หรือทั้งจาํทั้งปรบั 
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4. พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 มาตรา 4 น้ํายาบุหรี่ไฟฟ้ามีนิโคตินเป็นส่วนประกอบ จึงเป็น

ผลิตภณัฑย์าสูบ หา้มผูใ้ดสบูบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ เช่น สถานพยาบาล โรงเรียน สนามเด็กเล่น สถานท่ีออก

กาํลงักาย และสถานท่ีสาธารณะอื่น ๆ ตามมาตรา 67 ผูใ้ดฝ่าฝืน ตอ้งระวางโทษปรบัไม่เกิน 5,000 บาท  

ปัจจุบนั บุหรี่ไฟฟ้าถือเป็นสินคา้ตอ้งหา้มในประเทศไทย แต่ยงัมีการลกัลอบนําเขา้มาจาํหน่ายอยา่งต่อเน่ือง สรา้ง

ความเสียหายต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชนมาตลอด  

 

บทสรุป 

ขอ้มูลจากงานวิจยัและเอกสารทางการแพทยช์ี้ ใหเ้ห็นถึงอนัตรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า ดงัน้ัน การตดัสินใจใช้

บุหรี่ไฟฟ้าควรพจิารณาอยา่งรอบคอบ โดยคาํนึงถึงขอ้มูลทางวทิยาศาสตรแ์ละสุขภาพเป็นสาํคญั 

บุหรี่ไฟฟ้ามี “นิโคติน” ซ่ึงเป็นสารเคมีหลกัท่ีทาํใหเ้กิดการเสพติด และยงัมีสารประกอบอื่น ๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพ อาทิ โพรไพลีนไกลคอล กลีเซอรีน สารปรุงแต่ง สารก่อมะเร็ง สารหนู โลหะหนัก 
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