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แก๊สหัวเราะ ภัยรา้ยวัยรุ่น 

LAUGHING GAS ADDICTION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

แกส๊หวัเราะ ทาํลายสมอง อยา่หลงลองแค่สนุก 

บทนาํ 

การใชแ้ก๊สหวัเราะ เพื่อความบนัเทิงในกลุ่มวยัรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนทัว่โลก ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพรา้ยแรง ทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจ 

บทความน้ีนําเสนอภาพรวมของปัญหา ลกัษณะอาการ ความเสีย่งจากการใช ้แนวทางการดูแลรกัษา และแนวทาง

ป้องกนั การติดสารเสพติดชนิดน้ีในวยัรุ่น 

 

รูจ้กัแกส๊หวัเราะ 

แก๊สหวัเราะ (laughing gas) หรือ ก๊าซไนตรสัออกไซด ์(Nitrous oxide) เป็นก๊าซท่ีไม่มีสี สงัเคราะหข้ึ์นโดย Joseph 

Priestley นักเคมีชาวองักฤษ ในปี พ.ศ. 2315 ปกติใชใ้นวงการแพทยเ์พื่อบรรเทาอาการเจ็บปวดและใชท้าํใหส้งบ ใช้

ในการทาํหตัถการทางการแพทย ์และทางทนัตกรรม  

แต่ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา กลายเป็นสารเสพติดท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่น ท่ีเรียกวา่ “แก๊สหวัเราะ” เพราะมกัทาํใหผู้ค้น

หวัเราะจนทอ้งแข็งเม่ือสูดดมเขา้ไป 

ก๊าซจะถูกบรรจอุยูใ่นกระป๋องโลหะอดัแรงดนัขนาดเล็ก หรือหลอดโลหะรูปแคปซูล ซ่ึงจะถูกถ่ายโอนไปยงัลูกโป่งผ่าน

เครื่องจ่าย จากน้ันจึงสูดก๊าซจากลูกโป่งเขา้ไป ทาํใหเ้กิดอาการเคลิบเคลิ้ มชัว่ระยะเวลาสั้น ๆ 

การนําก๊าซไนตรสัออกไซดม์าบรรจุแลว้ขาย ถือวา่มีความผิดตามพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 มีความผิดฐานขอ้หา 

“ขายยาแผนปัจจุบนัโดยไม่ไดร้บัอนุญาต” โทษจาํคุกไม่เกิน 5 ปี และปรบัไม่เกิน 10,000 บาท หากก๊าซมาจากแหล่ง

ท่ีไม่ไดจ้ดทะเบียน ผูก้ระทาํผิดอาจไดร้บัโทษจาํคุกเพิ่มอีกไม่เกิน 3 ปี หรือปรบัไม่เกิน 5,000 บาท หรอืทั้งจาํทั้งปรบั 

หากพบผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งสงสยัหรือไม่ไดร้บัอนุญาต สามารถแจง้ไดท่ี้สายด่วน อย 1556 

 

สภาพปัญหา 

การใชไ้นตรสัออกไซดใ์นทางท่ีผิด มีมาตั้งแต่มีการผลิตก๊าซมาใชป้ระโยชน์ตั้งแต่แรกแลว้ แต่กระแสเริ่มแพรพ่ลายมาก

ในงานปารต้ี์และเทศกาลดนตรี ในปี พ.ศ. 2555  
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ผลสาํรวจพบวา่ เกือบครึ่งหน่ึงของผูต้อบแบบสาํรวจในสหราชอาณาจกัรเคยใชไ้นตรสัออกไซดเ์พื่อการสนัทนาการ 

กระป๋องก๊าซมีราคาถูก หาไดง่้าย และไม่ผิดกฎหมาย เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดการนําไปใชใ้นทางท่ีผิด 

โดยขอ้มูลในหลายประเทศระบวุา่วยัรุน่อายุระหวา่ง 12-18 ปี มีอตัราการใชแ้ก๊สหวัเราะเป็นสารเสพติดถึงประมาณ 

รอ้ยละ 8-37 ซ่ึงนับเป็นหน่ึงในสารเสพติดท่ีถูกใชม้ากท่ีสุดในกลุ่มน้ี อายุเฉลี่ยของผูท่ี้เริ่มใชค้รั้งแรกคือ 16 ปี 

ปัญหาการใชแ้ก๊สหวัเราะสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เช่น การใชแ้อลกอฮอล ์และสารเสพติดชนิดอื่น รวมถึง

ปัญหาทางจิตใจ 

 

ลกัษณะอาการ 

อาการท่ีพบหลงัจากสูดดมแก๊สหวัเราะ มีดงัน้ี 

• เสียงหวัเราะ (giggles) 

• ความสุขและความผ่อนคลาย (joy and relaxation) 

• การเปลี่ยนแปลงของเสียง การมองเห็น และการสมัผสั (changes to sounds, sight and touch) 

• อาการวิงเวียนศีรษะ (dizziness) 

• อาการปวดหวั (headaches) 

• เป็นลมหรือลม้ลง (fainting or falling over) 

• ความสบัสน (confusion) 

อนัตรายจากการสูดดมแก๊สหวัเราะโดยไม่มีออกซิเจน อาจนําไปสู่ภาวะขาดออกซิเจนรุนแรง ทาํใหห้มดสติหรอืสมอง

เสียหายถาวรได ้การใชใ้นปริมาณมากและบ่อยครั้งอาจทาํใหร้ะบบประสาทเสื่อมสภาพ รวมถึงความเสียหายต่อ

ร่างกายหลายระบบ เช่น ระบบทางเดินหายใจ และระบบหวัใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยงัพบภาวะขาดวิตามิน B12 จากการใชต่้อเน่ือง ส่งผลใหเ้กิดความผิดปกติทางระบบประสาท และจิตใจ

อยา่งรุนแรงในวยัรุ่น เช่น อ่อนแรง ปวดชาน้ิวมือน้ิวเทา้ เดินลาํบาก การมองเห็นพรา่มวั อาการประสาทหลอน 

อารมณแ์ปรปรวน ความจาํเสื่อม 

อาการถอนไนตรสัออกไซด ์โดยร่างกายจะตอบสนองอยา่งรุนแรงหากไม่ไดร้บัปริมาณท่ีคุน้เคย ไดแ้ก่  

• ปวดศีรษะ (headache) 

• คลื่นไสแ้ละอาเจียน (nausea and vomiting) 

• นอนไม่หลบั (insomnia) 

• เหง่ือออก (sweating) 

• วิตกกงัวล (anxiety) 
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ความเสี่ยงจากการใช ้

การใชแ้ก๊สหวัเราะ หรอืไนตรสัออกไซด ์นอกจากอนัตรายท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากคุณสมบติัของก๊าซแลว้ ยงัมีความเสี่ยงท่ี

เก่ียวขอ้งดว้ย ไดแ้ก่ 

• อาการจากความอยากใชม้ากข้ึนเรื่อย ๆ ในช่วงเวลาสั้น ๆ 

• อาการถอนยา โดยร่างกายจะตอบสนองอยา่งรุนแรงหากไม่ไดร้บัปริมาณท่ีคุน้เคย  

• บางคนสูดดมโดยตรงจากกระป๋องหรือเครื่องจ่ายยาแทนการใชลู้กโป่ง ซ่ึงอาจทาํลายลาํคอและปอดได ้

• การใชลู้กโป่งรว่มกนัอาจแพร่เชื้ อได ้

• การใชร้ว่มกบัยาหรือแอลกอฮอลอ์ื่น ๆ เพิ่มความเสี่ยงต่ออนัตราย เน่ืองจากผลกระทบคาดเดาไดย้ากและ

ควบคุมไดย้าก 

• ก๊าซไนตรสัออกไซด ์อาจทาํใหห้วัใจเตน้ผิดจงัหวะ เพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะหวัใจลม้เหลว 

• การใชไ้นตรสัออกไซดใ์นพื้ นท่ีจาํกดั เช่น รถยนตห์รือเต็นท ์อาจเพิ่มความเสี่ยงได ้

• กระป๋องมีแรงดนัสูงและอาจทาํใหเ้กิดการระเบิดไดห้ากอยูใ่กลเ้ปลวไฟ 

 

แนวทางดูแลรกัษา 

การรกัษาผูติ้ดแก๊สหวัเราะ เน้นการเสริมวิตามิน B12 เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพของระบบประสาท ควบคู่กบัการบาํบดั

พฤติกรรมและจิตใจ รวมถึงการบาํบดัแบบบรูณาการ ท่ีเน้นทั้งผูป่้วยและครอบครวัเพื่อป้องกนัการกลบัมาติดซํ้า  

การรกัษาในบางกรณีอาจมีการใชย้าร่วมกบัการบาํบดัรกัษาดา้นจิตใจ เพื่อเพิ่มโอกาสการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และลด

ความเสี่ยงจากอาการทางจิตเวช 

การลา้งพิษ (detoxification) ช่วยใหร้่างกายสามารถขบัสารเสพติดและเกิดอาการถอนยาได ้ควรอยูภ่ายใตก้ารดูแล

ของบุคลากรทางการแพทยแ์ละสุขภาพจิตตลอด 24 ชัว่โมง ช่วยใหม้ัน่ใจไดถึ้งความปลอดภยัและความสะดวกสบาย

สูงสุด 

 

แนวทางการป้องกนั 

การป้องกนัปัญหาการใชแ้ก๊สหวัเราะในวยัรุ่น ตอ้งสรา้งความรูค้วามเขา้ใจถึงโทษและผลกระทบจากการใชส้ารน้ีแก่

วยัรุ่น ผูป้กครอง และชุมชน รวมถึงการควบคุมการจาํหน่าย และการเขา้ถึงสารไดอ้ยา่งเหมาะสม  

นอกจากน้ี การส่งเสริมสุขภาพจติและกิจกรรมสรา้งสรรคใ์นวยัรุน่ รวมถึงการสงัเกตพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสู่การ

ใชส้ารเสพติดเป็นสิ่งสาํคญั  
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บทสรุป 

แก๊สหวัเราะ หรือ ก๊าซไนตรสัออกไซด ์(Nitrous oxide) เดิมใชใ้นทางการแพทยเ์พื่อบรรเทาปวดและทาํใหผู้ป่้วยสงบ 

แต่ถูกนํามาใชผิ้ดวตัถุประสงคใ์นกลุ่มวยัรุน่ เพราะทาํใหเ้กิดความรูส้ึกเคลิบเคลิ้ มและหวัเราะชัว่ขณะ โดยมกับรรจุใน

กระป๋องแลว้สูดดมผ่านลูกโป่ง 

อาการทัว่ไปหลงัสูดดมจะหวัเราะ คึกคกั ผ่อนคลาย เวียนหวั ปวดศีรษะ สบัสน เป็นลม และมีอนัตรายรา้ยแรง ไดแ้ก่ 

ภาวะขาดออกซิเจนจนหมดสติหรือสมองเสียหาย ระบบประสาทเสื่อมจากการใชบ้อ่ย ภาวะขาดวิตามิน B12 และ

อาการถอนเม่ือหยุดใช ้ 

แนวทางป้องกนั ไดแ้ก่ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจแก่เยาวชน ผูป้กครอง และชุมชน ควบคุมการจาํหน่ายและเขา้ถึงสาร 

ส่งเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสรา้งสรรค ์และเฝ้าสงัเกตพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อลดโอกาสเขา้สู่การใชส้ารเสพติด 
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