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ประสบการณ์เลวรา้ยในวัยเด็ก 

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES  

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็ก เป็นแนวคิดสาํคญัทางสาธารณสุขและสุขภาพจิตเด็กท่ีไดร้บัความสนใจอยา่งกวา้งขวาง

ในชว่งหลายทศวรรษท่ีผ่านมา เน่ืองจากส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฒันาการของเด็ก บทความน้ี

ครอบคลุมถึงผลกระทบท่ีตามมาจากประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็ก และแนวทางการป้องกนั 

 

นิยาม ความหมาย 

ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็ก (Adverse Childhood Experiences) หรือเรียกยอ่วา่ ACEs หมายถึง เหตุการณท่ี์

ก่อใหเ้กิดความเครียดหรือบาดแผลทางจิตใจซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงอายุตํา่กวา่ 18 ปี เช่น การถูกทาํรา้ยรา่งกาย การถูก

ละเลย การเห็นความรุนแรงในครอบครวั หรือการเติบโตในครอบครวัท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและการใชส้ารเสพติด 

เหตุการณเ์หล่าน้ีส่งผลต่อพฒันาการของสมอง ระบบประสาท สุขภาพกาย และสุขภาพจิตในระยะยาว   

แนวคิด ACEs เริ่มไดร้บัการยอมรบัจากการศึกษาของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค (Centers for Disease Control and 

Prevention : CDC) สหรฐัอเมรกิา รว่มกบั Kaiser Permanente ในชว่งปี ค.ศ. 1995–1997 ซ่ึงพบวา่ ประสบการณ์

ดา้นลบในวยัเด็กมีความสมัพนัธก์บัปัญหาสุขภาพเรื้ อรงั โรคทางจิตเวช พฤติกรรมเสี่ยง และคุณภาพชวีิตท่ีลดลงในวยั

ผูใ้หญ่   

 

ประเภท 

CDC อธิบายวา่ ACEs เป็นเหตุการณท่ี์อาจก่อใหเ้กิดบาดแผลทางจิตใจในเด็กและส่งผลกระทบต่อความรูส้ึกปลอดภยั 

ความมัน่คง และความผูกพนัทางอารมณ ์ACEs ประกอบดว้ย 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 

1. การถูกกระทาํทารุณ (Abuse) 

• การละเลยดา้นร่างกาย 

• การทาํรา้ยทางอารมณ ์

• การลว่งละเมิดทางเพศ 

2. การถูกละเลย (Neglect) 

• การละเลยดา้นร่างกาย 

• การละเลยดา้นอารมณ ์

3. ความผิดปกติในครอบครวั (Household Dysfunction) 

• บิดามารดาหยา่รา้ง 

• สมาชิกในครอบครวัใชส้ารเสพติด 
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• สมาชิกในครอบครวัมีปัญหาสุขภาพจิต 

• การเห็นความรุนแรงในครอบครวั 

• สมาชิกในครอบครวัถูกจาํคุก 

นอกจากน้ี ปัจจบุนัยงัมีการขยายแนวคิด ACEs ใหค้รอบคลุมถึงความยากจน การกลัน่แกลง้ การเหยียดเชื้ อชาติ ความ

รุนแรงในชุมชน และการไรท่ี้อยูอ่าศยั ซ่ึงลว้นส่งผลต่อสุขภาวะของเด็กเช่นเดียวกนั   

 

กลไกการเกิดผลกระทบ 

ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็กสามารถก่อใหเ้กิด “ความเครียดเป็นพิษ” (toxic stress) ซ่ึงเป็นภาวะท่ีรา่งกายมีการ

กระตุน้ระบบตอบสนองต่อความเครียดอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน  ความเครียดดงักล่าวส่งผลต่อการพฒันาของสมอง 

โดยเฉพาะบริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู ้ความจาํ การควบคุมอารมณ ์และการตดัสนิใจ 

ผลกระทบทางชวีวิทยาท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

• การเปลี่ยนแปลงของระบบ hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA axis) 

• การหลัง่ฮอรโ์มน cortisol มากผิดปกติ 

• การอกัเสบเรื้ อรงัของร่างกาย 

• การเปลี่ยนแปลงของโครงสรา้งสมอง เช่น amygdala และ hippocampus 

ผลลพัธด์งักล่าวทาํใหเ้ด็กท่ีมี ACEs มีความเสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรม การเรียนรู ้และสุขภาพจติมากข้ึนในระยะยาว   

 

ผลกระทบ 

การศึกษาจาํนวนมากพบวา่ ACEs มีความสมัพนัธแ์บบ “dose-response relationship” กล่าวคือ ย่ิงเด็กเผชิญ ACEs 

หลายประเภทมากเท่าใด ความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพก็ย่ิงเพิ่มข้ึนเท่าน้ัน   

1. ผลกระทบดา้นสุขภาพกาย 

เด็กท่ีมี ACEs มีความเสี่ยงเพิ่มข้ึนต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด เบาหวาน มะเร็ง หอบหืด โรคอว้น โรคเรื้ อรงัอื่น ๆ โดย 

CDC ระบวุา่การป้องกนั ACEs อาจชว่ยลดอบุติัการณข์องโรคหวัใจไดถึ้ง 22%  

2. ผลกระทบดา้นสุขภาพจิต 

ACEs มีความสมัพนัธก์บัภาวะซึมเศรา้ ความวติกกงัวล PTSD การใชส้ารเสพติด การฆา่ตวัตาย นอกจากน้ี ACEs ยงั

ส่งผลต่อความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพ การควบคุมอารมณ ์และความมัน่คงทางอาชีพในวยัผูใ้หญ่ โดย CDC 

ระบวุา่การป้องกนั ACEs อาจช่วยลดภาวะซึมเศรา้ไดถึ้ง 78%   

3. ผลกระทบดา้นสงัคมและการศึกษา 

เด็กท่ีเผชิญ ACEs มกัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํา่ ขาดโอกาสทางการศึกษา และมีแนวโน้มเขา้สู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น 

การสูบบุหรี่ การด่ืมแอลกอฮอล ์และความรุนแรง   
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ปัจจยัเสี่ยงและปัจจยัปกป้อง 

CDC ระบวุา่ปัจจยัเสี่ยงของ ACEs มีทั้งระดบับุคคล ครอบครวั ชุมชน และสงัคม เช่น ความยากจน ความไม่เท่าเทียม

ทางสงัคม และการขาดระบบสนับสนุนครอบครวั   

ในทางตรงกนัขา้ม ปัจจยัปกป้อง (protective factors) ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

• ความสมัพนัธท่ี์อบอุ่นกบัผูดู้แล 

• ครอบครวัท่ีมัน่คง 

• โรงเรียนท่ีปลอดภยั 

• ชุมชนท่ีสนับสนุนเด็ก 

• การเขา้ถึงบริการสุขภาพจิต 

ปัจจยัเหล่าน้ีช่วยลดผลกระทบของ ACEs และส่งเสริมประสบการณท่ี์ดีในวยัเด็ก (Positive Childhood Experiences) 

ซ่ึงมีบทบาทสาํคญัต่อความยืดหยุน่ทางจิตใจ (resilience) ของเด็ก 

 

แนวทางการป้องกนัและการดูแล 

การป้องกนั ACEs จาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ไดแ้ก่ ครอบครวั โรงเรียน ระบบสาธารณสุข และ

ชุมชน    

แนวทางสาํคญัประกอบดว้ย 

• การส่งเสริมทกัษะการเลี้ ยงดูเชิงบวก 

• การสนับสนุนสุขภาพจิตของพ่อแม่ 

• การลดความยากจนและความเหลื่อมลํ้า 

• การสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัสาํหรบัเด็ก 

• การคดักรองและชว่ยเหลือเด็กกลุ่มเสี่ยงอยา่งรวดเรว็ 

• การพฒันาระบบ Trauma-informed care ในโรงเรียนและโรงพยาบาล 

แนวคิดการดูแลท่ีคาํนึงถึงผลกระทบจากบาดแผลทางใจ (Trauma-informed care) เน้นการเขา้ใจผลกระทบของ

บาดแผลทางจิตใจ และการใหบ้ริการโดยไม่ซํ้าเติมผูร้บับริการ ซ่ึงกาํลงัไดร้บัการนํามาใชใ้นระบบสุขภาพและ

การศึกษาในหลายประเทศ 

 

บทสรุป 

ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็ก (Adverse Childhood Experiences) หรือเรียกยอ่วา่ ACEs เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อ

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และคุณภาพชวีิตของบุคคลตลอดช่วงชีวติ  

ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเด็กสามารถเปลี่ยนแปลงพฒันาการของสมองและระบบตอบสนองต่อความเครียด จน

นําไปสูปั่ญหาสุขภาพเรื้ อรงัและปัญหาสงัคมในระยะยาว  



 
 

 
Page 4 of 4 

 

อยา่งไรก็ตาม ACEs สามารถป้องกนัไดผ่้านการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ปลอดภยั มัน่คง และเอื้ ออาทรต่อเด็ก การพฒันา

นโยบายสาธารณะและระบบสนับสนุนครอบครวัจึงมีบทบาทสาํคญัในการลดผลกระทบของ ACEs และส่งเสริม

ศกัยภาพของเด็กในอนาคต 
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