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การทารุณกรรมเด็ก 

CHILD ABUSE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

การทารุณกรรมเด็กเป็นปัญหาสงัคมและสาธารณสุขท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

อารมณ ์และสงัคม โดยการทารุณกรรมเด็กสามารถเกิดข้ึนไดห้ลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การทาํรา้ยรา่งกาย การทาํรา้ยทาง

จิตใจ การลว่งละเมิดทางเพศ และการละเลยทอดท้ิง  

บทความน้ี มีเน้ือหาครอบคลุมถึง ความหมาย สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางป้องกนัการทารุณกรรมเด็ก รวมถึง

บทบาทของครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานภาครฐัในการคุม้ครองเด็ก เพื่อส่งเสริมคุณภาพชวีิตและความ

ปลอดภยัของเด็กในสงัคม 

 

บทนาํ 

เด็กถือเป็นทรพัยากรมนุษยท่ี์สาํคญัของประเทศ การส่งเสริมใหเ้ด็กเติบโตอยา่งมีคุณภาพทั้งดา้นรา่งกาย จิตใจ และ

สงัคมจึงเป็นสิ่งจาํเป็น อยา่งไรก็ตาม ปัญหาการทารุณกรรมเด็กยงัคงพบไดท้ัว่โลก รวมถึงประเทศไทย องคก์าร

อนามยัโลกระบุวา่ เด็กจาํนวนมากตอ้งเผชิญกบัความรุนแรงในครอบครวั โรงเรียน และชุมชน ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตในระยะยาว 

การทารุณกรรมเด็กเป็นการกระทาํท่ีละเมิดสิทธิเด็กและส่งผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กโดยตรง ทั้งในดา้นความ

มัน่คงทางอารมณ ์ความสมัพนัธท์างสงัคม และความสามารถในการดาํรงชวีิตในอนาคต ปัญหาน้ีจึงไม่ใช่เพียงปัญหา

ภายในครอบครวั แต่เป็นปัญหาท่ีทุกภาคส่วนของสงัคมตอ้งร่วมกนัแกไ้ข 

 

ความหมาย 

การทารุณกรรมเด็ก (Child Abuse) หมายถึง การกระทาํหรอืการละเวน้การกระทาํท่ีส่งผลใหเ้ด็กไดร้บัอนัตรายทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์หรือพฒันาการ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 

1. การทาํรา้ยรา่งกาย (Physical Abuse) 

หมายถึง การใชค้วามรุนแรงต่อร่างกายเด็ก เช่น การตี เตะ เผา หรือทาํใหเ้กิดบาดแผล และอนัตรายต่อรา่งกาย  

2. การทาํรา้ยทางจติใจ (Emotional Abuse) 

หมายถึง การทาํรา้ยทางจิตใจเด็กเป็นประจาํ จนทาํใหมี้โอกาสเกิดผลเสียต่อพฒันาการทางอารมณ ์หรืออนัตรายต่อ

จิตใจของเด็ก เช่น ไม่ยอมรบัเด็ก ไม่ตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจของเด็ก ดุด่าหรือเหยียดหยามเด็ก ข่มขู่ใหเ้ด็ก

หวาดกลวั หรือปฏิเสธความรกัและการยอมรบั 

3. การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Abuse) 

หมายถึง การกระทาํทางเพศต่อเด็ก หรือการใหเ้ด็กรว่มกิจกรรมทางเพศเพื่อสนองความพึงพอใจทางเพศของผูก้ระทาํ 

โดยท่ีเด็กไม่เขา้ใจ ไม่สามารถใหค้วามยินยอม หรอืยงัไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะใหค้วามยินยอม 
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4. การละเลยทอดท้ิง (Neglect) 

หมายถึง การไม่ดูแลเอาใจใส่ใหเ้ด็กไดร้บัสิ่งท่ีจาํเป็นตามความตอ้งการขั้นพื้ นฐาน เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั การ

รกัษาพยาบาล การศึกษา และความปลอดภยั จนทาํใหเ้กิดหรือมีโอกาสเกิดอนัตราย ต่อร่างกายจิตใจ หรือพฒันาการ

ของเด็ก 

 

สาเหตุ 

ปัจจยัท่ีนําไปสู่การทารุณกรรมเด็กสามารถเกิดไดจ้ากหลายดา้น ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัดา้นครอบครวั 

ครอบครวัท่ีมีปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรง หรือการเลี้ ยงดูท่ีไม่เหมาะสม มีแนวโน้มเกิดการทาํรา้ยเด็กสูง 

2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

ความยากจน การวา่งงาน และภาระทางการเงิน อาจเพิ่มความเครียดใหผู้ป้กครองจนเกิดพฤติกรรมรุนแรงต่อเด็ก 

3. ปัจจยัทางสงัคม 

สภาพแวดลอ้มท่ีมีความรุนแรง การขาดการสนับสนุนจากชุมชน และค่านิยมท่ียอมรบัการลงโทษเด็กดว้ยความรุนแรง 

ลว้นเป็นปัจจยัเสี่ยง 

4. ปัจจยัดา้นสุขภาพจติของผูป้กครอง 

ผูป้กครองท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตหรือใชส้ารเสพติด อาจขาดความสามารถในการดูแลเด็กอยา่งเหมาะสม 

5. ปัจจยัจากตวัเด็ก 

เด็กท่ีมีความผิดปกติทางกาย บกพร่องสติปัญญา หรือมีปัญหาพฤติกรรม เช่น เลี้ ยงยาก ซนมาก ก็มีแนวโน้มท่ีจะถูก

ทารุณกรรมในดา้นต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 

ผูท่ี้ทารุณกรรมเด็กมกัมีประวติัเคยถูกทารุณกรรมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศมาก่อนในวยัเด็ก นอกจากน้ีเด็กท่ี

ถูกทารุณกรรมยงัมีแนวโน้มท่ีจะไปทาํรา้ยคนอื่น ๆ ในตอนท่ีโตเป็นผูใ้หญ่  

ดงัน้ันแลว้การหยุดยั้งวงจรความรุนแรงท่ีเกิดจึงเป้นเรื่องท่ีสาํคญัอยา่งมาก การป้องกนัเด็กจากการโดนทารุณกรรมน้ัน

ควรเริ่มใหเ้รว็ท่ีสุด  

 

ผลกระทบ 

1. ผลกระทบดา้นร่างกาย 

เด็กอาจไดร้บับาดเจ็บ พิการ หรือเสียชวีิตจากการถูกทาํรา้ย 

2. ผลกระทบดา้นจิตใจและอารมณ ์

เด็กท่ีถูกทารุณกรรมมกัมีภาวะซึมเศรา้ วิตกกงัวล ขาดความมัน่ใจ และเกิดปัญหาทางอารมณ ์

3. ผลกระทบดา้นพฤติกรรม 

อาจมีพฤติกรรมกา้วรา้ว ใชส้ารเสพติด หรือมีแนวโน้มก่ออาชญากรรมในอนาคต 

 



 
 

 
Page 3 of 4 

 

4. ผลกระทบระยะยาว 

การถูกทารุณกรรมในวยัเด็กสมัพนัธก์บัปัญหาสุขภาพจิตเรื้ อรงั และความยากลาํบากในการสรา้งความสมัพนัธใ์นวยั

ผูใ้หญ่ 

การถูกทารุณกรรมหลายประเภท และหลายครั้งซํ้า ๆ ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน มีความเสี่ยงต่อการทารุณกรรมท่ีรุนแรง

ข้ึน และส่งผลกระทบทางจิตใจเพิ่มข้ึน  

การทารุณกรรมเด็ก มีสว่นสาํคญัต่ออตัราการเสียชวีิตและการเจ็บป่วยของเด็ก และมีผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพจิต 

การใชย้าเสพติดและแอลกอฮอลใ์นทางท่ีผิด พฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง โรคอว้น พฤติกรรมทางอาชญากรรม ซ่ึงยงัคง

อยูจ่นถึงวยัผูใ้หญ่ อาจมีภาวะทางจิตเวชร่วมดว้ย อาทิ ซึมเศรา้ การติดสารเสพติด โรค PTSD 

การละเลยทอดท้ิง สามารถสรา้งความเสียหายไม่น้อยไปกวา่การทาํรา้ยรา่งกาย การทาํรา้ยจิตใจ หรือการลว่งละเมิด

ทางเพศในระยะยาว 

 

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

1. การส่งเสริมบทบาทครอบครวั 

ครอบครวัควรสรา้งความรกั ความเขา้ใจ ความสมัพนัธอ์นัดี และใชว้ธีิการเลี้ ยงดูเชิงบวกแทนการใชค้วามรุนแรง โดย

ผ่านการทาํกิจกรรมร่วมกนั หรอืมีเวลาคุณภาพใหก้นัละกนั 

2. การใหค้วามรูแ้ก่สงัคม 

ควรมีการรณรงคใ์หป้ระชาชนตระหนักถึงสิทธิเด็ก และผลกระทบของความรุนแรงต่อเด็ก 

3. การเฝ้าระวงัในโรงเรียนและชุมชน 

ครู บุคลากรทางการศึกษา และชุมชนควรมีบทบาทในการสงัเกตและแจง้เหตุเม่ือพบเด็กท่ีเสี่ยงต่อการถูกทารุณกรรม 

4. การบงัคบัใชก้ฎหมาย 

ภาครฐัควรมีมาตรการคุม้ครองเด็กท่ีเขม้งวด และใหค้วามชว่ยเหลือแก่เด็กท่ีไดร้บัผลกระทบอยา่งเหมาะสม กฎหมาย

สาํคญัคือ พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก  

หากพบเห็นการทารุณกรรมเด็ก สามารถเขา้ไปแจง้ความ แจง้พนักงานเจา้หน้าท่ีตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก 

หรือแจง้ศูนยช์่วยเหลือสงัคม สายด่วน 1300  

 

บทสรุป 

การทารุณกรรมเด็กเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบรา้ยแรงต่อเด็ก ครอบครวั และสงัคมโดยรวม การป้องกนัปัญหาน้ี

จาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคสว่น ทั้งครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และภาครฐั เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ี

ปลอดภยัและเอื้ อต่อพฒันาการของเด็ก  

การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัสิทธิเด็ก การเลี้ ยงดูเชิงบวก และการเฝ้าระวงัปัญหาอยา่งต่อเน่ือง จะชว่ยลดความรุนแรงและ

ส่งเสริมคุณภาพชวีิตของเด็กในระยะยาว 
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