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การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 

CHILD SEXUAL ABUSE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

การลว่งละเมิดทางเพศเด็ก (Child Sexual Abuse: CSA) เป็นปัญหาสาํคญัดา้นสาธารณสุข สิทธิมนุษยชน และการ

คุม้ครองเด็กท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคมของเด็กในระยะยาว องคก์ารอนามยั

โลก ระบวุา่การล่วงละเมิดทางเพศเด็กเป็นรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงต่อเด็กท่ีพบไดท้ัว่โลก และมีผลกระทบอยา่ง

รุนแรงต่อสุขภาวะตลอดชว่งชวีติ 

ในยุคปัจจุบนั การลว่งละเมิดทางเพศเด็กไม่ไดจ้าํกดัอยูเ่พียงการกระทาํทางกายภาพเท่าน้ัน แต่ยงัรวมถึงการล่อลวง

ผ่านสื่อออนไลน์ การเผยแพร่สือ่ลามกเด็ก และการแสวงหาประโยชน์ทางเพศในรปูแบบต่าง ๆ การป้องกนัและการ

ดูแลช่วยเหลือเด็กจึงจาํเป็นตอ้งดาํเนินการอยา่งบูรณาการ ทั้งในระดบัครอบครวั โรงเรียน ชุมชน ระบบสาธารณสุข 

และกระบวนการยุติธรรม 

บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายความหมาย ผลกระทบ ปัจจยัเสี่ยง แนวทางป้องกนั และการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ี

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยอา้งองิหลกัฐานทางวิชาการและแนวทางสากล 

 

ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใหค้วามหมายของ “การลว่งละเมิดทางเพศเด็ก” (Child Sexual Abuse: CSA) วา่เป็น

การกระทาํใด ๆ ท่ีผูใ้หญ่หรือบคุคลท่ีมีอาํนาจเหนือกวา่ ใชเ้ด็กเพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางเพศ ซ่ึงเด็กยงัไม่มีวุฒิ

ภาวะ ไม่เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ไม่สามารถใหค้วามยินยอมไดอ้ยา่งแทจ้ริง หรือละเมิดกฎหมายหรอืขอ้หา้มทางสงัคม ซ่ึง

รวมถึง การชกัจูงหรอืบงัคบัเด็กใหมี้ส่วนรว่มในกิจกรรมทางเพศท่ีผิดกฎหมายใด ๆ การใชเ้ด็กในทางท่ีผิดเพื่อการคา้

ประเวณีหรอืการปฏิบติัทางเพศท่ีผิดกฎหมายอื่น ๆ การใชเ้ด็กในทางท่ีผิดในการแสดงและสือ่ลามกอนาจาร 

รูปแบบของการลว่งละเมิดทางเพศเด็ก ไดแ้ก่ 

• การสมัผสัอวยัวะเพศหรือร่างกายเชิงเพศ 

• การบงัคบัใหเ้ด็กสมัผสัร่างกายของผูก้ระทาํ 

• การข่มขืนหรือกระทาํชาํเรา (rape) 

• การใชเ้ด็กในการผลิตสื่อลามกอนาจาร (child pornography) 

• การพูดจาคุกคามหรือชกัชวนทางเพศ 

• การล่อลวงทางออนไลน์ (online grooming) 

• การเผยแพร่ภาพหรือขอ้มูลทางเพศของเด็กผ่านสื่อดิจิทลั 

• การถ่ายทอดสดการล่วงละเมิดทางเพศ (live streaming sexual abuse) 
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• การคา้ประเวณีเด็ก (prostituting a child) 

• การขู่กรรโชกทางเพศ (sextortion) เด็กถูกข่มขู่หรือแบล็กเมล ์โดยเรียกรอ้งเน้ือหาทางเพศ กิจกรรมทางเพศ 

หรือเงินเพิ่มเติมจากเด็ก 

ผูก้ระทาํมกัเป็นบุคคลใกลช้ิด เชน่ สมาชิกในครอบครวั ญาติ คร ูเพื่อนบา้น หรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 

 

ปัจจยัเสี่ยง 

• การขาดความรูเ้รื่องเพศศึกษาและสิทธิในร่างกาย 

• การเลี้ ยงดูท่ีขาดความอบอุ่นหรอืมีความรุนแรงในครอบครวั 

• การขาดการกาํกบัดูแลการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 

• ความยากจนและความเปราะบางทางสงัคม 

• เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือการสือ่สาร 

• การขาดระบบเฝ้าระวงัและคุม้ครองเด็กในชุมชนและโรงเรียน 

 

ผลกระทบ 

1. ผลกระทบดา้นร่างกาย 

เด็กอาจไดร้บับาดเจ็บบริเวณอวยัวะเพศ การติดเชื้ อทางเพศสมัพนัธ ์การตั้งครรภใ์นวยัเด็ก หรอืปัญหาสุขภาพเรื้ อรงั

ในระยะยาว 

2. ผลกระทบดา้นจิตใจและอารมณ ์

เด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศมกัเกิดภาวะวิตกกงัวล ซึมเศรา้ ความรูส้ึกผิด ความละอาย และสูญเสียความมัน่คงทาง

อารมณ ์หลายรายอาจเกิดภาวะความเครียดหลงัเหตุการณรุ์นแรง (Post-traumatic Stress Disorder: PTSD) 

3. ผลกระทบดา้นพฤติกรรมและการเรียนรู ้

เด็กอาจมีปัญหาดา้นสมาธิ ผลการเรียนตกตํา่ กา้วรา้ว แยกตวั หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใชส้ารเสพติด การหนี

ออกจากบา้น หรือการทาํรา้ยตนเอง 

4. ผลกระทบระยะยาว 

การลว่งละเมิดทางเพศในวยัเด็กอาจส่งผลต่อความสมัพนัธ ์การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิตในวยัผูใ้หญ ่

รวมทั้งเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคซึมเศรา้และการฆ่าตวัตาย 

 

แนวทางป้องกนั 

1. การใหเ้พศศึกษาอยา่งเหมาะสมตามวยั 

การใหค้วามรูเ้รื่องเพศศึกษาแก่เด็กเป็นมาตรการสาํคญัในการป้องกนั โดยควรสอนเรื่อง 

• อวยัวะสว่นตวัและขอบเขตของรา่งกาย 
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• การปฏิเสธการสมัผสัท่ีไม่เหมาะสม 

• การแยกแยะ “ความลบัท่ีปลอดภยั” และ “ความลบัท่ีเป็นอนัตราย” 

• การขอความชว่ยเหลือจากผูใ้หญ่ท่ีไวว้างใจได ้

• การสอนอยา่งต่อเน่ืองช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะในการปกป้องตนเองและกลา้รายงานเม่ือเกิดเหตุการณผิ์ดปกติ 

2. การสรา้งสมัพนัธภาพท่ีปลอดภยัในครอบครวั 

ครอบครวัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุดในการป้องกนัเด็ก ผูป้กครองควร 

• เปิดโอกาสใหเ้ด็กพูดคุยไดอ้ยา่งอิสระ 

• รบัฟังโดยไม่ตาํหนิ 

• สงัเกตการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม 

• สอนเรื่องความปลอดภยัทั้งออฟไลน์และออนไลน์ 

• หลีกเลี่ยงการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั 

• เด็กท่ีรูส้ึกปลอดภยัในครอบครวัจะมีแนวโน้มเปิดเผยปัญหาไดเ้รว็ข้ึน 

3. การสรา้งระบบคุม้ครองในโรงเรียน 

โรงเรียนควรมีมาตรการท่ีชดัเจน ไดแ้ก่ 

• นโยบายป้องกนัความรุนแรงและการล่วงละเมิดทางเพศ 

• ช่องทางรอ้งเรียนท่ีปลอดภยั 

• การอบรมครูและบุคลากรเก่ียวกบัการคุม้ครองเด็ก 

• การจดักิจกรรมเสริมทกัษะชวีิตและการป้องกนัตนเอง 

• การเฝ้าระวงัพื้ นท่ีเสี่ยงในโรงเรียน 

• โรงเรียนควรสรา้งวฒันธรรมแห่งความเคารพและไม่ยอมรบัความรุนแรงทุกรูปแบบ 

4. การป้องกนัภยัทางออนไลน ์

เด็กในยุคดิจิทลัมีความเสี่ยงต่อการล่อลวงและแสวงหาประโยชน์ทางเพศผ่านอินเทอรเ์น็ต แนวทางป้องกนั ไดแ้ก่ 

• จาํกดัการเขา้ถึงเน้ือหาท่ีไม่เหมาะสม 

• สอนการใชส้ือ่ออนไลน์อยา่งปลอดภยั 

• ไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั 

• ไม่ส่งภาพสว่นตวัใหผู้อ้ื่น 

• แจง้ผูป้กครองหรือครูเม่ือถูกคุกคาม 

• ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มในการกาํกบัดูแลการใชเ้ทคโนโลยีของเด็กอยา่งเหมาะสม 
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แนวทางการดูแลช่วยเหลือ 

1. การช่วยเหลือเบื้ องตน้ 

เม่ือสงสยัวา่เด็กถูกล่วงละเมิด ควรดาํเนินการ ดงัน้ี 

• รบัฟังอยา่งสงบและไม่ซกัถามกดดนั 

• ไม่ตาํหนิหรือกล่าวโทษเด็ก 

• ใหค้วามมัน่ใจวา่เด็กไม่ไดเ้ป็นผูผิ้ด 

• ดูแลความปลอดภยัของเด็กทนัที 

• การตอบสนองของผูใ้หญ่ในชว่งแรกมีผลอยา่งมากต่อสภาพจิตใจของเด็ก 

2. การประเมินและรกัษาทางการแพทย ์

เด็กควรไดร้บัการตรวจร่างกาย ประเมินบาดแผล การติดเชื้ อ และการดูแลดา้นสุขภาพโดยบุคลากรท่ีมีความเชี่ยวชาญ 

พรอ้มทั้งมีการเก็บหลกัฐานทางนิติวิทยาศาสตรอ์ยา่งเหมาะสม 

3. การฟ้ืนฟดูา้นจิตใจ 

การบาํบดัทางจิตใจ เช่น Trauma-focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT) สามารถช่วยลดผลกระทบทาง

อารมณแ์ละช่วยใหเ้ด็กฟ้ืนตวัไดดี้ข้ึน นอกจากน้ี การสนับสนุนจากครอบครวั โรงเรียน และชุมชนมีบทบาทสาํคญัต่อ

การฟ้ืนฟูระยะยาว 

4. การคุม้ครองทางกฎหมายและสงัคม 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรดาํเนินการคุม้ครองเด็กจากการถูกกระทาํซํ้า รวมถึงการดาํเนินคดีกบัผูก้ระทาํผิด การจดัหา

สถานท่ีปลอดภยั และการประสานความชว่ยเหลือแบบสหวชิาชพี 

 

บทบาทของครู บุคลากรสาธารณสุข และชุมชน 

ครู บุคลากรสาธารณสุข นักสงัคมสงเคราะห ์และผูนํ้าชุมชน ควรร่วมกนัเฝ้าระวงัและป้องกนัการลว่งละเมิดทางเพศ

เด็ก โดยมีบทบาทดงัน้ี 

• คดักรองและสงัเกตสญัญาณเตือน 

• ใหค้าํปรึกษาและการชว่ยเหลือเบื้ องตน้ 

• ประสานส่งต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

• รณรงคส์รา้งความตระหนักในชุมชน 

• สนับสนุนการฟ้ืนฟูเด็กและครอบครวั 
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บทสรุป 

การลว่งละเมิดทางเพศเด็กเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบรุนแรงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การป้องกนัจาํเป็นตอ้ง

ดาํเนินการอยา่งครอบคลุม ทั้งการใหเ้พศศึกษา การสรา้งครอบครวัและโรงเรียนท่ีปลอดภยั การป้องกนัภยัออนไลน์ 

และการพฒันาระบบคุม้ครองเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ  

ขณะเดียวกนั เด็กท่ีถูกล่วงละเมิดจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลชว่ยเหลือทั้งดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม และกฎหมายอยา่ง

เหมาะสมและต่อเน่ือง เพื่อใหส้ามารถฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตและเติบโตอยา่งปลอดภยัในอนาคต 
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