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การคุกคามทางเพศเด็ก 

CHILD SEXUAL HARASSMENT 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

การคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) เป็นปัญหาสาํคญัดา้นสงัคม สุขภาพจิต และสิทธิมนุษยชน ท่ีส่งผลกระทบ

ต่อเด็กและเยาวชนทัว่โลก เด็กถือเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีอาจตกเป็นเหย่ือของการคุกคามทางเพศไดท้ั้งในครอบครวั 

โรงเรียน ชุมชน และสือ่ออนไลน์  

ปัจจุบนัรูปแบบของการคุกคามทางเพศมีความซบัซอ้นมากข้ึน โดยเฉพาะการใชเ้ทคโนโลยีดิจทิลัและสือ่สงัคมออนไลน์ 

ซ่ึงเพิ่มโอกาสใหเ้ด็กเผชิญกบัความเสี่ยงมากข้ึน การป้องกนัการคุกคามทางเพศจึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือจาก

ครอบครวั โรงเรียน หน่วยงานดา้นสุขภาพ และสงัคมโดยรวม 

บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายความหมาย และผลกระทบของการคุกคามทางเพศเด็ก รวมทั้งเสนอแนวทาง

ป้องกนัท่ีเหมาะสมในระดบับุคคล ครอบครวั โรงเรียน และสงัคม 

 

ความหมายของการคุกคามทางเพศเด็ก 

องคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศ (ILO) ใหค้วามหมายของการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) วา่เป็น

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค ์ไม่วา่จะเป็นคาํพูด การกระทาํ หรือการสื่อสารใด ๆ ท่ีทาํใหผู้ถู้กกระทาํรูส้ึกอบัอาย 

หวาดกลวั ถูกคุกคาม หรือไม่ปลอดภยั (ILO, 2019) 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใหค้วามหมายของการคุกคามทางเพศ คือ พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์ด ๆ ท่ีมีลกัษณะ

ทางเพศ ซ่ึงอาจคาดหวงัไดห้รือรบัรูไ้ดว้า่ก่อใหเ้กิดความไม่พอใจหรือความอบัอาย เม่ือพฤติกรรมดงักล่าวรบกวนการ

ทาํงาน ถูกกาํหนดใหเ้ป็นเง่ือนไขของการจา้งงาน หรือสรา้งสภาพแวดลอ้มการทาํงานท่ีน่าหวาดกลวั เป็นปรปักษ ์

หรือไม่เหมาะสม การคุกคามทางเพศอาจเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมใด ๆ ทั้งทางวาจา ไม่ใช่ทางวาจา หรอืทางกายภาพ 

รวมถึงการสื่อสารเป็นลายลกัษณอ์กัษรและทางอิเล็กทรอนิกส ์และอาจเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลเพศเดียวกนัหรือต่างเพศ

กนั (WHO, 2023) 

สาํหรบัเด็ก การคุกคามทางเพศอาจเกิดไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

1. การพูดลอ้เลียนหรือแสดงความคิดเห็นเชิงเพศ 

2. การสมัผสัร่างกายโดยไม่ไดร้บัความยินยอม 

3. การบงัคบัใหดู้สื่อลามกอนาจาร 

4. การส่งขอ้ความ รูปภาพ หรอืคลปิท่ีมีเน้ือหาทางเพศ 

5. การล่อลวงทางออนไลน์ (Online grooming) 

6. การข่มขู่หรือบงัคบัใหก้ระทาํกิจกรรมทางเพศ 

การกระทาํดงักลา่วอาจเกิดข้ึนจากคนใกลช้ิด ครู เพื่อน หรือบุคคลแปลกหน้าผ่านช่องทางออนไลน์ 
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ปัจจยัเสี่ยง 

1. การขาดความรูเ้รื่องสิทธิในร่างกายและเพศศึกษา 

2. การใชส้ือ่ออนไลน์โดยไม่มีการกาํกบัดูแล 

3. ความสมัพนัธใ์นครอบครวัท่ีไม่อบอุ่น 

4. การขาดระบบคุม้ครองเด็กในโรงเรียนและชุมชน 

5. ค่านิยมทางสงัคมท่ีมองขา้มปัญหาความรุนแรงทางเพศ 

6. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือการสือ่สาร ซ่ึงอาจมีความเสี่ยงสูงกวา่กลุ่มทัว่ไป 

 

ผลกระทบ 

1. ผลกระทบดา้นจิตใจ 

เด็กท่ีถูกคุกคามทางเพศมกัเกิดความวิตกกงัวล ความกลวั ภาวะซึมเศรา้ ความรูส้ึกผิด และสูญเสียความมัน่ใจใน

ตนเอง เด็กบางรายอาจเกิดภาวะความเครียดหลงัเหตุการณรุ์นแรง (Post-traumatic Stress Disorder: PTSD) 

2. ผลกระทบดา้นพฤติกรรมและการเรียนรู ้

เด็กอาจมีปัญหาการเรียน ขาดสมาธิ ไม่อยากไปโรงเรียน หรือมีพฤติกรรมกา้วรา้วและแยกตวัจากสงัคม ในบางกรณี

อาจนําไปสูพ่ฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใชส้ารเสพติดหรือการทาํรา้ยตนเอง 

3. ผลกระทบดา้นพฒันาการทางสงัคม 

การถูกคุกคามทางเพศส่งผลต่อความไวว้างใจผูอ้ื่นและความสมัพนัธร์ะยะยาว เด็กอาจมีปัญหาในการสรา้ง

สมัพนัธภาพท่ีเหมาะสมเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ ่

 

แนวทางป้องกนั 

1. การส่งเสริมความรูเ้รื่องเพศศึกษาและสิทธใินร่างกาย 

เด็กควรไดร้บัความรูเ้รื่องเพศศึกษาอยา่งเหมาะสมตามวยั โดยเน้นเรื่อง 

• การรูจ้กัอวยัวะสว่นตวั 

• สิทธิในการปฏิเสธการสมัผสัท่ีไม่เหมาะสม 

• ความแตกต่างระหวา่ง “สมัผสัท่ีปลอดภยั” และ “สมัผสัท่ีไม่ปลอดภยั” 

• วิธีขอความช่วยเหลือเม่ือรูส้ึกไม่ปลอดภยั 

การสอนเรื่อง “สิทธิในรา่งกาย” (Body autonomy) ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจวา่รา่งกายของตนเองมีคุณค่าและไม่มีใครมีสิทธิ

ละเมิดโดยไม่ไดร้บัความยินยอม 

2. การสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดใีนครอบครวั 

ครอบครวัเป็นปัจจยัสาํคญัในการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ผูป้กครองควร 

• เปิดโอกาสใหเ้ด็กพูดคุยอยา่งปลอดภยั 

• รบัฟังโดยไม่ตาํหนิ 
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• สงัเกตพฤติกรรมผิดปกติของเด็ก 

• สอนใหเ้ด็กรูจ้กัระมดัระวงัตนเอง 

• กาํกบัดูแลการใชส้ื่อออนไลน์อยา่งเหมาะสม 

เม่ือเด็กมีความไวว้างใจในครอบครวั เด็กจะกลา้รายงานเหตุการณท่ี์เกิดข้ึนมากข้ึน 

3. การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัในโรงเรียน 

โรงเรียนควรมีมาตรการป้องกนัท่ีชดัเจน เช่น 

• นโยบายต่อตา้นการคุกคามทางเพศ 

• ระบบรอ้งเรียนท่ีปลอดภยัและเป็นความลบั 

• การอบรมครูและบุคลากร 

• การจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะป้องกนัตนเอง 

• การเฝ้าระวงัพื้ นท่ีเสี่ยงภายในโรงเรียน 

นอกจากน้ี โรงเรียนควรส่งเสริมวฒันธรรมแห่งความเคารพซ่ึงกนัและกนั และไม่ยอมรบัพฤติกรรมลอ้เลียนหรือ

คุกคามทางเพศในทุกรูปแบบ 

4. การป้องกนัภยัทางออนไลน ์

ปัจจุบนัเด็กจาํนวนมากเผชิญการคุกคามทางเพศผ่านสื่อดิจิทลั เช่น การส่งขอ้ความล่วงละเมิด การหลอกลวงทาง

ออนไลน์ หรือการเผยแพร่ภาพส่วนตวั แนวทางป้องกนั ไดแ้ก่ 

• สอนเด็กไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั 

• ไม่ส่งภาพหรือวิดีโอส่วนตวัใหผู้อ้ื่น 

• ตั้งค่าความเป็นส่วนตวัในสื่อสงัคมออนไลน์ 

• แจง้ผูใ้หญ่เม่ือถูกคุกคาม 

• ใชโ้ปรแกรมควบคุมการเขา้ถึงสือ่สาํหรบัเด็ก 

5. การพฒันาระบบคุม้ครองเด็กในระดบัสงัคม 

หน่วยงานภาครฐัและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งควรดาํเนินมาตรการ เช่น 

• การบงัคบัใชก้ฎหมายคุม้ครองเด็กอยา่งจริงจงั 

• การพฒันาระบบแจง้เหตุและช่วยเหลือฉุกเฉิน 

• การรณรงคส์รา้งความตระหนักในสงัคม 

• การจดับริการฟ้ืนฟูดา้นจิตใจแก่เด็กผูเ้สียหาย 

• การพฒันาหลกัสูตรป้องกนัความรุนแรงทางเพศในโรงเรียน 
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บทบาทของครูและบุคลากรสาธารณสุข 

ครูและบุคลากรสาธารณสุข มีบทบาทสาํคญัในการเฝ้าระวงัและช่วยเหลือเด็กท่ีอาจถูกคุกคามทางเพศ โดยควรมี

ทกัษะดงัต่อไปน้ี 

• สงัเกตสญัญาณเตือน 

• ประเมินความเสี่ยง 

• ใหค้าํปรึกษาเบื้ องตน้ 

• ประสานงานส่งต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

• สนับสนุนการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็ก 

การทาํงานแบบสหวชิาชีพจะช่วยใหก้ารคุม้ครองเด็กมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

บทสรุป 

การคุกคามทางเพศในเด็กเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อสุขภาพจิต พฒันาการ และคุณภาพชวีิตของเด็กใน

ระยะยาว การป้องกนัจาํเป็นตอ้งดาํเนินการอยา่งรอบดา้น ทั้งการใหค้วามรูแ้ก่เด็ก การสรา้งครอบครวัและโรงเรียนท่ี

ปลอดภยั การเฝ้าระวงัภยัออนไลน์ และการพฒันาระบบคุม้ครองเด็กในระดบัสงัคม ความร่วมมือของทุกภาคส่วนจะ

ช่วยลดความเสี่ยงและสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัสาํหรบัเด็กไดอ้ยา่งยัง่ยืน 
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