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เหตุกราดยิงในโรงเรียน 

SCHOOL SHOOTING 

นายแพทยทวีศักดิ์ สิรริัตนเรขา ... จิตแพทยเด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

เหตุกราดยิงในโรงเรียน (School Shooting) ถือเปนโศกนาฏกรรมทางสังคมและปญหาสาธารณสุขระดับโลกท่ีสรางความสญูเสีย
ท้ังตอชีวิต รางกาย และจิตใจอยางประเมินคาไมได แมวาการกอเหตุในโรงเรยีน 

พบความถ่ีสูงท่ีสุดในสหรัฐอเมริกา แตแนวโนมของการเกิดเหตุในหลายประเทศท่ัวโลก สะทอนใหเห็นวาปญหาดังกลาวเปนภยั
คุกคามท่ีสลับซับซอน  

ประเทศไทยเริม่มีเหตุกราดยิงในโรงเรียน ทำใหเกิดความตระหนักถึงความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากปจจัยแวดลอมทางสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลง 

บทความฉบับน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรมและประมวลองคความรูเก่ียวกับนิยาม ลักษณะทางระบาดวิทยา ความรุนแรง ปจจัย
กระตุน ผลกระทบ และแนวทางปองกัน 

 

นิยามและความหมาย 

ในทางอาชญาวิทยาและวิทยาศาสตรการแพทย นิยามคำวา "เหตุกราดยิงในโรงเรยีน" ไวหลายมิติ เพ่ือประโยชนในการเก็บขอมูล
และวิเคราะหพฤติกรรม ดังน้ี 

 

เหตุกราดยิงในโรงเรียน (School Shooting)  

หมายถึง เหตุการณท่ีมีการใชอาวุธปนยิงภายในอาคาร พ้ืนท่ี หรือบริเวณของโรงเรียน ซึ่งครอบคลุมถึงโรงเรียนอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษาดวย สงผลใหมผีูไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต โดยไมจำกัดวาผูกอเหตุจะเปน
นักเรียน บุคลากร หรือบุคคลภายนอก  

 

เหตุกราดยิงสังหารหมูในโรงเรียน (Mass School Shooting) 

ยึดตามเกณฑของสำนักงานสืบสวนกลางแหงสหรัฐอเมริกา (FBI) หมายถึง เหตุการณยิงในสถานศึกษาท่ีมีผูเสียชีวิต (ไมรวมตัวผูกอ
เหตุ) ตั้งแต 3 หรือ 4 คนข้ึนไป ในเหตุการณตอเน่ืองกัน ณ สถานท่ีเดียวกัน 

 

พฤติกรรมคลั่งยิงในโรงเรียน (School Rampage Shooting)  

หมายถึง การโจมตีโดยมุงเปาหมายในวงกวาง ไมไดเจาะจงบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนการเฉพาะ โดยผูกอเหตุมีความเช่ือมโยงกับ
สถานศึกษา เชน เปนนักเรยีนปจจุบันหรืออดีตนักเรียน และมเีปาหมายเพ่ือสรางความหวาดกลัวและทำลายสถาบัน  
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ระบาดวิทยา 

จากขอมูลเชิงสถิติท่ัวโลก พบวา สหรัฐอเมริกามีสถิติการเกิดเหตุกราดยิงในสถานศึกษาสูงท่ีสดุ โดยคิดเปนมากกวา 70% ของ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก นับตั้งแตป ค.ศ. 1970 เปนตนมา ในขณะท่ีประเทศพัฒนาแลวอ่ืน ๆ เชน แคนาดา ฟนแลนด เยอรมนี 
หรือประเทศในแถบเอเชีย พบเหตุการณลักษณะน้ีเกิดข้ึนประปราย (Sporadic) และมีอุบัติการณต่ำกวามาก เน่ืองดวยความ
แตกตางดานนโยบายการควบคุมอาวุธปน และบริบททางสังคม 

ขอมูลเชิงระบาดวิทยาช้ีใหเห็นวา ความถ่ีของเหตุกราดยิงในโรงเรียนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดในชวงสองทศวรรษท่ีผาน
มา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการระบาดของโควิด-19 ปการศึกษา 2020–2021 มีเหตุการณใชอาวุธปนในโรงเรียนสูงสุดในรอบ 20 ป 

ลักษณะประชากรของผูกอเหตุ พบวา มากกวา 95% ของผูกอเหตุเปน เพศชาย โดยอายสุวนใหญอยูในชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญ
ตอนตน (13–24 ป) ผูกอเหตุมักเปนนักเรียนปจจบัุนหรืออดตีนักเรยีนของโรงเรียนน้ัน ๆ (ประมาณ 80–85% ของกรณีศึกษากราด
ยิงระดับมัธยมศึกษา) ในดานอาวุธท่ีใชพบวาสวนใหญเปนอาวุธปนท่ีถูกขโมยมาจากสมาชิกในครอบครัว หรือไดมาจากการซื้ออยาง
ถูกกฎหมายโดยญาต ิ

 

ความรุนแรงและรูปแบบการกอเหตุ  

ความรุนแรงของเหตุกราดยิงพิจารณาจากอัตราการบาดเจ็บ การเสยีชีวิต และรูปแบบอาวุธท่ีใช พบวา เหตุการณท่ีมรีะดับความ
รุนแรงและอัตราการสญูเสียชีวิตสงู มักเก่ียวของกับการใชปนไรเฟลก่ึงอัตโนมัติ (Semi-automatic Rifles) รวมกับซองกระสุน
ความจุสูง (High-capacity magazines) ซึ่งเพ่ิมอัตราการยิงและอานุภาพทำลายลาง เมื่อเทียบกับปนสั้น (Handguns) 

พบวาผูกอเหตสุวนใหญไมไดกระทำดวยความอารมณช่ัววูบ แตมีการวางแผนลวงหนาเปนเวลาหลายวันหรือหลายเดือน รวมถึงมี
การเตรียมการดานอาวุธและจดัทำบันทึกแสดงเปาหมาย 

ในดานความสญูเสียตอชีวิต เหตุการณกราดยิงหมูในโรงเรียนท่ีรายแรงท่ีสุดในประวัติศาสตรสหรัฐอเมริกา ไดแก  

• เหตุการณท่ีโรงเรียนมัธยมโคลมัไบน (Columbine High School) ในป ค.ศ. 1999 มีผูเสียชีวิต 15 ราย 

• เหตุการณท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแซนดี ฮุก (Sandy Hook Elementary School) ในป ค.ศ. 2012 มีผูเสียชีวิต 28 ราย  

• เหตุการณท่ีโรงเรียนมัธยมมารจอรี สโตนแมน ดักลาส (Marjory Stoneman Douglas High School) ในป ค.ศ. 2018 
มีผูเสียชีวิต 17 ราย 

 

ปจจัยกระตุนและสาเหต ุ

ไมมี "โปรไฟลเดี่ยว" (Single Profile) ท่ีใชทำนายผูกอเหตุได แตเกิดจากปฏิกิริยารวมของปจจัยชีว-จิต-สังคม (Biopsychosocial 
Model) ดังน้ี 

 

1. ปจจัยระดับบุคคลและสุขภาพจิต (Individual & Psychological Factors) 

ผูกอเหตุจำนวนมากมสีภาวะซึมเศรา วิตกกังวล รูสึกสิ้นหวัง หรือมคีวามคิดอยากฆาตัวตาย (Suicidal Ideation) กอนกอเหตุ โดย
มองวาการกราดยิงคือการจบชีวิตตนเองไปพรอมกับการแสดงตัวตนหรือการแกแคน 

งานวิจัยยืนยันวาผูปวยจิตเวชสวนใหญไมใชผูใชความรุนแรง การปวยดวยโรคจิตเภท (Schizophrenia) ไมใชสาเหตหุลักของเหตุ
กราดยิง แตปญหาเกิดจากความบอบช้ำทางจิตใจท่ีไมไดรับการเยียวยามากกวา 
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2. ปจจัยระดับสัมพันธภาพและสงัคม (Interpersonal & Social Factors) 

ประมาณ 71% ของผูกอเหตุมีประวัติเคยถูกบูลลี่อยางรุนแรงและเรือ้รัง ถูกกีดกันออกจากกลุมเพ่ือน หรือรูสึกแปลกแยกอยาง
ลึกซึ้ง (Bullying & Social Rejection) 

การนำเสนอขาวของสื่อมวลชนท่ีเนนความพิสดาร ช่ือเสียง หรือประวัติของผูกอเหตุ อาจกลายเปนแรงกระตุนใหเยาวชนท่ีมีปญหา
ตองการ "เลียนแบบ" เพ่ือใหไดรับการตอบสนองความตองการมตีัวตนในสังคม (Media Contagion Effect) 

 

3. ปจจัยเชิงโครงสรางและสิ่งแวดลอม (Structural & Environmental Factors) 

การเขาถึงอาวุธปนไดงาย เปนปจจัยช้ีขาดสำคญัท่ีสดุ โดยผูกอเหตท่ีุเปนเยาวชนมากกวา 80% นำอาวุธปนมาจากบานของตนเอง 
ผูปกครอง หรือญาติสนิท อันเน่ืองมาจากขาดการจัดเก็บอยางปลอดภัย 

 

ผลกระทบ 

ผลกระทบจากเหตุกราดยิงในโรงเรียนกระจายออกเปนวงกวางและสงผลกระทบเรื้อรังในระยะยาว ดงัน้ี 

 

1. ผลกระทบทางจิตวิทยาและสุขภาพจิต (Psychological Impact) 

นักเรียน ครู บุคลากร และผูปกครองท่ีอยูในเหตุการณ มคีวามเสี่ยงสูงในการเกิดภาวะปวยทางจิตจากเหตุการณรุนแรง (PTSD) 
ภาวะซึมเศรา และวิตกกังวลเรื้อรงั 

เกิดบาดแผลทางใจในระดับชุมชน (Vicarious Trauma) ในสังคมท่ีรับฟงขาวสารอาจเกิดความรูสึกไมปลอดภัย หวาดระแวง และ
สูญเสียความไววางใจในระบบสถาบันการศึกษา 

2. ผลกระทบตอการพัฒนาการและการศึกษา (Educational & Cognitive Impact) 

งานวิจัยเชิงประจักษช้ีวา โรงเรยีนท่ีประสบเหตุกราดยิงจะมี คะแนนการทดสอบมาตรฐานของนักเรียนลดลง อัตราการขาดเรยีน
สูงข้ึน และอัตราการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาลดลงอยางมีนัยสำคัญ เน่ืองจากสมาธิและการทำงานของสมองสวนหนา 
(Executive Functions) ถูกรบกวนดวยความเครียดระดับสูง 

 

3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socioeconomic Impact) 

ภาระคาใชจายทางการแพทยและการบำบัดทางจิตเวชในระยะยาว งบประมาณมหาศาลท่ีตองใชในการปรับปรุงโครงสรางความ
ปลอดภัยของโรงเรียน เชน การตดิตั้งกลอง เครื่องตรวจจับโลหะ และการจางเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 
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การปองกัน  

การปองกันเหตุกราดยิงท่ีไดผล ตองใชยุทธศาสตรการสาธารณสุขท้ัง 3 ระดับ รวมกับการบูรณาการงานสุขภาพจติ และมาตรการ
ทางกฎหมาย  

 

1. การปองกันระดับปฐมภมูิ (Primary Prevention) 

มาตรการทางกฎหมายและการจดัเก็บปนอยางปลอดภัย (Child Access Prevention Laws) โดยกำหนดบทลงโทษทางกฎหมาย
สำหรับเจาของปนท่ีปลอยใหอาวุธปนตกไปอยูในมือของเด็กหรือเยาวชน 

สรางสภาพแวดลอมท่ีโอบรับในโรงเรียน โดย พัฒนาโปรแกรมปองกันการกลั่นแกลงรังแก หรือการบูลลี่ (Anti-bullying 
programs) สงเสริมทักษะทางสังคมและอารมณ (Social-Emotional Learning: SEL) เพ่ือสรางจิตสำนึกในการเคารพผูอ่ืน 

 

2. การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary Prevention) 

จัดตั้งทีมประเมินภัยคุกคามทางพฤติกรรม (Behavioral Threat Assessment Teams) ซึ่งประกอบดวย ผูบรหิารโรงเรยีน 
นักจิตวิทยาโรงเรียน นักสังคมสงเคราะห และเจาหนาท่ีตำรวจ เพ่ือประเมินนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง และเขาชวยเหลือทาง
จิตวิทยากอนจะเกิดเหต ุ

ผูกอเหตุ กวา 80% มีการสงสัญญาณเตือน (Leakage) เชน โพสตขอความขมขูบนโซเชียลมเีดีย หรือบอกเลาแผนการใหเพ่ือนฟง 
การมีระบบแจงเบาะแสแบบไมระบุตัวตน (Anonymous Reporting System) ชวยใหการยับยั้งเหตกุารณมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

 

3. การปองกันระดับตติยภูมิ (Tertiary Prevention) 

การฝกซอมแผนเผชิญเหตุ (Trauma-Informed Emergency Drills) โดยอบรมหลักการเอาชีวิตรอด เชน หนี ซอน สู (Run, 
Hide, Fight) โดยออกแบบการซอมท่ีไมสรางความตื่นตระหนกหรือสรางบาดแผลทางจติใจซ้ำเติมเด็ก 

ระบบเยยีวยาจติใจหลังเกิดเหตุ (Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team: MCATT) โดยจดัใหมีทีมเยียวยา
จิตใจเรงดวนเพ่ือดูแลนักเรียน บุคลากร และครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ เพ่ือลดโอกาสเกิดภาวะ PTSD และปองกันการเลยีนแบบ
พฤติกรรมฆาตัวตาย 

 

บทสรุป 

เหตุกราดยิงในโรงเรียน (School Shooting) ไมใชปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แตเปนผลลัพธจากความลมเหลวเชิง
ระบบ ตั้งแตระดับบุคคล สัมพันธภาพ ชุมชน ไปจนถึงนโยบายระดบัประเทศ  

การปองกันจึงไมสามารถทำไดเพียงแคการเพ่ิมมาตรการรักษาความปลอดภัยทางกายภาพ แตจำเปนตองใหความสำคญักับการ
ดูแลสุขภาพจิตเชิงรุก การสรางระบบประเมินภัยคุกคามทางพฤติกรรมท่ีเขมแข็ง การยตุิวัฒนธรรมการบูลลี่ (bullying) ในโรงเรียน 
ควบคูไปกับการบังคับใชกฎหมายควบคุมและจัดเก็บอาวุธปนอยางเครงครัด เพ่ือคืนใหโรงเรยีนกลับมาเปนพ้ืนท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุด
สำหรับเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 
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