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ปรากฏการณเลียนแบบ 

COPYCAT EFFECT 

นายแพทยทวีศักดิ์ สิรริัตนเรขา ... จิตแพทยเด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา ประเทศไทยมีเหตุการณการฆาตัวตาย การกราดยิงในโรงเรียน การกอเหตรุุนแรงในพ้ืนท่ีสาธารณะ และ
อาชญากรรมท่ีไดรับความสนใจจากสื่ออยางสูง ไดกอใหเกิดคำถามสำคัญวา เหตุการณหน่ึงสามารถสงอิทธิพลใหบุคคลอ่ืนเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบกันตามมาไดหรือไม 

ปรากฏการณดังกลาวเรียกวา “copycat effect” หรือ “ปรากฏการณการเลียนแบบ” ปรากฏการณน้ีไมไดเกิดข้ึนกับทุกคนท่ี
ไดรับขาวสาร และไมไดหมายความวาการรายงานขาวจะเปนสาเหตโุดยตรงของเหตุการณถัดไป แตผลของสื่ออาจเกิดข้ึนผาน
กระบวนการทางจิตวิทยาและสังคม เชน การเรียนรูจากแบบอยาง การระบุตัวตนกับผูกอเหตุ การรับรูวาพฤติกรรมน้ันเปนสิ่งท่ี
สามารถกระทำได การไดรับสถานะหรือช่ือเสียงจากการกระทำ และการลดความรูสึกวาตนเองเปนผูกระทำเพียงคนเดียว 

Copycat effect จึงเปนประเด็นสำคัญดาน จิตเวชเด็กและวัยรุน สขุภาพจิตชุมชน การปองกันการฆาตัวตาย การปองกันความ
รุนแรง และความปลอดภัยของสื่อดิจิทัล 

 

นิยามและความหมาย 

ปรากฏการณการเลียนแบบ (copycat effect) หมายถึง แนวโนมท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน
ภายหลังไดรับรูเหตุการณหรือบุคคลตนแบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีมีความโดดเดน ไดรับความสนใจ หรือถูกเผยแพรอยาง
กวางขวาง 

คำวา “copycat” ในบริบทอาชญาวิทยาและจิตเวชศาสตรไมไดหมายความเพียงวา “ทำตามแบบเดยีวกันท้ังหมด” แตสามารถ
หมายถึง การไดรับอิทธิพลจากเหตุการณตนแบบแลวนำองคประกอบบางอยางไปปรับใชกับบริบทของตนเอง ซึ่งแบงระดับของการ
เลียนแบบไดเปน 

• การเลยีนแบบโดยตรง – พฤติกรรมมีลักษณะใกลเคียงกับเหตุการณตนแบบ 

• การเลยีนแบบเชิงสัญลักษณ – เลยีนแบบบุคลิก ภาพลักษณ หรืออัตลักษณของผูกอเหต ุ

• การเลยีนแบบเชิงแรงจูงใจ – นำเหตุการณตนแบบมาใชเปนกรอบในการตอบสนองตอความคับของใจของตนเอง 

• การเลยีนแบบเชิงสังคม – เกิดการสรางกลุม ชุมชนออนไลน หรือวัฒนธรรมยอยท่ีใหคณุคากับเหตุการณหรือผูกอเหต ุ

 

มีคำท่ีมักถูกใชรวมกันกับ Copycat เชน Contagion และ Werther Effect แตมีความแตกตางในเชิงแนวคิด ดังน้ี 

• Copycat effect คือ การเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลหรือเหตุการณตนแบบ 

• Behavioral contagion คือ การแพรกระจายของพฤติกรรมจากบุคคลหน่ึงไปสูอีกบุคคลหน่ึง 
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• Social contagion คือ การแพรกระจายของความคดิ อารมณ หรอืพฤติกรรมในเครือขายสังคม 

• Suicide contagion คือ การเพ่ิมความเสี่ยงของพฤติกรรมฆาตัวตายภายหลังไดรับอิทธิพลจากบุคคลหรือเหตุการณอ่ืน 

• Werther effect คือ การเพ่ิมข้ึนของการฆาตัวตายหลังการนำเสนอขาวเก่ียวกับการฆาตัวตาย โดยเฉพาะเมื่อขาวมี
ลักษณะเดนหรือนาตื่นเตน 

• Papageno effect คือ ผลเชิงปองกันเมื่อสื่อเสนอเรื่องราวการเผชิญวิกฤต การขอความชวยเหลือ และการผานพน
ความคิดฆาตัวตาย 

 

สภาพปญหา 

ปรากฏการณการเลียนแบบ (copycat effect) มีความสำคัญมากข้ึนในยุคดิจิทัล เน่ืองจากรปูแบบการแพรกระจายขอมลูเปลี่ยน
จากสื่อแบบดั้งเดิมไปสูระบบท่ีมีความเร็วสูงและมีการขยายเน้ือหาโดยอัลกอริทึม 

ในอดีต เหตุการณหน่ึงอาจถูกนำเสนอผานโทรทัศน หนังสือพิมพ หรือวิทยุ แตในปจจุบันเหตุการณเดยีวกันสามารถถูกเผยแพรซ้ำ
ผาน Facebook, YouTube, TikTok, X, Instagram, เว็บไซตขาว, กลุมสนทนาออนไลน, กระดานสนทนา, แพลตฟอรมเกมและ
ชุมชนออนไลน ทำใหผูรับสารสามารถพบเน้ือหาเก่ียวกับเหตุการณเดิมซ้ำ ๆ ไดเปนเวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห 

การศึกษาทบทวนอยางเปนระบบ พบหลักฐานวาการเผยแพรเน้ือหาเก่ียวกับการฆาตัวตายใน social media อาจสัมพันธกับท้ัง 
Werther effect และ Papageno effect โดยผลข้ึนกับลักษณะของผูใช รูปแบบการมีสวนรวม และเน้ือหาของโพสต 

ปญหาจึงไมไดอยูท่ี “การรายงานขาว” เพียงอยางเดียว แตรวมถึง วงจรการผลิต เผยแพร แชร แสดงความคิดเห็น สรางเน้ือหาใหม 
อัลกอริทึมแนะนำซำ้ ซึ่งอาจทำใหเหตุการณหน่ึงกลายเปนตนแบบทางสังคมได 

 

ลักษณะสำคัญ 

1. มีเหตุการณตนแบบท่ีมีความโดดเดน 

เหตุการณท่ีจะเกิดการเลยีนแบบมกัมีลักษณะไดรับความสนใจสูง เชน 

• เหตุการณรุนแรงขนาดใหญ 

• เหตุการณท่ีเกิดในโรงเรียน 

• เหตุการณท่ีเก่ียวของกับบุคคลมีช่ือเสียง 

• เหตุการณท่ีสรางความตกใจแกสังคม 

• เหตุการณท่ีมเีรื่องราวหรือสัญลักษณท่ีผูรับสารสามารถระบุตัวตนดวยได 

 

2. ผูกอเหตุอาจกลายเปน “บุคคลตนแบบ” 

ปจจัยท่ีสำคญัมากคือ การใหความสนใจแกผูกอเหตุอยางไมสมดลุ ตัวอยางเชน การนำเสนอภาพผูกอเหตุซ้ำ ๆ ประวัติชีวิตอยาง
ละเอียด ความคดิ ขอความหรือแถลงการณ ความสมัพันธสวนตัว บุคลิกภาพ ความสนใจ การไดรับความสนใจจากสังคม อาจทำให
ผูกอเหตไุดรับ “สถานะทางสังคม” หลังเหตุการณโดยไมไดตั้งใจ 
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ดังน้ัน แนวทางสื่อสมัยใหมจึงใหความสำคญักับ การลดการทำใหผูกอเหตุเปนคนดัง และเนนผูเสียหาย ชุมชน ผลกระทบ และการ
ปองกันแทน 

 

3. การระบุตัวตนกับตนแบบ 

บุคคลท่ีมีความรูสึกวา “ฉันเหมือนเขา” อาจมีความเสี่ยงสูงกวาผูท่ีไมไดรูสึกเช่ือมโยง เชน 

• อายุใกลเคียงกัน 

• ประสบการณถูกปฏิเสธคลายกัน 

• มีความรูสึกโดดเดี่ยว 

• ประสบปญหาความสมัพันธ 

• รูสึกอับอายหรือสญูเสยีสถานะ 

• มีความสนใจตอเหตุการณรุนแรง 

• มีความเช่ือหรืออุดมการณท่ีสอดคลองกัน 

อยางไรก็ตาม การมีปจจัยเหลาน้ีไมไดหมายความวาบุคคลน้ันจะกอเหตุ แตเปนตัวเพ่ิมความเปราะบางเมื่อมีปจจัยกระตุนอ่ืนรวม
ดวย 

 

กลไกทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของ 

กลไกทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ มีหลายกลไก ดังน้ี 

 

1. การเรียนรูทางสังคม (Social learning) 

ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมเสนอวา มนุษยสามารถเรียนรูพฤติกรรมผานการสังเกตผูอ่ืน โดยเฉพาะเมือ่บุคคลตนแบบไดรับผลลัพธท่ี
ผูสังเกตมองวามีคุณคา 

ในกรณี Copycat หากผูกอเหตไุดรับ ความสนใจ ช่ือเสยีง การกลาวถึงอยางตอเน่ือง การสรางชุมชนผูสนับสนุน การถูกนำเสนอใน
ลักษณะ “โดดเดน” สิ่งเหลาน้ีอาจกลายเปนแรงเสริมทางสังคมโดยไมไดตั้งใจ 

 

2. การระบุตัวตน (Identification) 

บุคคลบางกลุมอาจเกิดการระบุตัวตน (identification) กับผูกอเหตุ โดยมองวาผูกอเหตุ “เขาใจความรูสึกของตน” กลไกน้ีมี
ความสำคญัอยางยิ่งในวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนอยูในชวงพัฒนาอัตลักษณและใหความสำคัญกับกลุมเพ่ือน และบทบาททางสังคมสูง 
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3. การทำใหเปนเร่ืองปกติ (Normalization) 

การไดรับขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมเดิมซ้ำ ๆ อาจทำใหเหตุการณท่ีผดิปกติอยางรุนแรงเริ่มถูกมองวาเปนสิ่งท่ี “เกิดข้ึนได” 
กระบวนการน้ีเรียกวา การทำใหเปนเรื่องปกติ (normalization) เกิดความรูสึกวา “ไมมีใครทำแบบน้ี” ลดลง และเกิดการรับรูวา 
“มีคนอ่ืนทำมากอนแลว” 

 

4. การทำตามแบบอยาง (Modeling) 

บุคคลตนแบบสามารถกลายเปนแบบอยาง (model) สำหรับบุคคลท่ีมีความเปราะบาง จุดสำคญัจึงไมใชเพียง “ขาวทำใหคน
เลียนแบบ” แตเปนการปฏิสมัพันธระหวาง บุคคล ตนแบบ เน้ือหา สื่อ และบริบททางสังคม 

 

ผลกระทบ 

ผลกระทบเกิดข้ึนไดท้ังตอบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และสังคม ดังน้ี 

 

ผลกระทบตอบุคคล  

อาจเกิด ความคดิฆาตัวตาย การทำรายตัวเอง ความกาวราว ความรูสึกรวมกับผูกอเหตุ ความรูสึกวาเปนเรื่องปกติ ความไมเปน
คงท่ีทางอารมณ ความวิตกกังวล และความกลัว 

 

ผลกระทบตอครอบครัว 

ครอบครัวอาจตองเผชิญ ความสูญเสีย ความกลัว ความรูสึกผิด ตราบาป (stigma) ความเครียดจากการถูกสื่อมวลชนเขาถึง และ
ความกังวลวาบุตรหลานจะไดรับอิทธิพล 

 

ผลกระทบตอโรงเรียน 

โดยเฉพาะในเหตุการณความรุนแรงในโรงเรียนอาจเกิด การหลีกเลีย่งท่ีจะไปโรงเรียน ความวิตกกังวล อาการความเครยีดหลังเกิด
เหตุกระทบจิตใจ (PTSD) กลัววาจะเกิดข้ึนอีก การหยุดชะงักของการเรยีนรู การตีตราตอเด็กบางกลุม และเพ่ิมมาตรการรักษา
ความปลอดภัยท่ีเขมงวดข้ึน 

 

ผลกระทบตอสังคม 

copycat effect สามารถสรางวงจรซึ่งทำใหสังคมเกิดความรูสึกวาเหตุการณกำลัง “แพรระบาด” เกิดการเลียนแบบ และเกิด
เหตุการณใหมข้ึน 

 

 

 

 



ปรากฏการณเลยีนแบบ (copycat effect)  5 
 

   

 

การปองกัน  

แนวทางการปองกัน copycat effect ครอบคลุมถึง แนวทางปองกันในระบบสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน บทบาทของโรงเรียนหลัง
เกิดเหตุการณรุนแรง และแนวทางการรายงานขาว ดังน้ี 

 

แนวทางปองกันในระบบสขุภาพจิตเด็กและวัยรุน 

สำหรับประเทศไทย ประเด็น Copycat ควรถูกบูรณาการเขาไปในระบบเฝาระวังดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน โดยเฉพาะหลังเกิด
เหตุการณรุนแรงท่ีไดรับความสนใจสูง ควรมีระบบดังน้ี 

ระดับท่ี 1: การปองกันแบบครอบคลุม (Universal prevention) 

สำหรับเด็กและเยาวชนทุกคน ควรมี ความรูเทาทันสื่อ (media literacy) การเรียนรูทางสังคมและอารมณ สื่อสารเรื่องวิกฤตอยาง
ปลอดภัย และสามารถรองขอความชวยเหลือเปน 

ระดับท่ี 2: การปองกันแบบเลือกเปาหมาย (Selective prevention) 

สำหรับกลุมท่ีมคีวามเปราะบาง ผูท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิด ผูท่ีมีประวัติทำรายตนเอง ผูท่ีมีความคิดฆาตวัตาย ผูท่ีไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณโดยตรง และผูท่ีมีการแยกตัวออกจากสังคม ควรไดรับการปองกันตามลักษณะเฉพาะของแตละกลุม 

ระดับท่ี 3: การปองกันแบบระบุเจาะจง (Indicated prevention) 

สำหรับผูท่ีมสีัญญาณความเสี่ยงชัดเจน ควรมีการประเมินความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย ความเสี่ยงตอความรุนแรง และการประเมิน
ทางจิตเวช การใหความชวยเหลือครอบครัว การใหความชวยเหลือในภาวะวิกฤต การวางแผนดานความปลอดภัย และการติดตาม
ผลอยางเขมขน 

 

บทบาทของโรงเรียนหลังเกิดเหตุการณรุนแรง 

หลังเกิดเหตุการณท่ีมีความเสี่ยงตอ copycat โรงเรียนไมควรเพียงเพ่ิมมาตรการรักษาความปลอดภัย แตควรมีโปรโตคอลการ
ปองกันหลังการรักษา เพ่ือปองกันการเหตุการณถัดไป ซึ่งประกอบดวย 

• การสื่อสารขอเท็จจริงอยางเหมาะสม 

• การลดการเผยแพรรายละเอียดเก่ียวกับผูกอเหต ุ

• การคัดกรองนักเรียนกลุมเสี่ยง 

• การดูแลผูไดรับผลกระทบ 

• การเปดชองทางขอความชวยเหลอื 

• การเฝาระวัง social media 

• การประสานงานกับผูปกครอง 

• การติดตามระยะกลางและระยะยาว 
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แนวทางการรายงานขาว 

WHO แนะนำใหสื่อรายงานการฆาตัวตายอยางรับผดิชอบ โดยเฉพาะการหลีกเลี่ยงเน้ือหาท่ีสรางความตื่นเตนใหเหตุการณ 
หลีกเลี่ยงรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการ และควรใหขอมูลเก่ียวกับการชวยเหลือและการปองกัน 

หลักการสำคัญสามารถสรุปเปน “ลดการขยายตนแบบ เพ่ิมการขยายความหวัง” ซึ่งควรดำเนินการ ดงัน้ี 

• เนนผูเสียหายและผลกระทบตอชุมชน 

• นำเสนอขอมูลเชิงปองกัน 

• ใหขอมูลเก่ียวกับการขอความชวยเหลือ 

• นำเสนอเรื่องราวการฟนตัว 

• ใชภาษาท่ีไมตีตรา 

• ลดการทำใหผูกอเหตุเปนคนดัง (celebrity) 

• ใหบริบทเก่ียวกับปจจัยทางสังคม 

• ตรวจสอบขอมลูกอนเผยแพร 

• ระมัดระวังการใชภาพและวิดโีอ 

และสิ่งท่ีสื่อไมควรทำ คือ 

• ทำใหเปนเรื่องนาตื่นเตน (sensationalize) 

• ทำใหเปนเรื่องโรแมนติก (romanticize) 

• ยกยองเชิดชูผูกอเหตุ (glorify) 

• นำเสนอรายละเอียดวิธีการ 

• เผยแพรขอความหรือแถลงการณ (manifesto) โดยไมจำเปน 

• ใชภาพผูกอเหตุซ้ำ ๆ 

• สรุปสาเหตุจากปจจยัเดียว 

• ใชภาษาท่ีทำใหเหตุการณดูเปน “วีรกรรม” 

 

บทสรุป 

ปรากฏการณการเลียนแบบ (copycat effect) เปนปรากฏการณทางจิตสังคมท่ีสะทอนวา พฤติกรรมของบุคคลหน่ึงสามารถ
กลายเปนตนแบบใหบุคคลอ่ืนไดภายใตเง่ือนไขบางประการ  

หลักฐานท่ีชัดเจนท่ีสุดพบในบริบทของการฆาตัวตาย ซึ่งเรียกวา Werther effect และมีหลักฐานเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับพฤติกรรมรุนแรง
และการกราดยิง (mass shootings) โดยเฉพาะเมื่อเหตุการณไดรับความสนใจจากสื่ออยางมาก 
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อยางไรก็ตาม ไมควรตีความ Copycat แบบงาย ๆ วา “เห็นขาวแลวจึงเลียนแบบ” แตควรเขาใจเปนปฏิสัมพันธระหวาง  
 

ความเปราะบางของบุคคล + เหตกุารณกระตุน + แบบอยางทางสังคม + สื่อ + เครือขายออนไลน + บริบทแวดลอม 

 

สิ่งสำคญัท่ีสุดคือ Copycat effect สามารถเปลีย่นจาก ความเสี่ยงใหกลายเปนโอกาสในการปองกัน หากสื่อสามารถเปลี่ยนจาก
การนำเสนอ “ใครทำอะไร และทำอยางไร” ไปสู “เกิดผลกระทบอะไร ทำไมจึงเกิดข้ึน เราจะชวยผูไดรับผลกระทบอยางไร และจะ
ปองกันเหตุการณตอไปไดอยางไร” 

ดังน้ัน เปาหมายของสังคมไมควรเปนการหลีกเลี่ยงการพูดถึงเหตุการณรุนแรงหรือการฆาตัวตายท้ังหมด แตควรพัฒนา “การ
สื่อสารอยางมีความรับผดิชอบ” ท่ีลดการสรางตนแบบของความรุนแรง และเพ่ิมตนแบบของการรับมอืกับวิกฤตอยางปลอดภัย 
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