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เด็กพิเศษ : รูก่้อนเกิดไดอ้ยา่งไร 
      

  นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ 

 

ในปัจจุบนัมีปัญหาเด็กพิเศษหลากหลายรูปแบบ เชน่ ออทิสติก แอสเพอรเ์กอร ์แอลดี สมาธิสั้น สมองพิการ 

ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ฯลฯ จนทาํใหคุ้ณพ่อคุณแมท่ี่กาํลงัจะมีลูกนอ้ยรูสึ้กวิตกกงัวลวา่ลูกท่ีจะเกิดมามีโอกาส

เป็นเด็กพิเศษหรือไม ่จะรูล้่วงหนา้ก่อนเกิดไดไ้หม และมีวิธีการอะไรบา้งท่ีจะทาํใหรู้ไ้ด ้การท่ีจะรูล้่วงหนา้วา่เป็นเด็ก

พิเศษหรือไม ่ข้ึนอยูก่บัปัญหาของเด็ก แต่ละรูปแบบก็มีความแตกต่างกนั บางรูปแบบรูไ้ดก้่อนเกิด บางรูปแบบเกิดแลว้

ค่อยรู ้บางรูปแบบเกิดแลว้ก็ยงัไมรู่เ้ลยตอ้งรอดูตอนโตอีกหน่อย  

กลุ่มท่ีรูไ้ดก้่อนเกิด คือ ปัญหาความผิดปกติของโครโมโซมต่างๆ เชน่ ดาวน์ ซินโดรม ซ่ึงเป็นความผิดปกติ

ของโครโมโซมคู่ท่ี 21 แลว้ทาํใหมี้ลกัษณะรูปรา่งหนา้ตาท่ีเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั มีความผิดปกติทางรา่งกายหลาย

อยา่ง รว่มกบัมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา สามารถตรวจไดต้ั้งแต่ชว่งท่ีตั้งครรภ ์ได ้2 เดือนกวา่ จากการตรวจโดยวิธี

พิเศษ เชน่ การเจาะน้ําครํา่ตรวจโครโมโซม การเจาะเลือดตรวจทางชีวเคมี ซ่ึงแนะนําใหต้รวจในหญิงตั้งครรภท่ี์มีอายุ 

35 ปีข้ึนไป เพราะมีความเส่ียงสูง  

สว่นปัญหาความผิดปกติของกระโหลกศีรษะ หรือรูปรา่งลกัษณะพิการ ผิดรูป ก็สามารถพบไดโ้ดยการทาํอัลต

รา้ซาวน์ เชน่กนั กลุ่มท่ีเกิดแลว้ค่อยรู ้เชน่ สมองพิการ หรือ ซีพี (Cerebral Palsy) มีความผิดปกติในการเคล่ือนไหว 

กลา้มเน้ืออ่อนแรงหรือเกร็งมากกวา่ปกติ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือล่าชา้ สาํหรบัความพิการทางรา่งกายก็เป็นส่ิงท่ี

สงัเกตไดไ้มย่าก สว่นปัญหาทางดา้นการมองเห็น และปัญหาการไดย้ิน ในรายท่ีเป็นมากก็สามารถสงัเกตเห็นได้

ชดัเจนตั้งแต่คลอดออกมาเชน่กนั  

สว่นกลุ่มท่ีเกิดมาแลว้ดูปกติดี ยงัไมรู่ว้า่จะเป็นเด็กพิเศษหรือเปล่า ตอ้งรอดูพฒันาการสกัระยะหน่ึงก่อน เชน่ 

ออทิสติก แอสเพอรเ์กอร ์แอลดี สมาธิสั้น  

ออทิสติก สว่นใหญ่จะรูไ้ดใ้นชว่งขวบกวา่ๆ เน่ืองจากเร่ิมเห็นความแตกต่างจากเด็กคนอ่ืนชดัเจนข้ึน ขอ้บ่งช้ีท่ี

ชว่ยใหส้งสยัไดช้ดัเจนข้ึนคือ เม่ือเด็กอายุขวบคร่ึง เด็กยงัไมช้ี่น้ิวบอกความตอ้งการของตวัเองเวลาอยากไดอ้ะไร ขาด

ความสนใจรว่มกบัคนอ่ืนรอบขา้ง เล่นกบัเด็กคนอ่ืนไมเ่ป็น เล่นบทบาทสมมติ เล่นจินตนาการไมเ่ป็น และมกัจะยงัไม่

สามารถพูดเป็นคาํได ้จะมีแต่ภาษาท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะตวั ท่ีเรียกวา่ภาษาต่างดาว  

แอสเพอรเ์กอร ์ก็คลา้ยกบัออทิสติก แต่พูดเก่ง ความจาํดี เรียนหนังสือได ้ทาํใหไ้มเ่ห็นปัญหาตั้งแต่เล็ก ตอ้ง

อาศยัความชาํนาญของจิตแพทยเ์ด็กในการบอกวา่เป็นหรือไม ่เด็กมกัจะดูงุ่มง่าม ไมส่บตาเวลาคุย ชา่งถาม ถามแลว้

ถามซํ้าอีก และไมค่่อยรูก้าลเทศะ เน่ืองจากมีความบกพรอ่งในทกัษะสงัคม  

แอลดี ก็เชน่กนั กวา่จะมารูช้ดัเจนก็ตอนท่ีอยู ่ป 1 แลว้ อ่านไมอ่อก เขียนไมไ่ด ้หรืออ่านเขียนไดไ้ม่สมตาม

วยั หรือคิดเลขไมเ่ป็น ทั้งๆท่ีเวลาพูดคุยอยา่งอ่ืนดูคลอ่งแคล่ววอ่งไว ไหวพริบดี  
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สมาธิสั้น อาจเห็นแนวโนม้ความซนมาก อยูไ่มน่ิ่ง มาตั้งแต่เล็ก แต่ก็ไมส่ามารถยืนยนัไดช้ดัเจน จนกวา่จะ

เห็นผลกระทบท่ีตามมา เชน่ ทาํงานไมเ่สร็จทนัเพ่ือน ผลการเรียนตํา่กวา่ความสามารถท่ีแทจ้ริง เพ่ือนไมค่่อยอยาก

เล่นดว้ยเพราะเล่นแรง  

ปัญหาสว่นใหญ่จะไมส่ามารถรูก้่อนเกิด ความผิดปกติบางอยา่งท่ีตรวจคดักรองไดต้ั้งแต่ชว่งตั้งครรภ ์ก็ควร

ตรวจตามคาํแนะนํา ท่ีเหลือก็ไมค่วรไปเครียด หรือวิตกกงัวล เพราะถา้ยิ่งเครียดก็ยิ่งมีความเส่ียงมากข้ึนครบั การดูแล

สุขภาพกาย และสุขภาพใจของคุณแมช่ว่งตั้งครรภ ์เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด คาํแนะนําโดยทัว่ไปมีดงัน้ี  

   1. ควรวางแผนครอบครวัก่อนมีลูก มีลูกเม่ือพรอ้ม  

   2. ควรฝากครรภโ์ดยเร็วท่ีสุดและควรฝากครรภอ์ยา่งต่อเน่ือง สมํา่เสมอ ตามการนัดหมาย  

   3. ควรรบัประทานอาหารใหเ้พียงพอ และหลายหลาย เพ่ือใหลู้กไดร้บัสารอาหารครบถว้น  

   4. ควรพกัผ่อนใหเ้พียงพอ ไมห่กัโหมทาํงานหนักเกินไป  

   5. ควรผ่อนคลายความเครียด หากิจกรรม งานอดิเรกเล็กๆนอ้ยๆทาํ  

   6. ในกรณีของการเจาะตรวจโครโมโซม จะทาํเม่ือเขา้เกณฑด์งัน้ี  

      · คุณ แมอ่ายุ 35 ปีข้ึนไป  

      · เคยมีลูกเป็นดาวน์ ซินโดรม หรือโครโมโซมผิดปกติแบบอ่ืน  

      · เคยแทง้โดยไมรู่ส้าเหตุหลายครั้ง  

      · สงสยับางโรคท่ีสามารถตรวจได ้ 

   7. การตรวจอลัตรา้ซาวน์ ก็เป็นการคดักรองปัญหาวธีิหน่ึงท่ีสะดวก ไมเ่ป็นอนัตราย และไดผ้ลดี ในปัจจุบนั  

สุขภาพรา่งกายท่ีแข็งแรง สภาพจิตใจท่ีแข็งแกรง่ เป่ียมดว้ยความสุข เป็นเกราะป้องกนัปัญหาต่างๆในตวัลกูท่ี

กาํลงัจะคลอดออกมาไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 

 

 

 
บทความแกไ้ขล่าสุด: พฤศจิกายน 2560 

บทความตน้ฉบบั: เมษายน 2554 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพื่อความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 
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