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แบบส�ารวจพัฒนาการเด็ก PDDSQ

 แบบสำารวจพัฒนาการเด็ก PDDSQ (Pervasive Developmental Disorders Screening  

Questionnaire) นำามาใช้เพื่อคัดกรองเบ้ืองต้นในการค้นหาเด็กที่เป็นออทิสติก พบว่าสามารถนำามาใช้

แยกเด็กออทิสติก ออกจากเด็กที่มีปัญหาอื่น ๆ และเด็กปกติได้เป็นอย่างดี

ผู้พัฒนา

 สร้างและพัฒนาขึ้นในปี พ.ศ.2544 โดย นายแพทย์ชาญวิทย์ พรนภดล คณะแพทยศาสตร์ 

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ นางสาวอำาไพ ทองเงิน และคณะ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

กรมสุขภาพจิต 

 แบบคัดกรองน้ีพัฒนาจากแบบคัดกรองออทิสติกชนิดต่าง ๆ ได้แก่ CHAT (Checklist for  

Autism in Toddlers), CARS (Childhood Autism Rating Scale), ASQ (Autism Screening Questionnaire), 

ASSQ (Autism Spectrum Screening Questionnaire), PDDST (Pervasive Developmental Disorders 

Screening Test) และ SRS (Social Responsiveness Scale)

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 ใช้เพื่อคัดกรองเบื้องต้นในการค้นหาเด็กที่เป็น “ออทิสติก” (Autism Spectrum Disorder: ASD) 

หรือในชื่อตามเกณฑ์การวินิจฉัยเดิม ที่เรียกว่า “Pervasive Developmental Disorders: PDDs”

คุณสมบัติ

 แบบคัดกรองฉบับสำาหรับเด็กอายุ 4-18 ปี ฉบับย่อ 25 ข้อ ที่จุดตัด 13 คะแนน พบว่ามีความไว 

(sensitivity) เท่ากับร้อยละ 77 ความจำาเพาะ (specificity) เท่ากับร้อยละ 94 ค่าการทำานายเมื่อผลเป็นบวก 

(positive predictive value) เท่ากับร้อยละ 96 และค่าการทำานายเมื่อผลเป็นลบ (negative predictive 

value) เท่ากับร้อยละ 69 

ข้อจำากัด

 ข้อจำากัดของแบบคัดกรอง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัยเป็นผู้ที่อยู่ในเขตเมืองหลวง และปริมณฑล 

ผลการวิจัยอาจประยุกต์ใช้ได้เฉพาะกับประชากรเขตเมืองเท่าน้ัน และอาจใช้ได้ดีเฉพาะการคัดกรอง 

เด็กปกติออกจากเด็กที่เป็นออทิสติกเท่าน้ัน ซึ่งอาจใช้ได้ไม่ดีนักใน PDDs อ่ืน ๆ เช่น แอสเพอร์เกอร์  

(Asperger Disorder) และพีดีดี เอ็นโอเอส (PDD NOS) ตามเกณฑ์การวินิจฉัยเดิม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่วินิจฉัยออทิสติก
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วิธีการใช้

 แบบคัดกรองประกอบด้วยแบบประเมินสำาหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง โดยมี 2 ฉบับ แบ่งตาม 

ช่วงอายุ คือ 

 1) ฉบับสำาหรับเด็กอายุ 1-4 ปี (12-47 เดือน) 

 2) ฉบับสำาหรับเด็กอายุ 4-18 ปี 

 ข้อคำาถามจะชี้วัดความผิดปกติใน 3 ด้าน คือ พัฒนาการทางสังคมผิดปกติ พัฒนาการ 

ทางภาษาผิดปกติ และพฤติกรรมซำ้าซาก สนใจจำากัด และปรับตัวยาก ซึ่งเป็นสิ่งสำาคัญในการวินิจฉัย  

ตามเกณฑ์การวินิจฉัยเดิม (DSM-IV)

 การนำามาใช้คัดกรองในช่วงเด็กวัยเรียนจะใช้ฉบับสำาหรับเด็กอายุ 4-18 ปี ซ่ึงแบบประเมิน

ฉบับย่อ ประกอบด้วยข้อคำาถาม 25 ข้อ (ฉบับเต็มมี 40 ข้อ) ใช้ประเมินลักษณะหรือพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกบ่อย ๆ ทำาเครื่องหมายลงในช่อง “ใช่/ทำาบ่อย ๆ” หรือ “ไม่ใช่/ไม่ค่อยทำา” โดยผู้ตอบเลือก 

คำาตอบที่ใกล้เคียงพฤติกรรมของเด็กมากที่สุด 

การให้คะแนน

 แบบคัดกรองฉบับสำาหรับเด็กอายุ 4-18 ปี (ฉบับย่อ) การให้คะแนน เป็นดังนี้

 ข้อ 1-17 

·	 ให้ 1 คะแนน สำาหรับคำาตอบว่า ใช่/ทำาบ่อย ๆ 

·	 ให้ 0 คะแนน สำาหรับคำาตอบว่า ไม่ใช่/ไม่ค่อยทำา 

 ข้อ 18-25 ต้องกลับค่าคะแนน คือ 

·	 ให้ 0 คะแนน สำาหรับคำาตอบว่า ใช่/ทำาบ่อย ๆ 

·	 ให้ 1 คะแนน สำาหรับคำาตอบว่า ไม่ใช่/ไม่ค่อยทำา 

 คะแนนเต็มทั้งฉบับ 25 คะแนน

การแปลผล

 คะแนนเต็มทั้งฉบับ 25 คะแนน หากได้คะแนนรวมตั้งแต่ 13 คะแนนขึ้นไป ถือว่ามีความเสี่ยง

ที่จะเป็นออทิสติก 

 สิ่งสำาคัญที่ต้องเน้นยำ้า คือ แบบสำารวจพัฒนาการเด็ก PDDSQ ใช้ค้นหาเด็กที่สงสัยว่าจะเป็น

ออทิสติก แต่ไม่ใช่เครื่องมือที่จะนำามาใช้วินิจฉัย เมื่อพบว่ามีความเสี่ยง ให้ส่งต่อแพทย์เพื่อประเมินเพิ่มเติม 

วินิจฉัย และให้การช่วยเหลือต่อไป
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ตวัอยา่ง 
แบบส ารวจพฒันาการเด็ก (PDDSQ) ช่วงอาย ุ4-18 ปี (ฉบบัย่อ) 

 
ช่ือเด็ก......................................................................................................  อายุ.............ปี...........เดือน    เพศ................ 
ท่ีอยู.่........................................................................................................  โทรศพัท.์.......................... 
ผูต้อบ       มารดา         บิดา   ญาติ/ผูด้แูลเด็ก 
 
โปรดท าเคร่ืองหมาย √  ในช่อง  หลงัขอ้ความแต่ละขอ้ โดยเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของลูกท่านมาก
ท่ีสุด 
 
                     ใช่/ท าบ่อย ๆ        ไม่ใช่/ไม่
ค่อยท า 
1. ชอบเก็บตวั หรืออยูค่นเดียวตามล าพงั        
2. เดินผ่าตรงกลางท่ีคนสองคนก าลงัคุยอยู ่       
3. เขา้กบัเพ่ือนไดย้าก แมว้า่เขาจะพยายามอยา่งเต็มท่ี             
4. ชอบจ าแต่ส่ิงไรส้าระ หรือส่ิงท่ีไมมี่ประโยชน์       
5. ใชภ้าษาท่ีไมค่่อยเหมาะสมกบักาลเทศะ หรือผูฟั้ง       
6. มกัถกูเด็กคนอ่ืนมองวา่เป็น ตวัตลก หรือ ตวัประหลาด      
7. เล่นกบัเด็กคนอ่ืนได ้แต่ตอ้งเล่นเฉพาะส่ิงท่ีตวัเขาอยากเล่นเท่าน้ัน     
8. ต่อตา้น ปรบัตวัไมไ่ดเ้วลาท่ีตอ้งมีการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีท าอยูเ่ป็นประจ า     
9. งุ่มง่าม เงอะงะ ซุ่มซ่ามมากกวา่เด็กคนอ่ืนในวยัเดียวกนั       
10. ชอบคิดอะไรซ ้าซาก วนเวียนหรือท าอะไรซ ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง      
11. ไมย่อมใหมี้การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีคุน้เคย       
12. คุณเคยรูสึ้กวา่ลกูพดูชา้ หรอืเคยกงัวลวา่ท าไมลกูยงัไมพ่ดูเสียที     
13. ไมค่่อยรบัรูว้า่คนอ่ืนก าลงัคิด หรือรูสึ้กอยา่งไร        
14. มีความสุขเวลาท่ีไดอ้ยูค่นเดียว มากกวา่เวลาอยูเ่ป็นกลุ่มกบัคนอ่ืน      
15. ตรงไปตรงมา ไมรู่จ้กัยืดหยุน่        
16. สนใจในส่ิงต่าง ๆ เพียงไมก่ี่อยา่ง        
17. ไมค่่อยฟังเพ่ือน ถา้เพ่ือนไมพ่ดูในส่ิงท่ีเขาสนใจ       
18. มีอารมณข์นั สามารถเขา้ใจเรื่องตลกได ้       
19. รูจ้กัปลอบเด็กคนอ่ืน เวลาเด็กคนอ่ืนไมส่บายใจ หรือไดร้บับาดเจ็บ      
20. รูจ้กัสงสารหรือเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน        
21. ชอบเล่นเป็นกลุ่มกบัเพ่ือน         
22. มอหนา้ สบตาทุกครั้งเวลาพดูคุย        
23. สามารถสงัเกต เขา้ใจสีหนา้ และอารมณข์องคนรอบขา้ง       
24. มีเพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนท่ีเล่นดว้ยกนับอ่ย ๆ        
25. สามารถบอกอารมณห์รือความรูสึ้กของตนเองใหค้นอ่ืนรูไ้ด ้      
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24. มีเพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนท่ีเล่นดว้ยกนับอ่ย ๆ        
25. สามารถบอกอารมณห์รือความรูสึ้กของตนเองใหค้นอ่ืนรูไ้ด ้      
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