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แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV
(Short Form)

 แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Swanson, Nolan and Pelham IV Questionnaire) Teacher 

and Parent Rating Scale นำามาใช้เพื่อประเมินและคัดกรองโรคสมาธิสั้นได้ 

ผู้พัฒนา

 พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ.1992 โดย James M. Swanson มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ร่วมกับ Nolan 

และ Pelham ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ SNAP จากฉบับดั้งเดิมมี 90 ข้อ ได้มีการตัดทอนให้สั้นลงเหลือ 26 ข้อ 

เป็นฉบับย่อ (Short Form) 

 ฉบับภาษาไทย แปลและศึกษาคุณสมบัติของเครื่องมือโดย นายแพทย์ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และคณะ 

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 1.  ใช้คัดกรองโรคสมาธิสั้นในคลินิกจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

 2.  ใช้เพื่อประเมินอาการและความรุนแรงของโรคสมาธิสั้น 

 3. ใช้ประเมินประสิทธิภาพของการรักษา โดยวัดความเปลี่ยนแปลงของอาการสมาธิสั้นด้วย

การวัดซำ้า

คุณสมบัติ

 เครื่องมือชุดนี้มีความเที่ยงตรง เหมาะสมสำาหรับการนำามาใช้คัดกรองโรคสมาธิสั้นในคลินิก

จิตเวชเด็กและวัยรุ่น เพื่อนำาไปสู่การวินิจฉัยที่ถูกต้อง และการรักษาที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

 Adam และคณะ ศึกษาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน SNAP ในปี ค.ศ.2004 พบว่ามีความไว

และความจำาเพาะมากกว่าร้อยละ 94 และมีค่าความสอดคล้องภายในชุดเดียวกันดีถึงดีเยี่ยม

 ฉบับภาษาไทย แปลโดยมีการปรับแก้คำาให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย มีค่าความเชื่อมั่น 

(internal consistency) เท่ากับ 0.927

 สำาหรับแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV ซึ่งผู้ปกครองเป็นผู้ตอบ มีความเหมาะสมที่จะนำามา

ใช้ในการคัดกรองโรคสมาธิสั้นได้ดี ในกรณีที่ต้องการให้มีค่าความไวเพิ่มขึ้นเป็นประมาณร้อยละ 80  

เพื่อให้สามารถคัดกรองโรคสมาธิสั้นได้มากขึ้น ก็สามารถทำาได้โดยปรับจุดตัดให้ตำ่าลงเป็น ไม่มีสมาธิ 14, 

ซน อยู่ไม่น่ิง หุนหันพลันแล่น 12 และดื้อ ต่อต้าน 11 แต่จะทำาให้มีผลบวกเทียม (false positives)  

เพิ่มมากขึ้น
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ข้อจำากัด

 ให้พึงระมัดระวัง การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV ฉบับที่ครูเป็นผู้ตอบ เนื่องจากมี

ค่าความไวและความจำาเพาะน้อย เพียงร้อยละ 50-60 ซึ่งถือว่ายังไม่ดีพอสำาหรับการนำามาใช้คัดกรอง

สมาธิสั้น 

 ส่วนแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV ฉบับที่ผู ้ปกครองเป็นผู้ตอบ นำามาใช้คัดกรองและ

ประเมินความรุนแรงของโรคสมาธิสั้นได้

วิธีการใช้

 แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำาถามรวมทั้งหมด 26 ข้อ ประเมินโดยผู ้ปกครองหรือครู  

โดยแยกเป็นองค์ประกอบ 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 

·	 อาการไม่มีสมาธิ (inattention)  ข้อ 1-9

·	 อาการซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น (hyperactivity/ impulsivity) ข้อ 10-18 

·	 อาการดื้อ ต่อต้าน (oppositional defiant)  ข้อ 19-26

 แต่ละมีข้อ 4 ตัวเลือก คือ “ไม่เลย” “เล็กน้อย” “ค่อนข้างมาก” และ “มาก” ให้เลือกตอบเพียง

ตัวเลือกเดียว ในแต่ละข้อคำาถาม โดยตอบให้ครบทุกข้อ ให้ตรงกับลักษณะของเด็กที่ประเมิน

การให้คะแนน

 การให้คะแนนแต่ละข้อ คิดคะแนนเป็น 4 ระดับ ดังนี้

·	 ไม่เลย = 0 คะแนน

·	 เล็กน้อย = 1 คะแนน

·	 ค่อนข้างมาก = 2 คะแนน

·	 มาก = 3 คะแนน

 ให้รวมคะแนนในแต่ละด้านแยกกัน

การแปลผล

 รวมคะแนนของแต่ละด้านเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานของครู หรือผู้ปกครอง หากคะแนน

เฉลี่ยที่ได้สูงกว่าคะแนนมาตรฐาน ให้สงสัยว่าเด็กมีปัญหาในด้านนั้น ๆ

องค์ประกอบ
คะแนนมาตรฐาน

ครู ผู้ปกครอง

ไม่มีสมาธิ 23 16

ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น 16 13

ดื้อ ต่อต้าน 11 15
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ตวัอยา่ง 
แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) 

 
ช่ือเด็ก.................................................................................................. เพศ...............  อายุ.............ปี  ชั้นเรียน................... 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความสมัพนัธก์บัเด็กเป็น.......................................................... วนัท่ีประเมิน.................................... 
 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ว่าอาการในแต่ละขอ้นั้นตรงกบัลกัษณะของเด็กท่ีท่านประเมินเพียงใด 
 

อาการขาดสมาธิ ไม่เลย เล็ก 
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก 

1. มกัไมล่ะเอียดรอบคอบหรือสะเพรา่ในการท างานตา่ง ๆ เชน่ การบา้น     
2. ท าอะไรนาน ๆ ไมไ่ด ้     
3. ดเูหมือนไมค่่อยฟังเวลามีคนพดูดว้ย     
4. มกัท าการบา้นไมเ่สร็จ หรือท างานท่ีไดร้บัมอบหมายไมส่ าเร็จ     
5. จดัระเบียบงานและกิจกรรมต่าง ๆ ไมเ่ป็น     
6. มกัหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามอดทนในการท าใหส้ าเร็จ     
7. ท าของหายบ่อย ๆ (เชน่ ของเล่น สมุดจดงาน เครือ่งเขียน )     
8. วอกแวกง่าย     
9. ข้ีลืม     

อาการอยู่ไม่น่ิง/หุนหนัพลนัแล่น     
10. มือเทา้ยุกยกิ นัง่บิดไปมา     
11. นัง่ไมติ่ดท่ี ชอบลุกจากท่ีนัง่ในชั้นเรียน หรือจากท่ีท่ีควรจะนัง่
เรียบรอ้ย 

    

12. วิ่งหรือปีนป่ายมากเกินควรอยา่งไมรู่ก้าลเทศะ     
13. เล่นหรือท ากิจกรรมเงียบ  ๆ ไมเ่ป็น     
14. พรอ้มจะเคล่ือนไหวอยูเ่สมอเหมือนติดเครื่องอยูต่ลอดเวลา     
15. พดูมาก     
16. มกัโพล่งค าตอบออกมาก่อนจะฟังค าถามจบ     
17. ไมช่อบรอคิว     
18. ชอบสอดแทรกผูอ่ื้น เชน่ ชอบพดูแทรกขณะผูใ้หญ่ก าลงัสนทนากนั     

อาการด้ือต่อตา้น     
19. อารมณเ์สียง่าย     
20. ชอบโตเ้ถียงกบัผูใ้หญ่     
21. ไมย่อมท าตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่สัง่หรือวางกฎเกณฑไ์ว ้     
22. จงใจกอ่กวนผูอ่ื้น     
23. มกัต าหนิผูอ่ื้นในส่ิงท่ีตนเองท าผิด     
24. ข้ีร าคาญ     
25. โกรธบ้ึงตึงเป็นประจ า     
26. เจา้คิดเจา้แคน้     

 
© นายแพทยณ์ทัธร พิทยรตัน์เสถียร, จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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