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แบบสอบถามผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยพิบัติ
ส�าหรับเด็ก CRIES-13

 แบบสอบถามผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสำาหรับเด็ก CRIES-13 (The Children’s Revised 

Impact of Event Scale) นำามาใช้สำาหรับผู้ประสบเหตุการณ์ภัยพิบัติ ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาติ หรือภัย

จากนำ้ามือมนุษย์ เหมาะที่จะนำามาใช้คัดกรองในเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีจำานวนมาก 

ผู้พัฒนา

 สร้างและพัฒนาโดย Children and War Foundation ประเทศนอร์เวย์ โดยมีการพัฒนา

แบบสอบถาม จำานวน 2 ชุด

 แบบสอบถาม ชุด 8 ข้อ (CRIES-8) เหมาะสำาหรับใช้เป็นเครื่องมือคัดกรอง ประกอบด้วย

อาการหลัก 2 กลุ่มอาการ คือ มีความรู้สึกเหมือนตกอยู่ในเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจนี้อยู่ตลอด 

(intrusion) จำานวน 4 ข้อ และมีการหลีกเลี่ยงอยู่ตลอดต่อสิ่งเร้าที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือน

จิตใจ (avoidance) จำานวน 4 ข้อ 

 แบบสอบถาม ชุด 13 ข้อ (CRIES-13) เพิ่มข้อเพื่อใช้ประเมินสิ่งเร้า (arousal) จำานวน 5 ข้อ 

 แปลเป็นฉบับภาษาไทย ชุด 13 ข้อ (CRIES-13) โดย นายแพทย์ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร  

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อนำามาใช้ในเด็กที่ประสบภัยสึนามิ 

ภาคใต้ของประเทศไทย เป็นครั้งแรก (CRIES-13, Tsunami version)

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 ใช้คัดกรองภาวะเครียดภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Post-Traumatic Stress Disorder: 

PTSD) สำาหรับเด็กที่อายุตั้งแต่ 8 ถึง 18 ปี ที่ประสบกับเหตุการณ์

คุณสมบัติ

 ค่าคะแนนที่จุดตัด 25 คะแนน มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากับ 0.65 ค่าความจำาเพาะ 

(specificity) เท่ากับ 0.6 และค่าการทำานายเมื่อได้ผลเป็นลบ (negative predictive value) เท่ากับ 0.897 
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ข้อจำากัด

 เป็นแบบประเมินตนเอง เด็กต้องสามารถอ่านหนังสือได้เอง

วิธีการใช้

 เป็นแบบประเมินตนเอง โดยให้เด็กอ่านและตอบคำาถามเอง มีจำานวน 13 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัว

เลือก คือ “ไม่เลย” “นาน ๆ ครั้ง” “บางครั้ง” และ “บ่อย ๆ”

การให้คะแนน

 การให้คะแนนแบบสอบถาม CRIES-13 เป็นดังนี ้  

·	 ไม่เลย = 0 คะแนน

·	 นาน ๆ ครั้ง = 1 คะแนน 

·	 บางครั้ง = 3 คะแนน

·	 บ่อย ๆ = 5 คะแนน

 คะแนนสูงสุด เท่ากับ 65 คะแนน คะแนนตำ่าสุด เท่ากับ 0 คะแนน

การแปลผล

 ใช้เกณฑ์ค่าคะแนนจุดตัด ตั้งแต่ 25 คะแนน ขึ้นไป ถือว่ามีความเสี่ยงต่อ ภาวะเครียดภายหลัง

เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) ในเด็ก 
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ตวัอยา่ง 
แบบสอบถามผลกระทบจากเหตุการณภ์ยัพิบตัสิ  าหรบัเด็ก CRIES-13 

 
อาการต่อไปน้ีรวบรวมจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัผูป้ระสบเหตุการณรุ์นแรง/ภยัพิบติั โปรดอ่านและเลือกวา่ อาการในแต่

ละขอ้น้ันตรงกบัของตวัหนู ในชว่ง 7 วนัน้ี ขนาดไหน ถา้หนูไมไ่ดมี้อาการเหล่าน้ัน ในชว่ง 7 วนัน้ี ใหเ้ลือกชอ่ง  “ไมเ่ลย”  
 
ช่ือ ............................................................................................................. อายุ ........... ปี  วนัท่ี ............................................... 
 

 ไมเ่ลย นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อย ๆ 
1. นึกถึงเหตุการณน้ั์นข้ึนมาโดยไมไ่ดต้ั้งใจ      
2. พยายามลืมเหตุการณท่ี์เกิดข้ึน      
3. ไมมี่สมาธิในการเรียน     
4. ยงัรูสึ้กผวาเหตุการณน้ั์น      
5. สะดุง้ตกใจง่ายกวา่เดิมหลงัเหตุการณน้ั์น     
6. พยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหนึ้กถึงเหตุการณน้ั์น      
7. พยายามไมพ่ดูถึงเหตุการณน้ั์น      
8. มีภาพเหตุการณน้ั์นผุดข้ึนในใจ     
9. มีส่ิงท่ีท าใหย้งัคิดถึงเหตุการณน้ั์น      
10. พยายามท่ีจะไมคิ่ดถึงเหตุการณน้ั์น     
11. รูสึ้กหงุดหงิดง่าย      
12. ต่ืนตวัและระวงัตวัเกินเหตุ      
13. มีปัญหาการนอน (เชน่ นอนไมห่ลบั ต่ืนบ่อย)      
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