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ดรรชนีชี้วัดสุขภาวะ
ขององค์การอนามัยโลก (WHO-5)

 ดรรชนีช้ีวัดสุขภาวะขององค์การอนามัยโลก หรือ “The World Health Organization-Five 
Well-Being Index” (WHO-5) เป็นแบบรายงานสภาวะสุขภาพจิตในปัจจุบัน ด้วยตนเอง แบบสั้น (short 
self-report)
 การใช้แบบวัดสภาวะสุขภาพจิตดังกล่าวเปิดตัวครั้งแรกในปี ค.ศ.1998 โดยสำานักงานภูมิภาค
ขององค์การอนามัยโลกในยุโรป ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ DEPCARE ในการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ

ผู้พัฒนา

 พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ.1998 โดยสำานักงานภูมิภาคขององค์การอนามัยโลกในยุโรป และได้รับ
การแปลเป็นภาษาต่าง ๆ  มากกว่า 30 ภาษา ซึ่งรวมถึงภาษาไทยด้วย สำาหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉบับ
แปล ดูได้ในเว็บไซต์ของ WHO-5 ที่ https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Pages/default.aspx
 ฉบับภาษาไทย แปลและศึกษาคุณสมบัติของเคร่ืองมือ โดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิงรัตนา 
สายพานิชย์ ศาสตราจารย์นายแพทย์มาโนช หล่อตระกูล และแพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 1. ใช้ตรวจคัดกรองภาวะซึมเศร้า ตั้งแต่อายุ 9 ปี ขึ้นไป
 2. ใช้การวัดผลลัพธ์ในการทดลองทางคลินิก

คุณสมบัติ

 เครื่องมือชุดนี้มีความถูกต้อง (validity) เพียงพอในการตรวจคัดกรองภาวะซึมเศร้า และในการ
วัดผลลัพธ์ในการทดลองทางคลินิก ประสบความสำาเร็จในการนำาไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางการแพทย์
หลากหลายสาขา
 จากการวิเคราะห์การตอบสนองต่อข้อคำาถาม พบว่ามีความเหมาะสมทั้งในผู้ที่อายุน้อย และ 
ผู้สูงอายุ จึงถือได้ว่ามีความถูกต้องเชิงโครงสร้าง (construct validity) ที่ดี และจากการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ (systematic review) รวม 18 เรื่อง พบว่า WHO-5 มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากับ 
0.86 และมีค่าความจำาเพาะ (specificity) เท่ากับ 0.81 (Topp et al., 2015) 
 ฉบับภาษาไทย (WHO-5-T) แปลโดยมีการปรับคำาให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย มีค่า
ความเช่ือมั่น (internal consistency) Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.87 และมีความถูกต้อง (validity)  
เมื่อเทียบกับ the Hamilton Rating Scale for Depression เบนเข้าหากันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ

ปานกลาง จุดตัดค่าคะแนนในการคัดกรองภาวะซึมเศร้า ในระบบบริการระดับปฐมภูมิ น้อยกว่า 12 คะแนน 
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 มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากับ 0.89 และมีค่าความจำาเพาะ (specificity) เท่ากับ 0.71 ใน

การค้นหาภาวะซึมเศร้า มีค่า AUC เท่ากับ 0.86

ข้อจำากัด

 เหมาะสำาหรับเด็กอายุ 9 ปีขึ้นไป เป็นแบบรายงานด้วยตนเอง เด็กต้องสามารถอ่านหนังสือได้เอง

วิธีการใช้

 เป็นแบบสอบถามสั้น ๆ ที่เด็กและเยาวชนสามารถรายงานได้ด้วยตนเอง และดำาเนินการได้ 

ในบริบทต่าง ๆ แบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำาถามรวมทั้งหมด 5 ข้อ  

แต่ละมีข้อ 6 ตัวเลือก คือ “ตลอดเวลา” “เป็นส่วนใหญ่” “มากกว่าครึ่งหนึ่ง” “น้อยกว่าครึ่งหนึ่ง” “มีบ้าง

บางเวลา” “ไม่เคยเลย” ให้เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว ในแต่ละข้อคำาถาม โดยตอบให้ครบทุกข้อ 

การให้คะแนน

 การให้คะแนนแต่ละข้อ คิดคะแนนเป็น 6 ระดับ ดังนี้

·	 ตลอดเวลา = 5 คะแนน

·	 เป็นส่วนใหญ่ = 4 คะแนน

·	 มากกว่าครึ่งหนึ่ง = 3 คะแนน

·	 น้อยกว่าครึ่งหนึ่ง = 2 คะแนน

·	 มีบ้างบางเวลา = 1 คะแนน

·	 ไม่เคยเลย = 0 คะแนน

 คะแนนดิบคำานวณจากการรวมคะแนนของคำาตอบทั้ง 5 ข้อ คะแนนดิบน้ีมีช่วงคะแนนต้ังแต่  

0 ถึง 25, 0 หมายถึงมีความเป็นไปได้น้อยที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ 25 หมายถึงมีความเป็นไปได้

มากที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี

 เพื่อให้ได้คะแนนเป็นร้อยละ จาก 0 ถึง 100, เอาคะแนนดิบที่ได้คูณด้วย 4 คะแนนร้อยละที่

เป็น 0 หมายถึงมีความเป็นไปได้น้อยที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี, ในขณะที่คะแนนเป็น 100 หมายถึงมี

ความเป็นไปได้มากที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี

การแปลผล

 แนะนำาให้ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า (ICD-10) ถ้าคะแนนดิบตำ่ากว่า 13 (คะแนนร้อยละ

ตำ่ากว่า 50) หรือถ้าผู้ป่วยตอบ 0 ถึง 1 ในหัวข้อใด ๆ ใน 5 หัวข้อนั้น

 คะแนนที่ตำ่ากว่า 13 บ่งช้ีถึงสุขภาวะที่ไม่ดี และเป็นข้อบ่งช้ีให้ทำาการทดสอบภาวะซึมเศร้า 

โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า (ICD-10)
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ตวัอยา่ง 
ดรรชนีช้ีวดัสุขภาวะขององคก์ารอนามยัโลก (WHO-5) 

 
กรุณาท าเครื่องหมายส าหรบัแต่ละขอ้ความทั้ง 5 ขอ้ ใหใ้กลเ้คียงท่ีสุดกบัความรูสึ้กของท่านในชว่งระยะเวลา 2 สปัดาหท่ี์ผ่าน
มา 
 
โปรดสงัเกตวา่ตวัเลขท่ีสงูข้ึนหมายถึงสุขภาวะท่ีดีกวา่ 
 
ตวัอยา่ง: ถา้ท่านรูสึ้กเบิกบานและเป็นสุขใจมากกวา่คร่ึงหน่ึงของชว่งเวลา 2 สปัดาหท่ี์ผ่านมา ใหท้ าเคร่ืองหมายในชอ่ง
ส่ีเหล่ียมหมายเลข 3 ท่ีมุมขวาบน 
 
 ภายใน 2 สปัดาหท่ี์ผ่านมา: ตลอดเวลา เป็นสว่น

ใหญ ่
มากกวา่
คร่ึงหน่ึง 

นอ้ยกวา่
คร่ึงหน่ึง 

มีบา้งบาง
เวลา 

ไมเ่คยเลย 

1 ฉนัรูสึ้กเบิกบานและอารมณดี์  5  4  3  2  1  0 
2 ฉนัรูสึ้กสงบและผ่อนคลาย  5  4  3  2  1  0 
3 ฉนัรูสึ้กกระฉบักระเฉงและมีพลงั  5  4  3  2  1  0 
4 ฉนัต่ืนข้ึนมาดว้ยความรูสึ้กสดช่ืน

และไดพ้กัเพียงพอ 
 5  4  3  2  1  0 

5 ชีวิตประจาวนัของฉนัเต็มไปดว้ย
ส่ิงท่ีน่าสนใจ 

 5  4  3  2  1  0 
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มีบ้าง

บางเวลา
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