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แบบสังเกตพฤติกรรม
ส�าหรับเด็กที่มีระดับสติปัญญาต�่ากว่าเกณฑ์ 

ภาวะบกพร่องของทักษะการเรียน โรคสมาธิสั้น 
และกลุ่มอาการออทิซึม 

 แบบสังเกตพฤติกรรม สำาหรับเด็กที่มีระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ ภาวะบกพร่องของทักษะ
การเรียน โรคสมาธิสั้น และกลุ่มอาการออทิซึม นำามาใช้คัดกรองปัญหาการเรียน 4 กลุ่มหลักที่พบได้บ่อย
ในโรงเรียน สามารถนำาไปใช้เป็นแบบคัดกรองเบื้องต้นอย่างง่ายได้

ผู้พัฒนา

 สร้างและพัฒนาโดย แพทย์หญิงชดาพิมพ์ เผ่าสวัสดิ์ และคณะ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 ใช้คัดกรองกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีปัญหาการเรียน โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มหลักที่พบได้บ่อย 
ในโรงเรียน คือ 
 1. เด็กที่มีระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ (Subnormal Intelligence) ซึ่งครอบคลุมกลุ่มเรียนรู้ช้า 
และกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญาด้วย (Slow Learner and Intellectual Disability)
 2. ภาวะบกพร่องของทักษะการเรียน หรือแอลดี (Specific Learning Disorder)
 3. โรคสมาธิสั้น (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder)
 4. กลุ่มอาการออทิซึม หรือออทิสติก (Autism Spectrum Disorder)

คุณสมบัต ิ

 แบบสังเกตพฤติกรรมฯ สำาหรับเด็กอายุ 6-12 ปี ทั้งฉบับมีค่า Cronbach’s alpha coefficient 0.85 
 ส่วนที่ 1 ภาวะระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ (เรียนรู้ช้า) มีค่า Cronbach’s alpha coefficient 
0.84 ค่า Inter-rater reliability 0.80 ที่จุดตัด 6 คะแนน มีค่าความไว 0.85 ค่าความจำาเพาะ 0.76 
 ส่วนที่ 2 ภาวะแอลดี มีค่า Cronbach’s alpha coefficient 0.82 ค่า Inter-rater reliability 0.87 
ที่จุดตัด 6 คะแนน ค่าความไว 0.84 ค่าความจำาเพาะ 0.88 
 ส่วนที่ 3 ภาวะสมาธิสั้น มีค่า Cronbach’s alpha coefficient 0.82 ค่า Inter-rater reliability 
0.74 ที่จุดตัด 6 คะแนน มีค่าความไว 0.96 ค่าความจำาเพาะ 0.71 
 ส่วนที่ 4 ภาวะออทิสติก มีค่า Cronbach’s alpha coefficient 0.94 ค่า Inter-rater reliability 
0.71 ที่จุดตัด 5 คะแนน มีค่าความไว 0.85 ค่าความจำาเพาะ 0.70 แต่เพื่อให้จดจำาได้ง่าย คณะผู้วิจัยจึง
ปรับจุดตัดเป็น 6 คะแนน ซึ่งมีค่าความไว 0.82 ค่าความจำาเพาะ 0.70
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ข้อจำากัด

 ข้อจำากัดของแบบสังเกตพฤติกรรม คือ ผ่านการทดสอบภาษาเฉพาะกลุ ่มตัวอย่างใน

กรุงเทพมหานคร และกลุ่มตัวอย่างในการหาค่าความไว และความจำาเพาะ มาจากโรงเรียนที่อาสาสมัคร

เข้าร่วมโครงการ ไม่ใช่การสุ่มเพื่อเป็นตัวแทนของประชากรทั้งประเทศ

วิธีการใช้

 แบบสังเกตพฤติกรรมประกอบด้วยข้อคำาถาม 4 ตอน ๆ ละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 40 ข้อ นำามา

ใช้คัดกรองเด็ก ช่วงอายุ 6-12 ปี แต่ละข้อมี 2 ตัวเลือก คือ “ใช่” และ “ไม่ใช่” 

 ผู้ตอบแบบสังเกตพฤติกรรม คือ ครูประจำาชั้นที่รู้จักเด็กมากกว่า 3 เดือน โดยเด็ก 1 คน ต้อง

ประเมินให้ครบทั้ง 40 ข้อ 

การให้คะแนน

 แต่ละข้อ คิดคะแนน ดังนี้ 

·	 ตอบ “ใช่”  ให้ 1 คะแนน 

·	 ตอบ “ไม่ใช่”  ให้ 0 คะแนน

 คะแนนที่ได้คำานวณจากการรวมคะแนนของคำาตอบทั้งหมดในแบบสังเกตพฤติกรรมแต่ละชุด

การแปลผล

 การแปรผล ตัดเกณฑ์ที่มากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ในแต่ละกลุ่มปัญหา ถือว่ามีความเสี่ยง

ต่อปัญหานั้น ควรมีการคัดกรองเฉพาะสำาหรับปัญหานั้นเพิ่มเติมต่อไป

 ถ้าตอบว่าใช่ตั้งแต่ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อที่ 1-10 แสดงถึง 

แนวโน้มการมีปัญหาการเรียนจากปัญหาระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรอง

บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของ สพฐ. ต่อไป

 ถ้าตอบว่าใช่ตั้งแต่ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อที่ 11-20 แสดงถึง 

แนวโน้มการมีภาวะแอลดี ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scales (เฉพาะส่วนของ LD) 

หรือแบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ของ สพฐ. ต่อไป

 ถ้าตอบว่าใช่ตั้งแต่ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อที่ 21-30 แสดงถึง 

แนวโน้มการมีภาวะสมาธิสั้น ให้คัดกรองด้วยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV หรือแบบคัดกรอง  

KUS-SI Rating Scales (เฉพาะส่วนของ ADHD) ต่อไป

 ถ้าตอบว่าใช่ตั้งแต่ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อที่ 31-40 แสดงถึง 

แนวโน้มการมีภาวะออทิสติก ให้คัดกรองด้วยแบบสำารวจพัฒนาการเด็ก PDDSQ หรือแบบคัดกรอง  

KUS-SI Rating Scales (เฉพาะส่วนของ Autism) ต่อไป
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ตวัอยา่ง 
แบบสงัเกตพฤติกรรม ส าหรบัเด็กท่ีมีระดบัสตปัิญญาต า่กว่าเกณฑ ์ 

ภาวะบกพร่องของทกัษะการเรียน โรคสมาธิสั้น และกลุ่มอาการออทิซึม 
 
ช่ือ-นามสกุลเด็ก............................................................................................ เพศ........... อายุ...........ปี ชั้นเรียน...................... 
ช่ือผูต้อบแบบสงัเกต.......................................................................................................... วนัท่ีประเมิน.................................... 
 
ค าช้ีแจง  1. สงัเกตลกัษณะพฤติกรรมหรือปัญหาการเรียนท่ีเด็กแสดงออกบ่อย ๆ และท าเครื่องหมายลงในชอ่ง “ใช”่ หรือ 
      “ไมใ่ช”่ ท่ีตรงกบัพฤติกรรมหรอืปัญหาของเด็ก  

2. ผูท่ี้ท าการตอบแบบสงัเกตท่ีน้ีคือ คุณครปูระจ าชั้น ท่ีอยูใ่กลชิ้ดเด็กในระยะเวลาไมน่อ้ยกวา่ 2 เดือน 
3. ตอบแบบสงัเกตใหค้รบ 40 ขอ้ เน่ืองจากในเด็ก 1 คน อาจมีหลายภาวะเกิดรว่มกนัได ้

ภาวะเรียนรูช้า้ 

ขอ้ท่ี ลกัษณะ/ พฤติกรรม ใช่ 
(1 คะแนน) 

ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1 เรียนรูบ้ทเรียนไดช้า้กวา่เด็กคนอ่ืนในหอ้ง    
2 ลืมง่าย จ าในส่ิงท่ีเพ่ิงเรยีนไปไมไ่ด ้ตอ้งเรียนซ ้า ๆ   
3 กลา้มเน้ือมือไมแ่ข็งแรง ท างานท่ีใชมื้อดงุู่มง่าม   
4 สรุปใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีเรียนไมไ่ด ้   
5 ไหวพรบิในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไมส่มวยั   
6 ตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ชา้       
7 ชอบเล่นกบัเด็กท่ีมีอายุนอ้ยกวา่      
8 ชว่ยเหลือตวัเองในกิจวตัรประจ าวนัไดน้อ้ย   
9 การใชภ้าษาไมส่มวยั      
10 เล่นไมค่่อยทนัเพ่ือน   

 รวมคะแนน (ขอ้ 1-10) : ภาวะเรียนรูช้า้   
 

ภาวะแอลด ี

ขอ้ท่ี ลกัษณะ/ พฤติกรรม ใช่ 
(1 คะแนน) 

ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

11 ดฉูลาดหรือปกติในดา้นอ่ืน ๆ ยกเวน้เรื่องเรียน    
12 อ่านผิดบ่อย ๆ อ่านไมค่ลอ่ง หรืออ่านไมไ่ด ้   
13 อ่านขา้มค า อ่านเพ่ิมค า   
14 อ่านแลว้จบัใจความส าคญัไมไ่ด ้     
15 เขียนพยญัชนะหรือตวัเลขท่ีคลา้ยกนัสลบักนั เชน่ ม-น ด-ค    
16 เขียนผิด เขียนไมค่ล่อง บ่อย ๆ   
17 สะกดค าตามการผสมเสียงไมไ่ด ้เขียนค าต่าง ๆ จากการจ า   
18 ไมเ่ขา้ใจค่าของจ านวน เชน่  หน่วย สิบ รอ้ย พนั หมื่น    
19 ค านวณ บวก ลบ คณู หาร ไมไ่ด ้    
20 ไมเ่ขา้ใจหลกัการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ์เชน่ การเขา้ใจความหมายของ 

สญัลกัษณ ์เวลา ทิศทาง ขนาด ระยะทาง การจดัล าดบั การเปรียบเทียบ 
  

 รวมคะแนน (ขอ้ 11-20) : ภาวะแอลด ี   
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ภาวะสมาธิสั้น 

ขอ้ท่ี ลกัษณะ/ พฤติกรรม ใช่ 
(1 คะแนน) 

ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

21 ซนมาก อยูไ่มน่ิ่ง ยุกยิกตลอดเวลา    
22 พดูมาก       
23 ชอบลุกจากท่ีนัง่เวลาอยูใ่นหอ้งเรียน   
24 เหมอ่บอ่ย ๆ ใจลอย ตอ้งคอยเรียก      
25 ข้ีลืม ของใชส้ว่นตวัหายบ่อย ๆ     
26 ท างานไมเ่รียบรอ้ย ไมร่อบคอบ    
27 ไมมี่สมาธิในการท างาน หรือท าไดเ้พียงชว่งสั้น ๆ   
28 ท างานชา้ ท างานไมเ่สร็จ แต่ถา้มีคนประกบจะท าไดเ้ร็วข้ึน   
29 รอคอยไมไ่ด ้     
30 ใจรอ้น ควบคุมอารมณไ์มค่่อยได ้   

 รวมคะแนน (ขอ้ 21-30) : ภาวะสมาธิสั้น   
 

ภาวะออทิสตกิ 

ขอ้ท่ี ลกัษณะ/ พฤติกรรม ใช่ 
(1 คะแนน) 

ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

31 ชอบแยกตวัอยูค่นเดียว    
32 สบตาเพียงชว่งสั้น ๆ หรือไมส่บตา เวลาพดูกบัผูอ่ื้น      
33 เมื่อเล่นกบัเด็กอ่ืน ๆ ไมเ่ขา้ใจกติกา ไมเ่ขา้ใจวิธีการเล่น      
34 ไมมี่เพ่ือนสนิท หรือมีเพ่ือนนอ้ย      
35 ไมส่ามารถเริ่มสนทนากบัเพ่ือน หรือไมส่ามารถต่อบทสนทนากบัผูอ่ื้นได ้     
36 มีระดบัการใชภ้าษาพดูท่ีต า่กวา่วยั   
37 มกัพดูแต่ส่ิงท่ีตนเองสนใจ ไมส่นใจเมื่อเพ่ือนพดูเร่ืองอ่ืน ๆ      
38 ไมเ่ขา้ใจมุขตลก ค าพงัเพย ค าประชด       
39 ไมช่อบการเปล่ียนแปลง ชอบท ากิจวตัรเดิม ๆ ซ ้า ๆ      
40 มีพฤติกรรมกระตุน้ตนเอง สะบดัมือ เล่นมือ   

 รวมคะแนน (ขอ้ 31-40) : ภาวะออทิสติก   
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