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แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ

 แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ (The Strengths and Difficulties Questionnaire)  

เป็นเครื่องมือที่นำามาใช้คัดกรองปัญหาสุขภาพจิตที่พบได้บ่อยในเด็ก เป็นแบบคัดกรองที่ใช้ง่าย สั้น กระชับ 

ครอบคลุมปัญหาหลัก มีจุดเด่นคือ มีการประเมินถึงผลกระทบต่อพฤติกรรม ใช้ติดตามความก้าวหน้า 

และการเปลี่ยนแปลงของอาการได้อีกด้วย 

ผู้พัฒนา

 พัฒนาจากต้นฉบับเดิมของ นายแพทย์โรเบิร์ต กู๊ดแมน (Robert Goodman) จิตแพทย์ชาวอังกฤษ 

ในปี ค.ศ.1994 แปลและศึกษาความถูกต้องโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ฉบับแรกต้ังแต่ปี 

พ.ศ.2541 และฉบับปรับปรุงในปี พ.ศ.2546 โดยเพิ่มการตรวจสอบความตรงด้านภาษา

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 1. ใช้คัดกรองปัญหาพฤติกรรม ในเด็กอายุ 4-16 ปี ในโรงเรียน หรือสถานบริการสาธารณสุข

 2. ใช้ประเมินระดับความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรม

 3. ใช้ติดตามความก้าวหน้า และการเปลี่ยนแปลงของอาการ

คุณสมบัติ

 ฉบับปรับปรุงในปี พ.ศ.2546 ได้เพิ่มขั้นตอนการแปลและแปลย้อนกลับเป็นภาษาอังกฤษ 

ตรวจสอบความตรงของการแปลโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งในประเทศไทย สหพันธรัฐเยอรมัน และสหราช

อาณาจักร และมีการศึกษาหาค่าเกณฑ์เฉลี่ยในเด็กไทย ในปี พ.ศ.2547

 จากการประเมินค่าเกณฑ์เฉลี่ยของระดับคะแนนมีปัญหา ในฉบับภาษาไทย พบว่าสูงกว่าฉบับ

ที่มีการศึกษาในประเทศแถบตะวันตกเล็กน้อย ดังนั้น จึงควรมีการใช้จุดตัดคะแนนเพื่อคัดแยกเด็กกลุ่มมี

ปัญหาออกจากเด็กกลุ่มอื่น ๆ โดยใช้เกณฑ์เฉลี่ยของไทย 

 การหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability) พบว่า ข้อคำาถามทุกข้อมีค่าความสอดคล้องภายใน  

(internal consistency) ระดับสูง โดยมีค่า Cronbach’s alpha ฉบับครู เท่ากับ 0.76 ฉบับผู้ปกครอง 

เท่ากับ 0.81 และฉบับประเมินตนเอง เท่ากับ 0.70 ปัจจัยด้านอายุ เพศ มีลักษณะความสัมพันธ์

สอดคล้องกับฉบับภาษาอังกฤษ และฉบับแปลอื่น ๆ
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ข้อจำากัด

 แบบประเมินนี้ไม่สามารถประเมินปัญหาการเรียน ในเรื่อง ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือ

ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ และปัญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ในเด็กโต เข่น สารเสพติด เล่นการพนัน 

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น การใช้ในโรงเรียนจึงควรมีระบบคัดกรองและการช่วยเหลืออ่ืน

ร่วมด้วย ในกรณีที่ต้องการค้นหาปัญหาที่ครอบคลุมมากขึ้น

วิธีการใช้

 แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ ประกอบด้วยแบบประเมิน 3 ฉบับ คือ 

 1. ฉบับครูประเมิน

 2. ฉบับผู้ปกครองประเมิน

 3. ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง (เฉพาะเด็กโต อายุ 11-16 ปี) 

 ซึ่งอาจเลือกใช้เพียงบางฉบับ หรือใช้ร่วมกันก็ได้ โดยทั้ง 3 ฉบับ มีลักษณะข้อคำาถามคล้ายคลึงกัน 

แต่มีความแตกต่างกันในเกณฑ์ที่ใช้แปลผลเล็กน้อย โดยมีการกำาหนดจุดตัดที่เหมาะสมในการสืบค้นปัญหา

แต่ละด้านของแบบประเมินแต่ละฉบับแตกต่างกัน

 แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำาถาม ฉบับละ 25 ข้อ ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมด้านบวกและ

ด้านลบ จัดเป็นกลุ่มพฤติกรรม 5 ด้าน ๆ ละ 5 ข้อ คือ

 1. พฤติกรรมเกเร (Conduct problems) ข้อ 5, 7, 12, 18, 22     

 2. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) ข้อ 2, 10, 15, 21, 25               

 3. ปัญหาทางอารมณ์ (Emotional problems) ข้อ 3, 8, 13, 16, 24          

 4. ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer problems) ข้อ 6, 11, 14, 19, 23     

 5. พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social behavior) ข้อ 1, 4, 9, 17, 20

 คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1-4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น ๆ (Total 

Difficulties Score) ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่ง

เป็นส่วนสำาคัญในการพิจารณานำาจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ ให้กับเด็กต่อ

ไป ในขณะเดียวกัน คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการ

แก้ปัญหา ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง) การให้ความช่วยเหลือปัญหา

พฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กที่ไม่มีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมตำ่า) เป็นต้น

 แต่ละมีข้อ 3 ตัวเลือก คือ “ไม่จริง” “จริงบ้าง” และ “จริงแน่นอน” ให้เลือกตอบเพียงตัวเลือก

เดียว ในแต่ละข้อคำาถาม โดยตอบให้ครบทุกข้อ ให้ใกล้เคียงความเป็นจริงกับพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้น

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ยกเว้นการใช้เพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน การประเมินซำ้าสามารถ

ทำาได้ทุกปีการศึกษา

 คำาถามเพ่ิมเติมในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามี

ความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง ตัวเด็กเอง มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจำาวันของ

เด็ก มากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วนนี้ใช้คำาลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา”
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 อาจใช้การสัมภาษณ์หรือเครื่องมืออื่นช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม กรณีที่เห็นว่าผลที่ได้ขัดแย้ง

กับความเป็นจริง อย่าลืมว่าไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบ

ประเมินเป็นสำาคัญ แบบประเมินชุดน้ีเป็นเพียงเคร่ืองมือเพื่อช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียน

เท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวชี้นำาครูในการตัดสินปัญหาของนักเรียน

 ผู้ประเมินโดยเฉพาะครู ผู้ปกครอง ควรรู้จักเด็กและมีความใกล้ชิดกับเด็กมาระยะเวลาหน่ึง 

และควรประเมินทั้ง 25 ข้อ ในครั้งเดียวกัน ระยะเวลาที่นักเรียนประเมินตนเอง ครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน 

หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน ควรเป็นระยะเวลาที่ใกล้กัน 

การให้คะแนน

 การให้คะแนน แบ่งเป็น 5 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ คะแนนแต่ละด้านจะอยู่ระหว่าง 0 - 10 คะแนน 

คะแนนรวม 0 - 40 คะแนน (รวม 4 ด้าน ยกเว้นด้านสัมพันธภาพทางสังคม) 

 ข้อคำาถามส่วนใหญ่ ถ้าตอบ “ไม่จริง” ให้ 0 คะแนน “จริงบ้าง” ให้ 1 คะแนน และ “จริง

แน่นอน” ให้ 2 คะแนน ในขณะที่บางข้อ การให้คะแนนจะตรงกันข้าม 

 ข้อคำาถามที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23 และ 

24 ตอบ

 “ไม่จริง”  ให้ 0 คะแนน 

 “จริงบ้าง”  ให้ 1 คะแนน 

 “จริงแน่นอน”  ให้ 2 คะแนน

 ข้อคำาถามที่ 7, 11, 14, 21 และ 25 ตอบ

 “ไม่จริง”  ให้ 2 คะแนน 

 “จริงบ้าง”  ให้ 1 คะแนน 

 “จริงแน่นอน”  ให้ 0 คะแนน

 ให้คิดคะแนนรวม 4 ด้าน ยกเว้นด้านสัมพันธภาพทางสังคม จากข้อคำาถามทั้งหมด 20 ข้อ และ

คิดคะแนนรวมในแต่ละด้าน ๆ ละ 5 ข้อ 

การแปลผล

 ในแบบแบบประเมินแต่ละฉบับจะมีจุดตัดของคะแนน ที่แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือ “กลุ่มปกติ” 

“กลุ่มเสี่ยง” และ “กลุ่มมีปัญหา” ซึ่งแต่ละกลุ่มก็จะมีระบบการดูแลช่วยเหลือตามลำาดับขั้น

 การแปลผลแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน ฉบับภาษาไทย จากการศึกษาหาค่าเกณฑ์เฉล่ีย 

ในเด็กไทย สำาหรับฉบับปรับปรุงปี พ.ศ.2546 เป็นดังนี้
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SDQ ฉบับครูประเมิน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง มีปัญหา

คะแนนรวม 0-13 14-16 17-40

- คะแนนปัญหาทางอารมณ์ 0-3 4 5-10

- คะแนนพฤติกรรมเกเร 0-3 4 5-10

- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0-5 6 7-10

- คะแนนปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 5-10
(มีจุดแข็ง)

0-4
(ไม่มีจุดแข็ง)

SDQ ฉบับผู้ปกครองประเมิน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง มีปัญหา

คะแนนรวม 0-15 16-18 19-40

- คะแนนปัญหาทางอารมณ์ 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมเกเร 0-3 4 5-10

- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0-5 6 7-10

- คะแนนปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 5-10
(มีจุดแข็ง)

0-4
(ไม่มีจุดแข็ง)

SDQ ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง มีปัญหา

คะแนนรวม 0-15 16-18 19-40

- คะแนนปัญหาทางอารมณ์ 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมเกเร 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0-5 6 7-10

- คะแนนปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน 0-4 5 6-10

- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 5-10

(มีจุดแข็ง)

0-4

(ไม่มีจุดแข็ง)
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ตวัอยา่ง 
พ.ศ.2546               แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ     ครู 

(Strengths and Difficulties Questionnaire) 
 

ช่ือเด็ก ………………………………………………………………………..………………วนั/เดือน/ปีเกิด ……….……………… อายุ …….. ปี  เพศ  ชาย   หญิง 
 
ท าเครื่องหมาย X ลงในชอ่ง  ใตข้อ้ความ ไมจ่ริง จริงบา้ง จริงแน่นอน เพียงชอ่งเดียวในแต่ละขอ้ค าถาม กรุณาตอบทุกขอ้ 
ใหใ้กลเ้คียงความเป็นจริงกบัพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชว่ง 6 เดือนท่ีผ่านมา หรือในชว่งปีการศึกษาน้ี 
 
                           ไม่จริง    จริงบา้ง   จริงแน่นอน 
     1. ใสใ่จกบัความรูสึ้กของผูอ่ื้น         
     2. อยูไ่มสุ่ข เคล่ือนไหวมาก ไมส่ามารถอยูน่ิ่งไดน้าน       
     3. บ่นปวดศีรษะ ปวดทอ้งหรือคล่ืนไสบ้่อย ๆ       
     4. เต็มใจแบ่งปันกบัเด็กอ่ืน (ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)      
     5. แผลงฤทธ์ิบอ่ย หรืออารมณร์อ้น        
     6. ค่อนขา้งอยูโ่ดดเด่ียว มกัเล่นตามล าพงั        
     7. โดยปกติแลว้ เชื่อฟัง ท าตามท่ีผูใ้หญบ่อก        
     8. มีความกงัวลหลายเรื่อง ดเูหมือนกงัวลบ่อย        
     9. ชว่ยเหลือถา้มีใครบาดเจ็บ ไมส่บายใจหรอืเจ็บป่วย       
     10. หยุกหยกิ หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา        
     11. มีเพ่ือนสนิทอยา่งนอ้ยหน่ึงคน         
     12. มีเรื่องต่อสูห้รือรงัแกเด็กอ่ืนบ่อย ๆ         
     13. ไมมี่ความสุข เศรา้หรือรอ้งไหบ้่อย ๆ        
     14. โดยทัว่ไปเป็นท่ีชอบพอของเด็กอ่ืน         
     15. วอกแวกง่าย ไมมี่สมาธิ          
     16. วิตกกงัวลหรือติดแจเมื่ออยูใ่นสถานการณใ์หม ่เสียความมัน่ใจง่าย      
     17. ใจดีกบัเด็กท่ีอายุนอ้ยกวา่         
     18. พดูปดหรือข้ีโกงบอ่ย ๆ          
     19. ถกูเด็กคนอ่ืนแกลง้หรือรงัแก         
     20. มกัอาสาชว่ยเหลือผูอ่ื้น (พ่อแม ่คร ูเด็กอ่ืน)        
     21. คิดก่อนท า           
     22. ขโมยของท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน        
     23. เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เขา้กบัเด็กอ่ืน         
     24. มีความกลวัหลายเรื่อง หวาดกลวัง่าย        
     25. มีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ        
 
โปรดกรอกเพ่ิมเติมถา้คุณมีความคิดเห็นอ่ืน ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(โปรดพลิกหนา้ถดัไป) 
 

นายแพทย์ทวศัีกดิ ์สิรริตัน์เรขา  จิตแพทย์เด็กและวยัรุน่
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ครู 
 

 
โดยรวมคุณคิดวา่เด็กมปัีญหาในดา้นอารมณ ์ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือไม ่
                                     ไมมี่             มีปัญหา           มีปัญหา           มีปัญหา 
                                    ปัญหา           เล็กนอ้ย            ชดัเจน          อยา่งรุนแรง 
                                                                                            
 
ถา้คุณตอบ “มีปัญหา”  โปรดตอบขอ้ 1-4 ต่อไปน้ีดว้ย 
  1) ปัญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเท่าไรแลว้ 
                            นอ้ยกวา่ 1 เดือน     1–5 เดือน      6–12 เดือน     มากกวา่ 1 ปี 
                                                                                            
 
   2) เด็กรูสึ้กหงุดหงิดหรือไมส่บายใจกบัปัญหาท่ีมีหรือไม ่
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         คอ่นขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
   3) ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม ่
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
       การคบเพ่ือน                                                                     
       การเรยีนในหอ้งเรียน                                                           
 
   4) ปัญหาท่ีมี ท าใหคุ้ณหรือชั้นเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม ่ 
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
 
ในแต่ละสปัดาหเ์ด็กคนน้ีอยูก่บัคุณโดยเฉล่ียก่ีชัว่โมง (โปรดระบุ) ………………………….………………………………… ชัว่โมง 
ช่ือผูต้อบแบบประเมิน ………………………….………………………………………………....... ลายเซ็น …………………………………….. วนัท่ี ………………………. 
โปรดระบุความสมัพนัธก์บัเด็ก (ครปูระจ าชั้น/อ่ืน ๆ) ………………………………………………………………….…………………………………………………….  
 

 
 

โปรดตรวจสอบอีกครัง้ว่าท่านตอบครบทุกขอ้ 
ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี 

 
 
 

© Robert Goodman, 2003 
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ตวัอยา่ง 
พ.ศ.2546               แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ    ผูป้กครอง 

(Strengths and Difficulties Questionnaire) 
 

ช่ือเด็ก ………………………………………………………………………..………………วนั/เดือน/ปีเกิด ……….……………… อายุ …….. ปี  เพศ  ชาย   หญิง 
 
ท าเครื่องหมาย X ลงในชอ่ง  ใตข้อ้ความ ไมจ่ริง จริงบา้ง จริงแน่นอน เพียงชอ่งเดียวในแต่ละขอ้ค าถาม กรุณาตอบทุกขอ้ 
ใหใ้กลเ้คียงความเป็นจริงกบัพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชว่ง 6 เดือนท่ีผ่านมา หรือในชว่งปีการศึกษาน้ี 
 
                           ไม่จริง    จริงบา้ง   จริงแน่นอน 
     1. ใสใ่จกบัความรูสึ้กของผูอ่ื้น         
     2. อยูไ่มสุ่ข เคล่ือนไหวมาก ไมส่ามารถอยูน่ิ่งไดน้าน       
     3. บ่นปวดศีรษะ ปวดทอ้งหรือคล่ืนไสบ้่อย ๆ       
     4. เต็มใจแบ่งปันกบัเด็กอ่ืน (ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)      
     5. แผลงฤทธ์ิบอ่ย หรืออารมณร์อ้น        
     6. ค่อนขา้งอยูโ่ดดเด่ียว มกัเล่นตามล าพงั        
     7. โดยปกติแลว้ เชื่อฟัง ท าตามท่ีผูใ้หญบ่อก        
     8. มีความกงัวลหลายเรื่อง ดเูหมือนกงัวลบ่อย        
     9. ชว่ยเหลือถา้มีใครบาดเจ็บ ไมส่บายใจหรอืเจ็บป่วย       
     10. หยุกหยกิ หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา        
     11. มีเพ่ือนสนิทอยา่งนอ้ยหน่ึงคน         
     12. มีเรื่องต่อสูห้รือรงัแกเด็กอ่ืนบ่อย ๆ         
     13. ไมมี่ความสุข เศรา้หรือรอ้งไหบ้่อย ๆ        
     14. โดยทัว่ไปเป็นท่ีชอบพอของเด็กอ่ืน         
     15. วอกแวกง่าย ไมมี่สมาธิ          
     16. วิตกกงัวลหรือติดแจเมื่ออยูใ่นสถานการณใ์หม ่เสียความมัน่ใจง่าย      
     17. ใจดีกบัเด็กท่ีอายุนอ้ยกวา่         
     18. พดูปดหรือข้ีโกงบอ่ย ๆ          
     19. ถกูเด็กคนอ่ืนแกลง้หรือรงัแก         
     20. มกัอาสาชว่ยเหลือผูอ่ื้น (พ่อแม ่คร ูเด็กอ่ืน)        
     21. คิดก่อนท า           
     22. ขโมยของท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน        
     23. เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เขา้กบัเด็กอ่ืน         
     24. มีความกลวัหลายเรื่อง หวาดกลวัง่าย        
     25. มีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ        
 
โปรดกรอกเพ่ิมเติมถา้คุณมีความคิดเห็นอ่ืน ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(โปรดพลิกหนา้ถดัไป) 
 

นายแพทย์ทวศัีกดิ ์สิรริตัน์เรขา  จิตแพทย์เด็กและวยัรุน่
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ผูป้กครอง 
 

 
โดยรวมคุณคิดวา่เด็กมปัีญหาในดา้นอารมณ ์ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือไม ่
                                     ไมมี่             มีปัญหา           มีปัญหา           มีปัญหา 
                                    ปัญหา           เล็กนอ้ย            ชดัเจน          อยา่งรุนแรง 
                                                                                            
 
ถา้คุณตอบ “มีปัญหา”  โปรดตอบขอ้ 1-4 ต่อไปน้ีดว้ย 
  1) ปัญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเท่าไรแลว้ 
                            นอ้ยกวา่ 1 เดือน     1–5 เดือน      6–12 เดือน     มากกวา่ 1 ปี 
                                                                                            
 
   2) เด็กรูสึ้กหงุดหงิดหรือไมส่บายใจกบัปัญหาท่ีมีหรือไม่ 
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
   3) ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม ่
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
       ความเป็นอยูท่ี่บา้น                                                              
       การคบเพ่ือน                                                                     
       การเรยีนในหอ้งเรียน                                                           
       กิจกรรมยามวา่ง                                                                 
 
   4) ปัญหาท่ีมี ท าใหคุ้ณหรือครอบครวัเกิดความยุง่ยากหรือไม ่ 
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
 
 
ช่ือผูต้อบแบบประเมิน ………………………….………………………………………………....... ลายเซ็น …………………………………….. วนัท่ี ………………………. 
โปรดระบุความสมัพนัธก์บัเด็ก (พ่อ/แม/่อ่ืน ๆ) ……………………………………………………………………..…….…………………………………………………….  
 
 
 

โปรดตรวจสอบอีกครัง้ว่าท่านตอบครบทุกขอ้ 
ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี 

 
 
 

© Robert Goodman, 2003 
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ตวัอยา่ง 
พ.ศ.2546               แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ              ตนเอง 

(Strengths and Difficulties Questionnaire) 
 

ช่ือ ……………………………………………………………………………..………………วนั/เดือน/ปีเกิด ……….……………… อายุ …….. ปี  เพศ  ชาย   หญิง 
 
ท าเครื่องหมาย X ลงในชอ่ง  ใตข้อ้ความ ไมจ่ริง จริงบา้ง จริงแน่นอน เพียงชอ่งเดียวในแต่ละขอ้ค าถาม กรุณาตอบทุกขอ้ 
ใหใ้กลเ้คียงความเป็นจริงกบัพฤติกรรมของตนท่ีเกิดข้ึนในชว่ง 6 เดือนท่ีผ่านมา หรือในชว่งปีการศึกษาน้ี 
 
                           ไม่จริง    จริงบา้ง   จริงแน่นอน 
     1. ฉนัพยายามท าดีต่อผูอ่ื้น ฉนัใสใ่จความรูสึ้กของผูอ่ื้น      
     2. ฉนัอยูไ่มสุ่ข ฉนัไมส่ามารถอยูน่ิ่งไดน้าน       
     3. ฉนัปวดศีรษะ ปวดทอ้งหรือคล่ืนไสบ้่อย ๆ        
     4. โดยปกติแลว้ ฉนัแบง่ปันกบัผูอ่ื้น (อาหาร เกมส ์ปากกา ฯลฯ)     
     5. ฉนัโกรธรุนแรงและมกัควบคุมอารมณไ์มไ่ด ้       
     6. ฉนัมกัอยูก่บัตวัเอง ฉนัมกัเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั      
     7. โดยปกติแลว้ ฉนัท าตามท่ีคนอ่ืนบอก       
     8. ฉนักงัวลมาก          
     9. ฉนัชว่ยเหลือถา้มีใครบาดเจ็บ ไมส่บายใจหรือเจ็บป่วย      
     10. ฉนัหยุกหยกิ หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา       
     11. ฉนัมีเพ่ือนสนิทอยา่งนอ้ยหน่ึงคน        
     12. ฉนัมีเรื่องต่อสูบ้่อย ๆ ฉนับงัคบัใหผู้อ่ื้นท าตามท่ีฉนัตอ้งการได ้     
     13. ฉนัมกัไมมี่ความสุข เศรา้หรือรอ้งไหบ้่อย       
     14. คนอ่ืนในวยัเดียวกบัฉนัมกัชอบฉนั        
     15. ฉนัวอกแวกง่าย ฉนัมีความล าบากท่ีจะใชส้มาธิ      
     16. ฉนัวิตกกงัวลเมื่ออยูใ่นสถานการณใ์หม ่ๆ ฉนัเสียความมัน่ใจง่าย     
     17. ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีอายุนอ้ยกวา่        
     18. ฉนัถกูกล่าวหาวา่ พดูปดหรือข้ีโกงบ่อย ๆ       
     19. เด็กคนอ่ืน ๆ แกลง้หรือรงัแกฉนั        
     20. ฉนัมกัอาสาชว่ยเหลือผูอ่ื้น (พ่อแม ่คร ูเด็ก)       
     21. ฉนัคิดก่อนท า         
     22. ฉนัเอาของท่ีไมใ่ชข่องฉนัออกไปจากบา้น โรงเรียนหรือท่ีอ่ืน     
     23. ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เขา้กบัเด็กวยัเดียวกนั       
     24. ฉนัมีความกลวัหลายอยา่ง ฉนัหวาดกลวัง่าย       
     25. ฉนัท างานท่ีท าอยูไ่ดเ้สร็จ ฉนัมีสมาธิดี       
 
โปรดกรอกเพ่ิมเติมถา้คุณมีความคิดเห็นอ่ืน ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(โปรดพลิกหนา้ถดัไป) 
 

นายแพทย์ทวศัีกดิ ์สิรริตัน์เรขา  จิตแพทย์เด็กและวยัรุน่
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ตนเอง 
 

 
โดยรวมคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นอารมณ ์ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือไม ่
                                     ไมมี่             มีปัญหา           มีปัญหา           มีปัญหา 
                                    ปัญหา           เล็กนอ้ย            ชดัเจน          อยา่งรุนแรง 
                                                                                            
 
ถา้คุณตอบ “มีปัญหา”  โปรดตอบขอ้ 1-4 ต่อไปน้ีดว้ย 
  1) ปัญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเท่าไรแลว้ 
                            นอ้ยกวา่ 1 เดือน     1–5 เดือน      6–12 เดือน     มากกวา่ 1 ปี 
                                                                                            
 
   2) คุณรูสึ้กหงุดหงิดหรือไมส่บายใจกบัปัญหาท่ีมีหรือไม่ 
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
   3) ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจ าวนัของคุณในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม ่
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
       ความเป็นอยูท่ี่บา้น                                                              
       การคบเพ่ือน                                                                     
       การเรยีนในหอ้งเรียน                                                           
       กิจกรรมยามวา่ง                                                                 
 
   4) ปัญหาท่ีมี ท าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม ่(ครอบครวั เพ่ือน คร ูฯลฯ) 
                                    ไมเ่ลย            เล็กนอ้ย         ค่อนขา้งมาก       มากท่ีสุด 
                                                                                            
 
 
 
ช่ือผูต้อบแบบประเมิน ………………………….………………………………………………....... ลายเซ็น …………………………………….. วนัท่ี ………………………. 
 
 
 
 

โปรดตรวจสอบอีกครัง้ว่าท่านตอบครบทุกขอ้ 
ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี 
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