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 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC (Pediatric Symptom Checklist) นำามาใช้คัดกรองปัญหาทาง

ด้านจิตสังคมในเด็ก เพื่อลดโอกาสที่เด็กจะเป็นโรคทางจิตเวชที่รุนแรงและเรื้อรัง และลดค่าใช้จ่ายในการรักษา

ผู้พัฒนา

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC (Pediatric Symptom Checklist) ฉบับดั้งเดิม เป็นฉบับสำาหรับ 

ผู้ปกครองรายงาน (parent-completed version) เท่าน้ัน มีจำานวน 35 ข้อ สร้างและพัฒนาโดย  

M.S. Jellinek และ J.M. Murphy โรงพยาบาลแมซซาชูเสท สหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ.1988 โดยพัฒนามาจาก 

Washington Symptom Checklist เร่ิมนำามาใช้โดยกุมารแพทย์ และทีมผู้เชี่ยวชาญ เพื่อคัดกรองปัญหา

ทางจิตสังคม ในเด็กที่แผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชศาสตร์

 ปัจจุบันมีการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ และมีการพัฒนาหลายรูปแบบ ได้แก่ ฉบับประเมินตนเอง 

(Y-PSC) โดยเด็กอายุตั้งแต่ 11 ปี ขึ้นไป, ฉบับย่อ จำานวน 17 ข้อ (PSC-17) และฉบับประเมินตนเอง 

ฉบับย่อ จำานวน 17 ข้อ (Y-PSC-17) รวมถึงมีการแปลเป็นภาษาไทยเพื่อนำาใช้ในการประเมินปัญหา

ทางจิตสังคมในเด็ก

ข้อบ่งชี้ในการใช้

 คัดกรองปัญหาทางด้านจิตสังคม (psychosocial problem) ในเด็ก อายุ 4-16 ปี ซึ่งประกอบด้วย

ปัญหาทางอารมณ์ พฤติกรรม และความสัมพันธ์กับผู้อื่น

คุณสมบัติ

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC มีประสิทธิภาพในการคัดกรองเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้ค่าคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม 

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบับผู้ปกครอง (P-PSC) จุดตัดที่เหมาะสม คือ มากกว่าหรือ

เท่ากับ 20 คะแนน สามารถคัดกรองเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมได้โดยมีพ้ืนที่ใต้ ROC curve  

เท่ากับ 0.895 มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากับร้อยละ 58.76 ค่าความจำาเพาะ (specificity) เท่ากับ

ร้อยละ 93.65 ค่าการทำานายเมื่อได้ผลเป็นบวก (positive predictive value) เท่ากับร้อยละ 93.44  

และค่าการทำานายเมื่อได้ผลเป็นลบ (negative predictive value) เท่ากับร้อยละ 59.59

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบับประเมินตนเอง (Y-PSC) จุดตัดที่เหมาะสม คือ มากกว่า

หรือเท่ากับ 16 คะแนน มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากับร้อยละ 83.51 ค่าความจำาเพาะ (specificity) 

เท่ากับร้อยละ 79 ค่าการทำานายเมื่อได้ผลเป็นบวก (positive predictive value) เท่ากับร้อยละ 86.17 

และค่าการทำานายเมื่อได้ผลเป็นลบ (negative predictive value) เท่ากับร้อยละ 75.76
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ข้อจำากัด

 ผู้ปกครองที่มีสัมพันธภาพกับลูกไม่ดีนัก อาจไม่รับทราบถึงปัญหาพฤติกรรมของลูกได้ทั้งหมด 

จึงรายงานสูงหรือตำ่ากว่าที่ควรจะเป็น

วิธีการใช้

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบับผู้ปกครอง (P-PSC) มีข้อคำาถามทั้งหมด 35 ข้อ แต่ละข้อ 

มี 3 ตัวเลือกให้ตอบ คือ “ไม่เป็น” “เป็นบางครั้ง” และ “เป็นบ่อย ๆ” (สำาหรับเด็กอายุ 4-5 ปี ไม่ต้องทำา

ข้อ 5, 6, 17 และ 18)

การให้คะแนน

 การให้คะแนน เป็นดังนี้

·	 ไม่เป็น = 0 คะแนน

·	 เป็นบางครั้ง  = 1 คะแนน

·	 เป็นบ่อย ๆ  = 2 คะแนน

 ให้รวมคะแนนจากข้อคำาถามทั้งหมด 35 ข้อ (สำาหรับเด็กอายุ 4-5 ปี ให้รวมคะแนนจาก 

ข้อคำาถามทั้งหมด 31 ข้อ)

การแปลผล

 การคิดคะแนนในเด็กอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไป จนถึง 16 ปี ได้คะแนนเกิน 20 คะแนน ให้ส่ง

ประเมินเพิ่มเติม (สำาหรับเด็กอายุ 4-5 ปี คะแนนเกิน 24 คะแนน ให้ส่งประเมินเพิ่มเติม)

 แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบับประเมินตนเอง (Y-PSC) ใช้ในเด็กโตอายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป 

จนถึง 16 ปี มีข้อคำาถามทั้งหมด 35 ข้อ เช่นเดียวกัน ได้คะแนนเกิน 16 คะแนน ให้ส่งประเมินเพิ่มเติม
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ตวัอยา่ง 
แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบบัผูป้กครอง 

(Pediatric Symptom Checklist – Parent-completed version) 
 
ช่ือ-นามสกุล เด็ก.................................................................................... เพศ............ อายุ...........ปี  วนัเกิด............................... 
ช่ือ-นามสกุล ผูต้อบ................................................................................ เก่ียวขอ้งเป็น.............. วนัประเมิน.............................. 
 
จงตอบแบบสอบถามน้ีโดยใสเ่ครื่องหมาย X ลงใน  ตามท่ีท่านเห็นวา่เด็กมีลกัษณะดงักล่าว   
 
                 ไม่เป็น    เป็นบางครั้ง   เป็นบ่อย ๆ  
     1. บ่นปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดรา่งกายสว่นอ่ืน                
     2. ชอบอยูค่นเดียว                   
     3. เหน่ือยง่าย ไมมี่แรง                  
     4. ซุกชน ไมอ่ยูน่ิ่ง                  
     5. มีปัญหากบัคร ู                   
     6. ไมค่่อยสนใจไปโรงเรียน                  
     7. ซนตลอดเวลา ไมรู่จ้กัเหน็ดเหน่ือย                 
     8. ฝันกลางวนั เหมอ่ลอย                   
     9. เปล่ียนความสนใจง่าย                   
     10. กลวัสถานการณใ์หม ่ๆ                  
     11. เศรา้ ไมมี่ความสุข                  
     12. หงุดหงิด ข้ีโมโห                  
     13. ทอ้แทห้มดหวงั                  
     14. ไมมี่สมาธิ รวบรวมสมาธิยาก                  
     15. ไมส่นใจเพ่ือน                  
     16. ทะเลาะต่อสูก้บัเด็กอ่ืน                  
     17. หนีโรงเรยีน                    
     18. การเรียนตกลง                  
     19. ดถูกูตนเอง                   
     20. ไปหาหมอบ่อย แต่ไมพ่บส่ิงผิดปกติ                 
     21. นอนหลบัยาก                  
     22. กงัวลมาก                   
     23. ติดพ่อแมผู่ป้กครองครมูากกวา่แต่ก่อน                 
     24. รูสึ้กวา่ตนเองเป็นคนไมดี่                 
     25. ชอบท าอะไรเส่ียงโดยไมจ่ าเป็น                 
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                 ไม่เป็น    เป็นบางครั้ง   เป็นบ่อย ๆ  
     26. หาเร่ืองเจ็บตวับ่อย ๆ                  
     27. ไมร่า่เริง                   
     28. ท าตวัเด็กกวา่อายุจริง                  
     29. ไมย่อมรบักฎเกณฑ ์                  
     30. ไมแ่สดงอารมณ ์ดไูมอ่อกวา่สุขหรือทุกข ์                
     31. ไมเ่ขา้ใจความรูสึ้กของคนอ่ืน                 
     32. ชอบวา่กระทบกระเทียบเปรียบเปรยผูอ่ื้น                
     33. ชอบโทษคนอ่ืนในความผิด                 
     34. หยบิฉวยของคนอ่ืนท่ีไมใ่ชข่องตน                 
     35. ไมย่อมแบง่ปันของของตนเองใหก้บัใคร                
 
 
เด็กมีปัญหาทางอารมณห์รือพฤติกรรมท่ีตอ้งการความชว่ยเหลือหรือไม ่   ไม่ใช่     ใช่ 
คุณตอ้งการบริการท่ีใหค้วามชว่ยเหลือเด็กส าหรบัปัญหาเหล่าน้ีหรือไม ่   ไม่ใช่     ใช่ 
ถา้ใช ่บริการท่ีตอ้งการ คือ _________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© M.S. Jellinek and J.M. Murphy, Massachusetts General Hospital, 1988 
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ตวัอยา่ง 
แบบสอบถามพฤติกรรม PSC ฉบบัประเมินตนเอง 
(Pediatric Symptom Checklist – Youth self-report) 

 
ช่ือ-นามสกุล .......................................................................................... เพศ............ อายุ...........ปี  วนัเกิด............................... 
 
จงตอบแบบสอบถามน้ีโดยใสเ่ครื่องหมาย X ลงใน  ตามท่ีท่านมีลกัษณะดงักล่าว   
 
                 ไม่เป็น    เป็นบางครั้ง   เป็นบ่อย ๆ  
     1. บ่นปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดรา่งกายสว่นอ่ืน                
     2. ชอบอยูค่นเดียว                   
     3. เหน่ือยง่าย ไมมี่แรง                  
     4. ซุกชน ไมอ่ยูน่ิ่ง                  
     5. มีปัญหากบัคร ู                   
     6. ไมค่่อยสนใจไปโรงเรียน                  
     7. ซนตลอดเวลา ไมรู่จ้กัเหน็ดเหน่ือย                 
     8. ฝันกลางวนั เหมอ่ลอย                   
     9. เปล่ียนความสนใจง่าย                   
     10. กลวัสถานการณใ์หม ่ๆ                  
     11. เศรา้ ไมมี่ความสุข                  
     12. หงุดหงิด ข้ีโมโห                  
     13. ทอ้แทห้มดหวงั                  
     14. ไมมี่สมาธิ รวบรวมสมาธิยาก                  
     15. ไมส่นใจเพ่ือน                  
     16. ทะเลาะต่อสูก้บัเด็กอ่ืน                  
     17. หนีโรงเรยีน                    
     18. การเรียนตกลง                  
     19. ดถูกูตนเอง                   
     20. ไปหาหมอบ่อย แต่ไมพ่บส่ิงผิดปกติ                 
     21. นอนหลบัยาก                  
     22. กงัวลมาก                   
     23. ติดพ่อแมผู่ป้กครองครมูากกวา่แต่ก่อน                 
     24. รูสึ้กวา่ตนเองเป็นคนไมดี่                 
     25. ชอบท าอะไรเส่ียงโดยไมจ่ าเป็น                 
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                 ไม่เป็น    เป็นบางครั้ง   เป็นบ่อย ๆ  
     26. หาเร่ืองเจ็บตวับ่อย ๆ                  
     27. ไมร่า่เริง                   
     28. ท าตวัเด็กกวา่อายุจริง                  
     29. ไมย่อมรบักฎเกณฑ ์                  
     30. ไมแ่สดงอารมณ ์ดไูมอ่อกวา่สุขหรือทุกข ์                
     31. ไมเ่ขา้ใจความรูสึ้กของคนอ่ืน                 
     32. ชอบวา่กระทบกระเทียบเปรียบเปรยผูอ่ื้น                
     33. ชอบโทษคนอ่ืนในความผิด                 
     34. หยบิฉวยของคนอ่ืนท่ีไมใ่ชข่องตน                 
     35. ไมย่อมแบง่ปันของของตนเองใหก้บัใคร                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© M.S. Jellinek and J.M. Murphy, Massachusetts General Hospital, 1988 
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