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แบบประเมินภาวะซึมเศรา้ในวัยรุ่น PHQ-A 

THE PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE FOR ADOLESCENTS  

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

แบบประเมินภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น PHQ-A (The Patient Health Questionnaire for Adolescents) ฉบบัภาษาไทย 

นํามาใชป้ระโยชน์เพื่อการประเมินภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น  

 

ผูพ้ฒันา 

ฉบบัภาษาไทย แปลจากแบบประเมิน The Patient Health Questionnaire for Adolescents (PHQ-A) ซ่ึงเป็นเครื่องมือ

พื้ นฐานท่ีใชใ้นการประเมินภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่นท่ีใชอ้ยา่งแพรห่ลายทัว่โลก 

วิจยัและพฒันาโดย น.ส. วิมลวรรณ ปัญญาวอ่ง นักจิตวิทยาคลนิิก พ.ญ. โชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ จิตแพทยเ์ด็กและ

วยัรุ่น และ ดร.รตันศกัด์ิ สนัติธาดากุล นักจิตวิทยาคลินิก สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร ์ปีท่ีพฒันา 

พ.ศ. 2561 

 

ขอ้บ่งช้ีในการใช ้

ใชเ้พื่อการประเมินภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น อายุ 11-20 ปี 

 

คุณสมบตั ิ

จากการวจิยัพบวา่ มีค่าความน่าเชื่อถือของเครื่องมือแบบทดสอบซํ้า (test-retest reliability) ในระดบัดี สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.75 (p<.000) 

การวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) ไดค่้า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.92 แสดง

ถึงความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามรายขอ้กบัคะแนนรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 

การวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งรายขอ้ (Item analysis) พบวา่ ขอ้คาํถามทุกขอ้มีความสมัพนัธก์บัคะแนนรวมในระดบั

ปานกลางถึงดี หากตดัขอ้คาํถามน้ันๆ จะทาํใหค่้า alpha ลดลงเกือบทุกขอ้ แสดงถึงสอดคลอ้งภายในแบบประเมินใน

ระดบัดี ยกเวน้ ขอ้ 7 ดา้นสมาธิ ซ่ึงมีความสมัพนัธก์บัคะแนนรวมตํา่ท่ีสุด (0.56) 
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ณ จุดตดัของคะแนน PHQ-A ท่ี 8 คะแนน พบวา่ มีค่าความไว (sensitivity) รอ้ยละ 76 และค่าความจาํเพาะ 

(specificity) รอ้ยละ 81 การวิเคราะหค่์า Likelihood ratio ผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศรา้มีโอกาสท่ีจะมีคะแนน PHQ-A 8 

คะแนนข้ึนไปสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไม่มีภาวะซึมเศรา้ 4 เท่า 

 

ขอ้จาํกดั 

ขอ้จาํกดัของเครื่องมือน้ี คือ ทาํการศึกษาโดยเก็บขอ้มูลในคลินิกจิตเวชเด็กและวยัรุ่นท่ีมีจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น ซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นสถานบริการสาธารณสุขในระดบัตติยภูมิ เป็นไปไดว้า่ ธรรมชาติของกลุ่มตวัอยา่งอาจแตกต่างจาก

งานวิจยัท่ีใชแ้บบประเมิน PHQ-A และ PHQ-9 ซ่ีงสว่นใหญ่ศึกษาในระดบัปฐมภูมิ  

ยงัพบความผลบวกท่ีผิดพลาด (false positive) ในกลุ่มผูป่้วยวยัรุ่นท่ีไม่มีภาวะซึมเศรา้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่

ในกลุ่มน้ีมีอาการของโรคสมาธิสั้นซ่ึงมีอาการเด่นดา้นปัญหาสมาธิความตั้งใจจดจ่อ ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัอาการดา้นสมาธิ

ของโรคซึมเศรา้ 

 

วิธีการใช ้

แบบประเมินน้ี ประกอบดว้ยคาํถาม 9 ขอ้ เป็นแบบประเมินตนเอง (self-report) เพื่อบอกความรุนแรงของอาการของ

ภาวะซึมเศรา้ในช่วง 2 สปัดาหท่ี์ผ่านมา แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่มีเลย มีบางวนั มีมากกวา่ 7 วนั และมีแทบทุกวนั 

คะแนนรวม ตั้งแต่ 0-27 คะแนน 

นอกจากน้ี ผูพ้ฒันาเครื่องมือ ไดเ้พิ่มขอ้คาํถามอีก 2 คาํถาม กรณีวยัรุ่นท่ีมีความเสี่ยงฆ่าตวัตายและทาํรา้ยตวัเอง โดย

ไม่ตอ้งคิดคะแนน 

 

การใหค้ะแนน 

การใหค้ะแนน ตามระดบัความถ่ีของอาการท่ีเกิดข้ึน ประกอบดว้ย  

ไม่มีเลย   0 คะแนน 

มีบางวนั  1 คะแนน 

มีมากกวา่ 7 วนั  2 คะแนน 

มีแทบทุกวนั  3 คะแนน 
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การแปลผล 

คะแนนรวม ระดบัภาวะซึมเศรา้ คาํแนะนาํ 

0 – 4 ไม่มีภาวะซึมเศรา้  ขณะน้ียงัไม่พบภาวะซึมเศรา้ท่ีชดัเจน 

5 – 9 มีภาวะซึมเศรา้เล็กน้อย  ควรหากิจกรรมท่ีชว่ยผ่อนคลายอารมณ ์หรือปรึกษา

บุคคลใกลช้ิดท่ีไวใ้จ 

10-14 มีภาวะซึมเศรา้ปานกลาง ควรปรึกษาแพทย ์เพื่อวินิจฉยัและบาํบดัรกัษา 

15-19 มีภาวะซึมเศรา้มาก 

20-27 มีภาวะซึมเศรา้รุนแรง 

 

หมายเหต:ุ หากพบความเสี่ยงต่อการคิดฆา่ตวัตาย จากขอ้ 9 หรือ 2 ขอ้คาํถามเพิ่ม วยัรุ่นควรไดร้บัการประเมิน

ความเสี่ยงการฆา่ตวัตาย และเฝ้าระวงัการฆา่ตวัตาย แมค้ะแนนรวมจะไม่ถึงเกณฑก็์ตาม 
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ตวัอย่าง 

แบบประเมินภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น PHQ-A 

(The Patient Health Questionnaire for Adolescents) 

 

อายุ _______ปี    เพศ: � ชาย � หญิง  วนัท่ี____________________ 

 

คาํชี้ แจง: ในช่วง 2 สปัดาหท่ี์ผ่านมา คุณมีอาการต่อไปน้ีบ่อยแค่ไหน?  

โปรดกาเครื่องหมาย “√” ลงในช่องว่าง �”ท่ีตรงกบัความรูส้ึกของคุณมากท่ีสุด 

 (0) 

ไม่มีเลย 

(1) 

มีบางวนั 

(2) 

มีมากกว่า 

7 วนั 

(3) 

มีแทบทุก

วนั 

1. รูส้ึกซึม เศรา้ หงุดหงิด หรือสิ้ นหวงั     

2. เบ่ือ ไม่ค่อยสนใจ หรือไมเ่พลิดเพลิน เวลาทาํสิ่งต่างๆ     

3. นอนหลบัยาก รูส้ึกง่วงทั้งวนั หรือนอนมากเกินไป     

4. ไม่อยากอาหาร น้ําหนักลด หรือกินมากกว่าปกติ     

5. รูส้ึกเหน่ือยลา้ หรือไม่ค่อยมีพลงั     

6. รูส้ึกแย่กบัตวัเอง หรือรูส้ึกว่าตวัเองลม้เหลว หรือทาํใหต้วัเองหรือ

ครอบครวัผิดหวงั 

    

7. จดจ่อกบัสิ่งต่างๆ ไดย้าก เช่น ทาํการบา้น อ่านหนังสือ หรือดู

โทรทศัน์ 

    

8. พูดหรือทาํอะไรชา้ลงมากจนคนอ่ืนสงัเกตเห็นได ้หรือในทางตรงกนั

ขา้มคือ กระสบักระส่ายหรือกระวนกระวาย จนตอ้งเคลื่อนไหวไปมา

มากกว่าปกติ 

    

9. คิดว่าถา้ตายไปเสียจะดีกว่า หรือคดิจะทาํรา้ยตวัเองดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง     

รวมคะแนน     

 

 

ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา มีช่วงไหนท่ีคุณมีความคิดอยากตาย หรือไม่อยากมีชวีิตอยูอ่ยา่งจริงจงัหรือไม่ 

� ใช ่  � ไม่ใช ่

ตลอดชีวิตท่ีผ่านมา คุณเคยพยายามท่ีจะทาํใหต้วัเองตาย หรือลงมือฆ่าตวัตายหรือไม่ 

� ใช ่  � ไม่ใช ่
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