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เอ็นดีดี ความบกพรองทางพัฒนาการของระบบประสาท 

NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS 

นายแพทยทวีศักดิ์ สิรริัตนเรขา ... จิตแพทยเด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

ความบกพรองทางพัฒนาการของระบบประสาท (neurodevelopmental disorders: NDDs) เปนกลุมภาวะท่ีมขีอจำกัดในการ
พัฒนาการทำงานของสมอง โดยท่ัวไปอาการเริ่มปรากฏในชวงวัยเดก็ แตอาจไดรับการสังเกตหรือวินิจฉัยเมื่อบุคคลมีอายมุากข้ึน 
ภาวะเหลาน้ีจึงอาจสงผลตอการดำเนินชีวิตตลอดชวงวัย  

การรวมหลายภาวะไวในกลุม NDDs มีประโยชนตอการทำความเขาใจความสัมพันธระหวางพัฒนาการของสมอง พฤติกรรม และ
การทำหนาท่ี อยางไรก็ตาม การแบงเปนหมวดหมูไมไดหมายความวาแตละภาวะแยกขาดจากกันโดยสมบูรณ บุคคลหน่ึงอาจมี
ลักษณะของหลายภาวะรวมกัน เชน ออทิสติกรวมกับสมาธิสั้น หรือมีความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน (แอลดี) รวมกับ
ความผิดปกติดานภาษา 

บทความน้ี รวบรวมความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ NDDs เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ใหเกิดความใจในในความแตกตาง และสามารถ
ศึกษาลงลึกในรายละเอียดของแตละโรคในกลุมน้ีตอไป 

 

นิยามและความหมาย 

เกณฑการจำแนกโรคทางจิตเวชท่ีสำคัญ ไดแก DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th 
Edition, Text Revision) ของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน และ ICD-11 (International Classification of Diseases 11th 
Revision) ขององคการอนามัยโลก แมระบบท้ังสองมีรายละเอียดดานช่ือ การจัดกลุม และรหัสวินิจฉัยแตกตางกันบาง แตตางให
ความสำคญักับชวงเวลาท่ีอาการเริ่มตน ผลกระทบตอการทำหนาท่ี และการพิจารณาบริบทของบุคคลอยางรอบดาน 

ความบกพรองทางพัฒนาการของระบบประสาท (neurodevelopmental disorders: NDDs) ตามเกณฑ DSM-5-TR อธิบายวา 
เปนกลุมภาวะท่ีเริ่มตนในชวงพัฒนาการ และกอใหเกิดขอจำกัดตอการทำหนาท่ีสวนบุคคล สังคม การศึกษา หรือการประกอบ
อาชีพ ระดับความรุนแรง อาจมีตัง้แตความยากลำบากเฉพาะดาน เชน การอาน การเขียน สมาธิจดจอ ไปจนถึงขอจำกัดหลายดาน
ท่ีสงผลตอการสื่อสาร การเรียนรู และการดำเนินชีวิตประจำวัน 

กลุมความบกพรองทางพัฒนาการของระบบประสาทตามเกณฑ DSM-5-TR มีดังน้ี 

 

ความบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disabilities: ID) 

มีขอจำกัดดานความสามารถทางสติปญญาและการปรับตัวในชีวิตประจำวัน เชน ดานแนวคิด สังคม และการปฏิบัต ิ

 

ความบกพรองทางการสื่อสาร (Communication Disorders) 

มีความยากลำบากดานภาษา การออกเสียง ความคลองแคลวในการพูด หรือการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารทางสังคม 
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ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder: ASD) 

มีความแตกตางหรือขอจำกัดดานการสื่อสารและปฏสิัมพันธทางสังคม รวมกับรูปแบบพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีจำกัด
และเกิดซ้ำ 

 

สมาธิสัน้ (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder: ADHD) 

มีอาการขาดสมาธิ และ/หรือซนหรือหุนหันพลันแลนในระดับท่ีไมสอดคลองกับพัฒนาการและสงผลตอการทำหนาท่ี 

 

ความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน หรือ แอลดี (Specific Learning Disorder: LD) 

มีความยากลำบากอยางตอเน่ืองดานการอาน การเขียน หรือคณติศาสตร แมไดรับโอกาสทางการศึกษาท่ีเหมาะสม 

 

ความบกพรองทางการเคลื่อนไหว (Motor Disorders) 

ครอบคลมุความผิดปกตดิานการประสานงานของกลามเน้ือ (developmental coordination disorder) การเคลื่อนไหวซ้ำ 
(stereotypic movement disorder) และกลุมอาการกระตุก (tic disorders) 

 

ความบกพรองท่ีระบุรายละเอียดอ่ืนหรือไมระบุรายละเอียด (Other NDDs) 

ใชเมื่อมีอาการและผลกระทบท่ีมนัียสำคญั แตขอมูลหรืออาการไมครบตามเกณฑของความผดิปกติชนิดใดชนิดหน่ึง 

 

การจัดกลุมดังกลาวมีประโยชนในการสื่อสารทางวิชาชีพและการวางแผนบริการ แตไมควรถูกมองวาเปนขอบเขตทางชีววิทยาท่ี
ตายตัว บุคคลท่ีไดรับการวินิจฉัยเหมือนกันอาจมีระดับความสามารถ ความตองการ จุดแข็ง และปญหารวมแตกตางกันอยางมาก 
ในทางกลับกัน บุคคลท่ีไดรับการวินิจฉัยตางกันอาจมีความยากลำบากดานการบริหารจัดการตนเอง ภาษา ความจำใชงาน การ
ควบคุมอารมณ หรือการประมวลผลทางประสาทสัมผัสคลายคลึงกัน การอธิบายบุคคลจึงควรครอบคลุมท้ัง “การวินิจฉัย” และ 
“รูปแบบการทำหนาท่ี” ของบุคคลน้ัน 

 

ลักษณะทางคลินิก 

อาการของ NDDs มักเปลี่ยนรูปแบบตามพัฒนาการ ในชวงปฐมวัยอาจพบความลาชาดานภาษา การเลน การเคลื่อนไหว หรือการ
ตอบสนองทางสังคม เมื่อเขาสูวัยเรียน ปญหาดานการอาน การเขียน สมาธิ การวางแผน และการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนอาจ
เดนชัดข้ึน ในวัยรุนและวัยผูใหญ ความตองการดานการจดัการเวลา การเรียนระดบัสูง การทำงาน การเงิน และการดำรงชีวิตอยาง
อิสระอาจทำใหขอจำกัดท่ีไมเคยสงัเกตเห็นมากอนปรากฏชัด  

ขณะเดียวกัน บุคคลอาจมีการพัฒนาและปรับตัวจนทำใหอาการภายนอกลดลง แตยังคงใชความพยายามสูง หรือเกิดความเหน่ือย
ลาทางจิตใจ  

การเกิดรวมกันของหลายภาวะเปนลักษณะท่ีพบไดบอย บุคคลอาจมี NDD มากกวาหน่ึงประเภท รวมท้ังมีปญหาดานอารมณ การ
นอนหลับ พฤติกรรม หรือสุขภาพกายรวมดวย  
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บุคคลอาจมจีุดแข็ง เชน ความจำเฉพาะดาน ความใสใจในรายละเอียด ความสนใจอยางลึกซึ้ง ความคดิสรางสรรค ความซื่อตรง 
หรือความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ การวางแผนชวยเหลือท่ีมีประสิทธิผลจึงควรใชจุดแข็งเปนฐาน ไมควรอธิบายผาน
ขอบกพรองเพียงดานเดียว 

 

สาเหต ุ

NDDs เปนปฏิสมัพันธท่ีซับซอนระหวางปจจัยเสี่ยงทางพันธุกรรม อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม และความผิดปกติทางระบบประสาท ซึ่ง
สงผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองตามปกติ ดังน้ี 

1. ปจจัยทางพันธุกรรม 

2. ปจจัยกอนคลอด ปริกำเนิด และสิง่แวดลอม 

3. พัฒนาการของสมองและปฏิสมัพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม 

 

การบำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 

NDDs ไมมีวิธีการรักษาชนิดเดียวท่ีเหมาะสมกับทุกคน เปาหมายควรถูกกำหนดรวมกับบุคคลและครอบครัว โดยพิจารณาอายุ 
ระดับพัฒนาการ ปญหาท่ีสงผลตอชีวิต จุดแข็ง คานิยม และทรัพยากรท่ีมีอยู  

การดูแลอาจประกอบดวย การแกไขการพูด กิจกรรมบำบัด กายภาพบำบัด การเสริมสรางทักษะทางสังคม การสงเสริมทักษะการ
ดำเนินชีวิต การชวยเหลือดานพฤติกรรม การปรับการเรียนและสิ่งแวดลอมในหองเรยีน การดูแลสุขภาพจิต และการใชยาเมื่อมีขอ
บงช้ี 

ผลการวิจัยจากโปรแกรมหน่ึงไมควรนำไปสรุปวาโปรแกรมน้ันจะเหมาะกับเด็กทุกคน การเลือกวิธีการควรพิจารณาคณุภาพ
หลักฐาน ความพรอมของบุคลากร ความพึงพอใจของครอบครัว และการตอบสนองของบุคคล พรอมติดตามผลและปรับแผนอยาง
สม่ำเสมอ 

การสนับสนุนผูดูแลเปนองคประกอบสำคัญ เน่ืองจากครอบครัวตองรับมือกับการนัดหมายหลายระบบ คาใชจาย ความไมแนนอน 
และความเครยีดในชีวิตประจำวัน โปรแกรมฝกทักษะผูดูแลของ องคการอนามัยโลก เนนการชวยใหผูดแูลเขาใจการสื่อสารของเด็ก 
สรางโอกาสการเรียนรูในกิจวัตรประจำวัน สงเสรมิพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และดูแลสุขภาวะของตนเอง โดยสามารถปรับใหเหมาะ
กับบริบททางวัฒนธรรมและทรัพยากรของแตละพ้ืนท่ีได 

ในระบบการศึกษา การสนับสนุนอาจประกอบดวยการลดสิ่งรบกวน การแบงงานเปนข้ันตอน การเพ่ิมเวลาในการทำงาน การใชสื่อ
ภาพ เทคโนโลยีชวยเหลือ วิธีประเมินผลท่ียดืหยุน และการจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล การปรับดังกลาวไมไดเปนการลด
มาตรฐานโดยอัตโนมตัิ แตเปนการลดอุปสรรคท่ีไมเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรูโดยตรง 

การวางแผนควรครอบคลุมการเปลี่ยนผานสูวัยรุนและวัยผูใหญ ท้ังการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ สุขภาพทางเพศ การจดัการ
เงิน การเดินทาง การอยูอาศัย และการตดัสินใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง 
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บทสรุป 

ความบกพรองทางพัฒนาการของระบบประสาท (NDDs) เปนกลุมภาวะท่ีมีความหลากหลายสูง มีจุดเริ่มตนในชวงพัฒนาการ และ
อาจสงผลตอบุคคลตลอดชวงชีวิต การทำความเขาใจ NDDs จำเปนตองกาวพนจากการมองช่ือการวินิจฉัยเปนคำอธิบายท้ังหมด 
โดยพิจารณารวมกันท้ังพัฒนาการทางสมอง รูปแบบการทำหนาท่ี จดุแข็ง ปญหาท่ีเกิดรวมกัน และบรบิทของครอบครัว โรงเรยีน 
ท่ีทำงาน และสังคม 

การดูแลชวยเหลือท้ังการบำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ ตองเปนแบบเฉพาะบุคคล อางอิงหลักฐานทางวิชาการ ใหครอบครัว
และบุคคลมสีวนรวม และตดิตามผลอยางตอเน่ือง  

เปาหมายสูงสดุไมควรจำกัดอยูท่ีการลดอาการ แตควรรวมถึงการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอิสระ การมสีวนรวม การ
ยอมรับตนเอง และคณุภาพชีวิตท่ีสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล 
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